Bweiter Theil.
Erfies Kapitel: Allgemeine Wirkungsweife.

Per  demijchen Analyfe gemdf verbanfen bdie Teinacher
Gijenjduerlinge ihre gange Wirtjamfeit dem in inniger Mijchung
in ibnen entbaltenen fobhlenfaurven Gifenoxrydbul, ben
Eoblenjauren Grdben und Alfalien, fowie ber freien
Soblenjdaure.

1) Bei ber innerlidhen Anwendung wirft bad fohlen-
faure Gifenoxydul chemifdh auf die organijchen Fhijfigteiten
und Gewebe ded Kirperd; die ndchfte Verbindbung bdefjelben mit
pen organijchen Beftanbtheilen findet im Magen jtatt; bHier wo
freie ©dure abgejondert wird, verwanbelt fidh bad Foblenjaure
Gifenorpdul in mildyz, ¢jfig= oder dhlormwafjerftoffjaures Gijenjals.
Die Aufléfung erfolgt unter Jerfepung ded Waijjers nnd Gnt-
widlhimg von Wajjerjtoffgas.

Jit die Pienge bes Gifenfalzed nur gering, fo veveinigt
fich bajjelbe mit den Abjonberungsitoffen, bem flitjfigen Inhalte
bed Magend und Darmsd und wird al8 eigenthitmliche organijche
Perbindung durch bdie BVenen in das BVlut abjorbivt. Neicht
man ¢3 jedbodh in fo groger Menge, baf der Mageninbalt nicht
audreicht, LVerbindungen ded Gifenfalzed mit den Proteinjtoffen
au bildben und baber bad Saly in ungerjebstem Jujtanbde bie

LAND(I:'(ARE\L\S‘, Kreisarchiv Calw




25

Magemwdnde bevithrt, fo bewirft ed fretd cine Aeung bes
Gypitbeliums, die fich um Theil auf die Sehleimbaut deg Duo-
perumsd und Ditnndarms und nody weiter fortjest, im Verhdlt-
wif, ald dad Gijenjaly im Darmfanal vorgedbrungen iff. Die
nady gejttigter Lofung iibrig bleibenden Gijenjalze wirfen ald
frembe Kbrper und werden nicht reforbirt, jonbern mit dem da-
burdh fobwary gefdrbten Darmfothe entleert; mandhmal mwerben
tintenartige Fleden auj dem Gpithelium bded Munbdes und der
Sunge beobachtet.

Das wdfjerige, dinnfliiffige, an plajtijben Glementen arme
Blut wird unter dem Ginflujje ded Gifend beller gerdthet,
bichter, fruor und faferjtoffveicher, ber Aderjchlag voller, bie
por Dem unter dem Fingerdeude jerfliefende Vlutwelle Frdftiger.
Nach vollendeter Stoffbildung vefleftivt fich jene Wirkung in der
vermehrien Gontraftion, Spannfraft und Derbheit bes Organ-
gewebed, aller faferigen und fontraftilen Gebilde. Die Mus-
felbaut bes Darms, die perijtaltijhe Bewegung wird ftarfer
angeregt, daburch der Berbmmungsprogef befdrdert, 3abe und ausd
Sdwdde der Darmfajer gebildete Schleimanjammbungen werden
bejeitigt, in den gweiten Wegen bdie Thitigheit des Lymphdritjen-
fojtems und der Schleimbhdute gefteigert. Auf bie ®efdjje bes
Prortaderfyitems wirft das Gijen ujammengichend und permin-
bert den Umfang der INil3.

Gin unterftitpender Faftor Ser Wirkung bes Gifend ijt dasd
Mangan, bafjelbe regt die Thdtigeit der Leber, betreffsd der
Gallenabjondernng und ifiberhaupt die der Dritfen an.

Das fohlenjaure Natvon wird wnmittelbar in
bie Blutmajje aufgenommen, dafjelbe wivkt einedtheild [§jend
auf das Albumin und bdie fog. Proteinfdrper, anberntheild
newtralifivend auf bie diberjdbiifjige Harnjdure und macht
biebueh  leptere geeigmeter gur  Audjcbeibung  Ddurdh Die
Mieren.

LAN EIS s
Déi L\If\?’ Kreisarchiv Calw




26

Aehnlich wie dasd Foblenjaure Natron wicft der fobhlen=
faure Kalf, die fohlenfauve Magnefia und die itbri-
gen, im Teinadber Mineralwaffer enthaltenen Salge.

Die Kohlenfdure befibt in ihrer Begichung u den
vafo-motorijhen Nerven nach Ferger in ber Critwirfung erz
regenbe, in der Folgewirfung berubigenbde, in hibherem
®rade, [dhmende Gigenjdaften. Bermige dev erfteven Wiv-
fung bethdtigt fie bdie Neforption des Gifens im Magen durdy
Gongeftionivung  von befjen. Gapillaven, vermige ihrer gweiten
Wirhung bejdwichtigt fic mande Hyperdithetijche Juijtdande.

2) Bei der duperlichen Anwendbung, in Form von
warmen Bédern, jcbliefe ich mich ber Anjicht von Lebhmann und
Klepinsfy an, nad) welher feine Neforption ded Gijend unbd
dber Salze durch bie Haut ftattfindet. Wir erfldven und ben
beiljamen Ginflug ber Bdder durdh Ginwivfung auf bie
peripherijdhen Gefiihldnerven, durdh bie badurd) be-
bingte Reflererreguug und burd) dad Maaf wnd die
Art Desd dbavon abhdngigen Stoffwedjels.

Fafjen wiv mum die Wirkung der eingelnen Bejtanbdtheile
wwjammen i ibrec Vegichbung yum  Gejammtorganidmus , fo
unterfdheiden wir babei die primdre und fefunddrve Wivhung.

Primarve Wirfungen.

Die Wirfung ded Wajjers dugert fich im Magen durd
Sreigerung bed Appetits, dann durch Verbejfernng der. Verdau=
ung, im Darmfanal durch Veforberung und NRegelung der
Ausleerungen.

Die Gallenausjcheibung wird vermebrt, wenigitend mijcht
fich ben Stublabgdngen viel Galle bei, ebenjo bie Abjonbe=
rung ded Harnsd, welder eine mehr wdjjerige Bejdaffenbeit
annimmt und fiberbief nodh infoweit qualitativ verdndert wird,
al8 bie dberjchitifige Harnjaure in ihm verjdymwindet.

Die Wirfung auf die Refpirationdorgane gibt fidh

/!
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paburch fund, baf beim lingeren ®ebranc belegte Stimmen
refrter und Flangooller werben wund ecine bebeutenbe Sefretion der
Najen= wund Bronchialjchleimbant entitebt.

Die Tepte und widtigite Wirkfung iit die auf die Gefammts -
Gapillaritdt bes Bluted: Befdrdberung bed Orydbations:
prozeffes inm dem Lumgen unb der Haut

Sefundiare Wirfungen,

Diefe macben fich bemerflich duveh ein behagliched Gefiihl
pon Loblbefinben, duvch ecine beitere Stimmung besd Gemiiths,
burch bie Luft gu Fdrperlicher und geijtiger Thatigteit, gebhobene
Mustelfraft und rubigen Scblaf.

Rndifationen.

Aus biefer Darlegung erbellt, daf bdie Teinader Mineral
quellen unter einem Gefichtdpunte sufammengefapt:

1) ancegend, 2) aufléfend, 3) abftringitend,
4) veigmildbernd wirfen,

Bweites Kapitel: Spegielle Wirkungsweile.

Die Teinacher Mineralquellen gehiren, was Dden ftufen
weifen Gehalt an Gijen, Salyen und Koblenjdure betrifft, 3u
pen fdbwacben, milden Gifenjduerlingen: gerade Diefe Gigen-
thitmlichteiten aber machen Ddiefelben fo befonders geecignet
and wivfjam bei den Krantheiten ber RNejpivations:
prgane.

IMit andberen dentjdhen Quellen verglichen, werben
bie Teinadber fo ziemlich auf gleiche Linie ju ftehen Fommen:
mit Gleichenberg, -Geilnan, Giefhiibl, Singig, Robitid, Sdan-
bau, Reinery, Salzbrunn.
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Jd BHabe bie Gremgen, inmerhalb welden bdie Mineral
quellen Teinachd ihre Wirfungen u entfalten vermidgen, jo eng
al3 miglich gezogen und fpegielle JIndifationen, bdie fie u er-
fitllen im Stande find, aufgeftellt.

Crfte Meibe.
Hrankheiten der Relpivationsorgane.
GChronijche Laryngitis, Keblfopfsfatareh, Haldfhwindiudt.

Gegen bdiefe Kranfheit entfaltet bie Tachleing- und Wiejen-
quelle eine ausdgezeichnete Heilfraft, befonders bei der Form yon
Laryngitid , wo nur eine einfacde BVerjhwdrung der Laryngeal-
und Trachealjchleimbaut , mit magiger Verdicung der Schleim-
baut und Hypertrophie der Schleimbriijen ftattfindet. Nach
einer 4—8whchentlichen Kur verliert fich gewdhnlich der Schmers
und die Gmpfindlichfeit Ded Kehlfopfd, bas Sdhlingen gebt
leichter von fratten, die Stimme iwird frdftiger unbd heller, Dps-
puoé, Huiten und Audwurf bejjern fich.

Jit dbagegen bereitd eine wargige Vejchaffenbeit der Schleim:-
baut mit Hypertrophie der unterliegenden Jellgewehss und Mus-
fellagen und Gridylaffung der Vanber ded Kehlfopfd vorbanden
ober ift die Laryngitid mit Tuberfulofis ber Lungen fomplicict,
fo ijt bie Wirfung obiger Quellen nidht mebr fo entjdhicden.

1) Herr B., von {dhwadlider Conflitution, Iitt feit mehreren Jahren
an einer dyronifden Laryngitis, wogegen er gweimal vergeblich die Kur
in Garlgbad verfucdhte; er fam im Sommer 1853 nach) Teinach, Die
phyjifalifche Unterfuchung ergab, daf die Lungen gefund waven, RKehl:
fobfgegend empfindlich, Heiferfeit fehr bebeutend. Patient tranf uerit
Dadleins-, tann Wiefenquelle, nad) 4 Wodjen trat ein fopicfer, nidht
citeriger Ausrenrf ein, weranf die Heiferfeit fich ganylicdh verlor unmd
Patient vollftandiy Hergeftellt wurbe.
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GChronifcher Lungenfatareth. Brondhorrhoe, Schleim:
Sdywindjucht.

Wenn die fatarrbalifjden Cricdheinungen al8 felbititdndige
Krantbheitdform und nicht al8 Neflexaftionen anberer Leiden auf-
treten, mwenn noeh feine bedeutende Hypertrophie und IJnfiltraz
tion besd fubmocijen Jellitoffs , jowie nod) feine Verdbung ber
Folifeln vorhanbden find, jo Haben auf diefe Jujtdnde die Dach-
feingdz, Hivjds und LWiejenquelle einen grofen Ginflug. Die
Hujtenanfdlle mindern fich, der Appetit wird vermehrt, die ges
wihnlich trdge Verdbauung geht normal ven ftatten, die Sehleim-
jefretion ber Bronchien wird anfangsd vermebrt, jpdter verminz
Pert, bie Sputa Iifen fich leichter, nehmen eme hellere Farbe
an, das Sdleimrafjeln verliert fich, das AMgemeinbefinden wird
ortrefilich, gejunbde Gefichtsjarbe und Kovperfitlle Fehren uriic.

2) Frau M. a, K., 52 Jahre alf, fam im Sommer 1853 in einem
hochit elenden Suftand mady Teinach, fie fonnte fidh) nur mit Pithe ver:
ftandlich madben, inbem fie an bedemtender DHeiferfeit, Heftigem Duijten
und grofer Dyspnod [itt. Patientin Hatte den Winter juvor eine afute
Brondyitis dberftanden. Die phyfifalifde Unterfuchung evgab die Jeidjen
einer weit verbreiteten dromifdien Brondhitis; Patientin tranf taglidy 2
Glas Dadyleinsquelle mit Jiegenmild), nad) 4 Wodjen war alle Heifer-

feit, ver [aftige Huften und die Athemnoth verfdwunden, Patientin ge-
nad volljtandig.

Qungenemphyiem. Afthma.

Bei diefer Kranfbeit verjhaffen die Teinacher Sduerlinge
Bebentende Milberung, indem fie den damit yerbundenen Katarrl
su bejeitigen vermdgen und bdie Koblenjdure reigvermindernd auf

bie erven der Nejpivationdorgane wirkt.

3) Herr T, aung K., 40 Jahre alf, litt feit 6 Jahren an einem hod)=
grabigen Lungenemphyfem, Veim Anfang der Kur, im Spatfommer
1859, war Heftiger Huften, grofie Athemnoth, bedeutendve Gyanofe und
fortwahrende Sdylaflofigleit vorhanden: Patient trant 5 Woden lang,
taglidy 8—10 Glas Hiridquelle, das Waffer wurdbe gut eriragen unb
madite Feine Belatigungen. Der Grfolg war auffallend giinftig: bie
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eyanotifhe Hautfarbung verlor fich ganglich, Schlaf ftellte fich wicver eim,
Huften bedeutend gemilvert, ungeheure Ouantititen glafigen Sdhleimes
wurben audgeworfen, Patient fithlte ficdh wie neugeboren und fonnte feis
nem Gefdhift wieber vorfiehen.

Tuberkulosis pulmonum, Luungenjchwindiucht. -

Obgleich die Anfichten dtber die Heilbarfeit der Tuberfulofis
durdh Gifenjduerlinge febr getheilt find und diefelbe oft begweifelt
wir, fo eriftiven eben boch Veobadbtungen diber bie itberaus
giinftigen Wirkungen bed Gijerwafjers bei Tuberfulofis, welde
unfere grofte Aufmerfjamfeit in Anjpruch wehmen miijjen.

Sdhon Gerlach fagt diber die 2mvendung bded Teinacher
MWaffers bei Lumgenjcbwindjucht: *) ,E8 gilt wobl vor Jeber:
,mamt al8 ein grofed Paradoxum ober wobl gar Absurdum,
Jbei  Lungenfdhwindfitchtigen  jum  Sauerbrunnengebraudy 3u
,rathen; dennodh) [aGt fich fein fufficienter Grund fitr diefe uni=
verjelle 2Anficht finden, deun cinige Mebdici, 3. B. ber berithmee
,Morton beobachteten Nuben hievon wnd audy bie Fuveht, der
,Oujten bed Patienten midhte dabdurch verfeblimmert, dev Aus:
Jourf verhinbert, bie Lungengefchwiive durch jeinen mineralijchen
,®ebalt gereizet und bdie Neigung gum Duvhfalle vermebhrt
,werden, ift Hinfichtlich ded erften und gweiten Vebenfend wege
purdumen, wenn man das Wajjer nicht falt, fonbern gang
,warm  ober wenigitens wohl itberjcblagen tvinfen Idpt; Ddie
, Qungenreizung ift mandmal bei audgebildeten Gejchwiiven nicht
,absujprechen, dody find bdie Gigenfhaften biejes Mineralhvafjers
ymilder, al8 angenommen g werden pilegt, audy bei duper-
Jichen Sdhdden febr bdienlich, und fiix die obwaltende Schwiche
amd Stodung im Gefdgiviteme der Athmungsorgane in Dden
Jfritheren Stabien bder Krantheit obhne Nadtheil u evadten ;
i Den Tehten, wenn ber Jujtand von Sdwdde bereitd jur

*) Observationes in dem Deinacher Sauerbrunnen folligivt ven J.
Ghr, Gerlach a, 1701.
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Aufléfung der Shftemafie Hinneigt, wo eine Neigung 3u Daurch-
(fallen fich einjtellt, ift jonach diejes Mittel allerdings nicht mebr
,geeignet, friiber jedodh deBbalb nicht gerabe ju jheuen, fonbern
,mur Borficht bei deffen Anwendung vonnithen ; benn audy in
,diefer Hinfidbt ift die Grfabrung nidt allyn geringe angus
" d)Iagen.” .

Bei fritheren Vevanlaffungen babe ich die giinjtigen Rejul-
tate befannt gemacht, weldbe ich in Teinach durch Ddie genaueite
phyfitalijbe Unterjfuchung der tuberfuldfen Kranfen gewonnen
fabe unbd eigte dabei, wie durd) den 4—12wdcbentlichen Se-
brauch ber Gijenjduerlinge, forobl bei beginnender, ald andh
bei vorgeriicfter Lungentuberfulofis ein Stillitand bes drtlichen
Kranfheitdprozeijes begwedt wurde. :

Mittheilungen weiterer Griabrungen find bei diefer widbtis
gen Sranfheit jebr wiinjdendwerth, und ich lege mun bie muei-
nigen, aud einer 7jdbrigen Praxis, ald Vabeavyt, in Folgens
dem nieber:

Geftitht auf meine Veobadbtungen, erflire icdh Teinadh als ein
Ajpl fitr Lungenfcbwindiitchtige, wo diejelben befjer untergebradt
jeon mwerden, af8 an manchen Orten bes ‘vielgepriejenen
Siibens,

Wenn ich beritckfichtige, baf wunter den Ginwobnern von
Teinach die Tuberfulofe gar nidt vorfommt, wenn ich den
gerhmernnﬂuﬂbrud,1mut1mkmm.MeEmmnﬁ¢wmw
flichtigen fich wobler fithlen, unbd bie jpegifijde Wirfung
ber Quellen gegen die Krantheit in Betvacht iehe, jo mup
wohl bie Vehauptung, daf Teinad) fitr die meijten Formen ber
Tuberfulofe ein befonbers geeigneter Anfenthaltdort ift, minder
anffallend feyn und feine BVegriindung Haben. — Ueber Pasd
eigentliche Wejen der Lungentuberfulofis exiftiven verjchiebene
Anficoten der Neugeit, Ginige leiten die Cutwidhing ber Lungens
tuberfulofis vorjugsmweije von ciner AbFHhung bder Lunge duvch
bie dufere athmodphdrijche Falte und durch inufficiente Ver-
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brennung ab, wie Ddief bei Cntbehrung, Gemiithsbepreffion,
fitenber Lebensdweife der Fall ift, nach Anderen bejteht bie Uiz
jadse der Tuberfulofe in ungeniigender JInjpiration und unyoll:
fommener Grpanfion ber Lungengellen; endlidy behaupten wieber
Yndere, daf bie tuberfulofen Ablagerungen ihren Srund in
einer eigenthitmlichen Vlutdyderafie haben.

Wir betradten die Juberfulofe ald ecine Nutritions:
frantheit. Die demijche Analyfe bat eine Verminderung
ber Blutforperden al8 ein fonjtanted Symptom in der Lungens
tuberfulofis nadygewiejen; dbas BVlut der Phibififer hat eine and-
mijde Bejchaffenheit, daher ift bei der Vehandlhung die Grund-
inbifation: Verbejjerung der Grudbhrung. |

3u diejer Verbefjerung der Grndbrung trdgt Hauptjdachlic
bie innere Anwendung der Gijenjduerlinge bei,
ndditdem wirfen noch dagu mit: DHeitere Gemitthsftimmung, BVe-
wegung it der errlichen Gebirgsluft und Frdftigere Nabhrung.

Durch bie Vereinigung ded fohlenjauren Gifenorpduld und
ber freien Koblenfdure mit dem Ffoblenfauven Kalf, Natron,
Magnefia und den dibrigen Salyen hat die Natur in dem Tei-
nacher Waffer eine Mijdung gejchaffen, welde bei der Lungen-
tuberfulofig allen Jubifationen geniigt. |

Dad Gifen wird jehr leicht in ben Kreidlauf des BVlutes auf
genommen, verbefject bie Blutmijhung unbd vermelhrt die Stofjbil-
bung, daburdy wird eine vermehrte Contrattion, Spanntraft der
verjhicdenen Organe, alfo aud) ber Lungen hervorgebrad.

Die Koblenjdure wirft belebend auf dad tuberfulife Jell-
gewebe und reigverminbernd auf bie MNerven ber ejpirationss
prgane.

Der fobhlenjaure Kalf, das foblenjaure Natron, die fohlens
jaure Magnefia nebjt den jdwefeljauren Salzen wirfen eined
theil8 15 fend auf bie Grfudate, anberntheils als Gegenveiy,
burch erfhihte Abjonderung ber Verdauungsjchleimbanut.

Das Kodbfaly madt das Waffer verdaulicher, bat einen
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Ginflug auf Verminderung der Trandjudate, wirkt crquidend wnd
bujtenmildernd.

Kein Stabium der Lungenjdhwindjndht bildet eine Segen-
angeige fite die Teinacher Quellen, denn wenn ich von Patienten
im lepten Stadium der Lungenjchwindjucht bejtimmt weif, dap
purdy die Tvinfhur ein vermutheted, febr nabed Gnubde 1weit
binausgeritctt wurde, wenn ich durdy die phyfifalijdhe Unterjuchung
entbecfe, daf Der KranfheitSprozep ecinen offenbaven Stillftand
erfabren Dhat, vielleicht felbit erfojdhen ijt, jo miifjen die Jnbi-
Fationen fitr die verjbicbenen Stabien der Tuberfulofe gefichert
ey

Anffallend ift e8, wie bie jhweriten Patienten bei grofen
Gavernen, bejtandigem Hujten, Hamoptod in Teinach fich exholen.
9n die Stelle der Beengung und Grmitdbung, die wobl in den
eriten Tagen fich einfindet, tritt bald das Gefibl eined gewifjen
Wohlbefindens, der Appetit nimmt gu, die Crndbrung verbejjert
fich allmdlig, bei gleicheitiger Berminderung der vorbandenen
Sbweife, ded ldjtigen Huftend und eiterigen Ausmurfs. Die
phyfitalijchen Gricheinungen bejjern fich ebenfalld, gejunde Ge-
fichtsfarbe, Turgor der Haut und Korperfitlle febren guriid.

Nur eine Form bder Lungentuberfulefid midte id von
Teinach ausdgeidhlofjen wijjen, die flovide, jog. galoppi
rende Shwinbjucdt, mit fortwdbrendem Reizghuijten
G$ tritt ywar bei diefem SKranfheitdujtand audy Befjerung ein,
allein. nur fo lange, al8 bdie Patienten bie Kur gebraudhen,
jpdter 3u Hauje angefommen, verlauft bei ihnen der Krant-
beitsprozef um o vajcber. Fite jolcbe Kranke ift ein Aufenthalt
in Liebengell viel giinftiger, weil die dortige Thevme milder
auf den Organidmusd einwirft.

Bolljtandige Heilung jab ich in den Fdallen eintreten, o
bie Kranfheit im erfren Stabium fich befand, wo nur eine
Lunge und gewdhulich dbie Lungenjpipe afficivt war.

Bei den vorgeritdten Stabien der Krantheit war die

3
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Prognofe i den Fdllen ginitiger, wo jich die Tuberfulofis erjt
fpdter in gavten Gonjtitutionen, gur Jeit der Pubertds, in Folge
pont beprimirenden Gemiithsaffeften entwidelt batte, bdagegen
weniger ginjtig in den Fallen, wo eine hereditdre Anlage und
Gomplifation mit Sorophulefis vorhanden war.

Ron dem Quellen wenbe icdh bei Lungentuberfulofis. bie
Didleindz, Wiejen= und Tintenquelle an.  Frither glaubte ich,
blof  die Dddhleindquelle amwenden yu fhunen, fam aber von
biefer Anjicht guvitd, al8 idh auch die gute Wirfung der Tinten
und Wicjenquelle bei Juberfulofis g beobacdten Gelegenbeit
hatte. Nur bei Neigung yu Himoptod [afje ich Ddie eijenbalz
tigen Quellen weg wnd wenbde die Dadleindquelle an. Oe-
wibnlich wird das Wafjer mit Mildy oder Molfen  vermijcht
getrunten.

®ie BVider mitjjen vorfichtig gebandhabt werden, idh lajje
mur foldhe Kranfe baben, weldhe im erjten Stadiumt der Krants
feit fich Definden, in vorgeriicdten Stabien iwerben die BVdber
nicht mebhr evtvagen, fie vufen vermebrte Dydpnoé heryor.

4) Marie ., 6 Jafre alt, ein gavtes, friher gany gejundes Kind,
ven fehr enfwidelten Geiftesgaben, fing im Mary 1857 zu franfeln anm,
befam cinen heftigen Huften mit eitevigem Auswurf, magerte bepeutend
ab, und litt an Kurzathmigteit.

9m 28. Mai unterfuchte iy vag Kind jum erfien Mal, und fand
bie linfe Thovarhilite betrachilich evweitert, dbevall am bderfelben bden
Percuffionston vollfommen matt, Dexgitop jiemlidy ftark in ber Herzarube
anfdlagend; unter der linfen clavicula, ebenfe hinten am Sdyulterblatt
ftarfes brondhiales Athmen, weiter Herunter ganglidy fehlendes Refpi-
vationggerdufdy. Diagnofe: Pleuritifdhes Crfudat linferfeits und Tuber-
fulofi ver linfen Lungenjbie,

Da auf die eingeleifete Therapic feine merfliche Befferung eintrat
und das Kind immer den gleidh Gecktifdhen UnblicE darbotf, witde dafjelbe
am 12, Suli nady Teinadh gebracht.

n biefem Tag nahm idy die gweite Unterfuchung vor, id) fand bdie
aleichen Mefultate, wie am 28, Mai, nur daf id) nodh ein bdeutliches
Reibungsgerdufdh hinten am Thovar hiovte. ‘Patientin tranf taglid) 4
falbe Glas Didyleinsquelle mit Jiegenmildh, Am 24, Juli dritte Unters
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fudpung: fein Reibungdgeraufd), dagegen hinten oben Pfeifen, bdas
bronchiale Athmen unter der clavicula conftant. Percuffionston ift von
ber jweiten RNippe an nad) unten um 2 Finger breit sonor getworbden,
bie vorfer eviveiterte Thorvarhalfte erfdheint jiemlich eingejunfen. Statt
ber Dachleingquelle lief id jest Wiefenquelle frinfen, das Ktnd fdhien
neu aufyuleten, befam Yppetit, wurde lekhafter, aud) dber Hujten befjerte
fih und evquickender, vubiger Sdilaf ftellte fidh ein. Am 30. Juli Hefti-
ger Ficberanfall, wepwegen die Kur auf 3 Tage ausgefest werden mufte.
Am 31, Juli vievte Unterfuchung: bHinten in der Mitte NRaffeln und
Kniftern, verne und Hinten oben dag brondiiale Athmen fortdamernd,
PBercuifionsdton wieder um eimen Finger breit sonor geworden. Am 6,
Auguit finfte Unterfudhung: das NReibungdgeraufd), Kniftern und NRafjeln
verfchwunden, linfs hinten auj der gangen Lunge verftavfte veficuldve
Nefpivaticnw; Percuffionéten hinten unten 2 Finger breit nodh {dhwady ge-
pampft. Sn der vierten Wodhe fanf der Puls, bver feither immer 120
in der Minute 3dhlte, auf 100 Hevab. Am 12, Augujt jechste und lepite
Unterfuchung : linf8 bhinten von cben nady unten gany sonorer Tom,
iibevall puerile Refpivation, vorne unter der clavieula nedy brondiales
Athmen mit geddmpitem Percujjionston,

3u Haufe angefommen, erholte fich das Rmb fmmer mehr, im
©Sommer 1858 fam ¢8 wieder nach Teinad), wo id) Gelegenheit hatte,
midy von der vollftdndigen Heilung des Kranfheitdprocefjes in ber linfen
Lungenfpitie ju ibereugen, indem dad brondyinle Wthmen ganglidy ver:
fdhwunden und der Percuffionston fbevall gleidh sonor war. WVis auf den
heutigen Tag ift das Kind gefund geblieben,

5) §ranw H,, etlidhe dreifig Jabhre alt, [itt frither an dhronifdher
Brondyitis, wogegen fie im Sommer 4853 Teinady mit Grfolg gebrandte,
JIm Jahr 1856 erfranfte fie acut, wahrideinlidy an Lungenentziindung,
weldje nach und nady in Tuberfulofié fiberging, 18 Monate lang war
Patientin bettlagerig, fie fepte ibhre einzige Hoffnung auf Teinad).

Als diefelte am 8 Juli dort anfam, fand idy fie bis jum Scelett
abgemagert, abendlidyes Ficber, Nacdhtidpveife, qualender Huften mit
eiterigem Auswurf waren vorhanden. Patientin mupte in den erften 14
Lagen ihr Glag Dadyleinsquelle im Bett trinfen, nad) diefer Jeit war
biefelbe fo erjtarft, daf fie Dlorgens ihr Wafjer an der Liuelle felbft
frinfen fonnte, ©tatt der Dadhleinsquelle lieh idh jepst ur Wiefenquelle
fibergehen und die [ehtere bis jum Sdylufje der Kur frinfen,

Bei dper erfien phyfifalifhen Unterfudhung fand idy auf der redyten
unge einen abgelanfenen fuberfuldfen Proceh, auf der linfen dagegen
3 *
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borte ich Binten itberall Grondhiales Athmen und matten Percuffionston,
Pei der zweiten Unterfuchung am 10. Aug, war linfs dag brondiale
Athmen und der matte Percuffionston verjdwunven und es fdien, dah
auf der linfen Lunge c¢in Stillftand in ver Tuberfulefe cingetreten ivar.
PBatientin hatte ficdhy ficdhtlich exholt, fonnte Fleineve FuPtouren unternch:
men, dag abenbdliche Fieber war in dem [ebten 8 Tagen ganglid) vers
fdunden und ein erquickender Schlaf ftellte fich ein. Iu Haufe erholte
fidh die Frau twicver nac) umd mach; mit Ausnahme eines " Huitens ift fie
feither gefund geblieben, wovon ih mid) im Semmer 1858 und 1859
itbergeugen Fonnte, al8 fie wiederholt Teinach bejuchte.

6) Herr B. ven G, Stud., 26 Jahre alt, in befien Familie die
Lungenfdwindiudt einheimifdy ift, litt feit einem Halben Sahr an Blut:
ausiwurf, mafigem Huften und Abmagerung. Die erfte Unterfuchung ergab
auf ver rvechien Lunge vorme und Hinten aberall continuirliche, mur:
melnbe Mefviration, nebft gedampftem Pereuffionston. Patient gebraudhte
im Sommer 1855 feine fechéwdchentlidhe Kur fehr vollftandig, er tranf
taglid) 6—8 Glafer Dadhleingquelle.

Am Gude der Kur waren heitere Gemiithsftimmung und Frajtiges
Auéfehen yuritcfgefehrt und an die Stelle der abnermen Nefpivation redhts
war fraftige veficuldre Refpiration getreten, mit sonorem Perenfjionston,

7) §ran &. von S., 30 Jabre alf, Vutter von 7 Kindern, eine
feiiber gang gefunde umd robujte Fram, madhte vor einem Sabr ein
Rochenbett durcy und Franfelte feit diefer Jeit. Im Frithjahr beficl fie
eine heftige Brondfitis, von deren Nachwehen fich gu erholen, diefelbe
im Sommer 1855 nad) Teinach gefdhicft wurde. Die Fran war febhr
abgemagert, Hatte abendlidyes Ficber, bellenden Hujten und fertwahrende
Dydpnee. .

Die Auscnltation ergab anf der gamgen rechien Lunge pieifenve Ge:
raufde mit Kniftern und die BPercuffion fiberall einen wollftdndig matten
Ton, die linfe Lunge erwies fich als gefumd. ‘Batientin gebraudyie 6
Roden lang die Kur und das Rejultat derfelben war cin fo gutes, wie
man & unter ven vorliegenden Umftdnden faum erwarten Fonnute. Der
yorher gany fehlende Appetit fiellte fih ein, das Korpervolumen nahm
qu, der copicfe Auswurf horte nach und nach anf, Huften war nidht mebr
fo heftig und ber [aftige furge Athem verfdhwand ganglidh. Bei ber
ateiten Unferfudung der Lunge war fein Preifen und Kniftern, mur nod
puerile Refvivation ju horen; ver Percuffionston gedamypft und ftellen
weife tympanitifh, nirgends mebr volifommen matt. — Ueber das fpitere
Befinven ift miv Feine Mittheilung gemadht worden.
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8) Derr €t., 54 Jahre alt, Pfarver, feit 10 Jahren (ungenidiwind-
fitdhtig, befuchte wegen feiner Leiben frither Mevan, Heiden, chne befon:
beren Griolg und fam nun im Sommer 1855 nach Teinad), um aud) Hier
fein Heil ju verfudien.

Bei der Unterfudhung der Lungen fand fidy eine beveits teit vorge:
fcrittene Tuberfulofe vor: in der rechten Lungenfpige Vrondjophonie und
bronchiales Athmen, in den unteren Lungenparthicen Raffeln mit Knijtern,
anf der [infen Lunge jevitveutes feines Kniftern. Die Gefiditéfarbe erd-
fapl, ftacfe Abmagerung, fehr frequenter Puls, Naditjdweife, Slaf:
[ofigfeit, Duflen mit eitevigem Ausromrf. Dt der Kur wurde vorfiditiy
begonnen, der Sauerling mit Molfen gqut ertragen und Patient bradyte
e nach und nach auf 4 Glafer taglich. Die Gefichtéfarbe wurde leb-
hafter, die RNadhtfdweife horten gany auf, die Gemithsftimmung wurbde
gebobener und Patient fonnte am Gnde der fitnfodchentlichen Kur Firgere
Kangelvertrage halten, 3u denen er jritfer nie fahig gewefen wirve. Bei
wiederhelter Anécultation war an die Stelle beg Kuifterns vedyts und (infs
vefifuldves Athmen getveten, dic Bronchophonie in ber rehten Lunge war
ebenfalls verfchrounbden, nur war brondbiales Athmen dort ned) ju Hiven.
Ueber dagd fernere Grgehen des Patienten wurde miv nidyté befannt.

9) Herr M. v, St., 20 Jahre alt, [itt feit einem Halben Jabhr an be-
ginnender Lungenfdwindiudyt : Huften mit Auswurf, Schmergen hinter dem
Brujftbein und im Halfe, belegte Stimme, grofe Kraftlofigieit, Abmage-
rung, blafjes Ausfehen, Neigung ju Frofteln, Nadtfdiweife. Am 18,
Juni 1858 fam Patient nady Teinad). Der Thorar {dmal, unter den
claviceln eingefunfen, in den unteren Parthicen der linfen Lunge fdwache
vefifulive Refpivation, in der Lungenfpite deutlidhes Kniftern, Peremf-
fienton dbafelbjt gedampft.

Nady eciner vierwoddentlidyen Tinffur der Dachleinsquelle war Patient
vollftanbig hergeftellt, er beFam ein blithendes Ausfehen, wurde friftiger,
und ber Huften war gany verfdoundven. WBei der iviederfiolten Unters
fudhung war der Percuffiondton der linfen Lungenfvie sonor, fein Cre:
pitiven mebr ju boven und dag NRefpirationdgerdujd war ftarfer ge-
worben,
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Bweite Reibe.
EChronifdyer Magenkatarrl.

Diefer dugert fich durch einen verminderten Appetit Ge-
fbmadt , durch ein Mifbehagen, welched felbjt nach dem
®enuffe leichterer Sypeifen entjteht und  wdbrend bder Vers
pamung, welde Yamgfam von Statten gebt, anbdlt. Die
Kranfen flagen iiber ein BVollfeyn im Magen und fithlen fich
beldftigt, wdbrend ded Verdbauungsdprocefjed findet ein ldjtiges
ufitofen ftatt, entweber ein gefchmadz und gernuchlofes ober
ein wnangenehmes und widriges. Die Junge ijt anfdnglich vein,
fpdter erhdlt fie einen leichten jebleimigen Ueberyug; nady dem
Grivachen ftellt fich mandymal Schleimerbrechen eing der Stubl-
gang erfolgt trdge undb bie Fdces find entweder in Schleim
eingewidelt, ober e8 wird Schleim durch Diarrbodn entleert; auch
per Nrin ijt entweder vein und wafferhell, ober er hat cine dunt-
Tere Farbe und [d§t Dann ein weifed Sediment fallen.  Jn den
biberen ®raben ftellen fich wdahrend ber BVerdmuung Athmungs:
befchierden,  Herztlopfen, Aengitlichfeit ein und Ddurch Ddie
Ritchwirhung auf dad Gehirn Gingenommenheit ded Kopfed,
Sdywindel, Flimmern vor ben Augen, Obrenjanjen u. drgl

Dem chronijchen Magenfatarrh liegt gewdhnlich cine Hy-
perdmie der Magenjcbleimbaut, Abjpannung der betheiligten
Nerven, Grichlaffung der Museularhaut und Verdnberung bder
Verdbmmungsjdfte in Quantitdt und Qualitdt ju Grunde. Die
Teinacher Quellen wirfen bei dbiejer Kranfheit immer Heilbringend,
inbem bie Foblenfauren Alfalien nebit ber entjprechenden Menge
pon Koblenjdure bie Nervenaction gelinde anregen, bdie Gon-
tractilitdt ber Magen= und Darmbdute vermehren, den Magen-
faft verdiinnen, bdie diberfhiiffige Salz und Gifigjdure bes
Magensd neutvalifiven und auf die vorhandenen Stajen in der
Sdleimbaut [Gfend wirfen.
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Fitr den Anfang der Kur werden gewsbhulich die jhwachen,
fpdter bie ftdrferen Sduerlinge getrunfen und bdamit der Ge-
braud) Der Bdder und Douchen mit grofem Nufen verbunbden.
Bei der Ivinfhur muf darauf gefeben werben, dag der Magen
von der Koblenfdure nicht yu jehr ausdgedehbnt und dasd Wajjer
mur in geringen Mengen genommen wird.

Eonftitutionskrankbeiten:
Unterleibdplethora. Hamorrhoiden,

Die Hamorehoiden hangen von den vieljeitigiten Storungen
bed Verdanungdacted ab und bafiven anf einer Blutiberfitllung
bes Unterleibd, ber fog. MutcMeibspletora. IMit dem verlang:
famten Kreidlauf des Vluted in den audgedehnten Adern ded
Unterleibs ift ein trdgerer und langfamerer Stoffivedbiel im gangen
Organismusd yerbunden, wodurch nicht nur vevdnderte Ausdleerun-
gen, jondern auch allgemeine Grjcdheimmgen von Vlutcongeijtionen
qum Kopf, Vrujt, Hergen mit bedingt werben.  Die Urjache der
Hamorrhoiden ift entweder in ciner erblichen Anlage ober darin
su fuchen, dbaf biefelbe durch ein yu reichliches Woblleben ermworben
werben.  Defmwegen ift bei bdiefer Krantheit die Negulinung ber
Didt dad nothwendigite; BVefdrdnfung der animalijben Koft
und  Vermehrung der forperfichen VBewegung find die beident
nothwenbdigen %cbingungcﬁ per Heilung.

Die Teinacher Quellen Teiften bei den Hdamorrhoiden Aus:
geseichnetes, e8 ift eine gany gewdbhnliche Gricbeinung, daf waib-
rend bed Gebrauchs der Trinffur die HAmorrhoiden wunter grofer
Grlcichterung ded Kranfen gum Fliefen fommen, worvauf fich
bie Snoten allmdlig verminderm und die Ddamit verbunbenen
ldftigen Gmpfindungen und Bejdbwerden verfcwinden.  Ueber-
mdgige BVlutungen bilden feine Contraindication fitr den Ge-
braud) bes Teinacher Wafjerd, Ddiefelben mwerden wdbrend bder
Kur mebr und mebr vervingert, die etwa vorbantene Vlutleere
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befeitigt. Gewidbnlich werden im Anfang der Kur die jdwdde-
ven unb evit in jpdtever Jeit die jtarfeven Quellen benitpt. Gute
Dienjte leiften die [amuwwarmen, fpdter immer Fihler beveiteten
Minevalhvafjertlyitiere, weil fie bejonbderd geeignet jind, ben
Tonud ded unteren Theils der Geddrme hergujtellen.

Tas Mineralwafjer bejeitigt die Stodungen in den Driifen
bed Mnterfeibd und im Pfortaberiyjtem, jcbneidet bdamit Ddie
Reflexwivhngen bdiefer Kranfheiten ab und befjert die Verbanung
unb die Gendbrung.

Anaemie, Blutlecre. Chlorosis, Bleichjucht,

Hartnddige Bleidbfudhten, bei denen die gewdhulichen Gijen=
praparate nicht vertragen werden, BVleichjuchten, bdie bejtdndig u
neuen Nitdfdllen neigen, die erethijchen, wie die torpiden Formen
find ¢8, bei bemen Teinachs Quellen bejonders ihre groge Heil-
wirfung entfalten.

Nach Gulenberg wesden weierlei Avten von Bleichjucht
unterichieben: die Vleichjucht im engeven Sinne und die Plethora
serosa, welche beibe Formen fite Teinach pajjen. BVei ber
Bleidhfudt im engeven Sinne davafterifivt jich dbas Blut
burch eine BVerminberung der Bluttirperchen, des Giweifes und
ein BVorwalten der wdjjerigen Bejtandtheile. Die Symptome
biefer Kranfheitdform find: Gnergiclofigeit und Schwdde. Die
aflgemetne Musteljdwdde gibt fid) burch eine grofe Hinfdllig-
feit und leichte Gymitbung bei Férperlichen BVewegungen, jowie
burch haufiges Heraflopfen fund. Jm Nervenjyitem dupert fich
pie veigbare Schwdche duvch eine leidht verdnderliche Gemitths
ftimmung, Neuvalgien , Obumadbten. Mt diejer Berjtimmung
ped Nervenfyftems Hangen bie Stirumgen in dber Digejtion Fus
jommen, wamentlich der Widermwille gegen Fleijchipeijen und bie
jogenannten ®elitjte.  Die Menjtruation fehlt entwoeder gang
ober fie tritt mur febr fparfam auf und erjdeint jebedmal unter
Beftigen reifenden Leibjdhmerzen, bie nidt felten mit beftigem
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Grbrechen verbunden find; dad Vlut ijt dabei immer ditn und
wéfjerig, bisweilen gebt ibr fluor albus vorber ober folgt ihy.
Der Urin erjdeint gang bla§ und ift arm an Harnjioff und
Harnjdure.

®ie Plethora serosa darafterifict fidh durch eine Wer-
minberung der Blutkiigelchen und ecine Vermebhrung des Gi
weifed. Die Symptome find die gleichen, wie bei der eigent:
fichen Bleichjucht, nur ijt die Menjtruation gewdhnlich veich-
licher, das VBlut ijt aber ebenfalld von wifjeriger Bejchaffenbeit
und blafjer Farbe. Dagegen geigt fich der fluor albus hiufi-
ger, letever yertritt fogar nidht jelten bdie Menftruation.

Der in den Teinadber Quellen entbaltene geringe Gijenges
Balt it bei einem I[ingeren Gebraud) volljtdndig ausdveichend,
um den im Blute der Bleichjiichtigen fich geltend machenden
Mangel an Gijen g1t erfepen. BVei der cigentlichen Bleichjucht
laffe i) gewdbnlicdh Tintenms und Wiefenquelle, bei Plethora
serosa bic Badquelle wegen ibres ftdrferen Salygehalted frinfen.
Jugleich baben nody bdie Bdder ihre grofe BVebeutung fitv die
Heilung der BVleichjucht, indem fie ndmlich die mueijt bei Vleidh
jitchtigen barnicberliegende Hantthatigleit anvegen und die nervdjen
Kranfheitdericheinungen, durch die mdchtige Grrequng des peviz
pherijchen  tevvenjyitems von  Seiten der Koblenjdure , be=
jhwichtigen.

®ic Melanose, welche manchmal mit Chlorose vers
wechfelt wird, bildet eine Gontvaindication fitv Teinach. Bei
biejer Svantheit it die Gefichtsfarbe graulich ober grdulich-gelb
fich, Blutjtafen bilden fich in verjchicdenen Organen aud und
bas Wenenfyftem ijt fiberhaupt bedeutend entwidelt; das Men-
jtewalblut fieht ftetd dumfel, jhwdrglich aus. Soldhe Kvante
fithlen fidy nicht bebaglich in Teinach, fie fonnen das Wafjer
burchausd nicht evtragen, ¢ vollt ihnen wie Feuer buvch Ddie
Adern, ber Gebrauch eines farf abfithrenden Waifers ijt fiir
folche 3utrdglicher.
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Dritte Neibe.
Nervenkrankheiten.
Allgemeine Schiwiche aud verjchiedenen Urfachen,

Die entjhieden bejten und bemerfbariten Grfolge beob-
achtete ich immer bei den Patienten, die idh unter dieje Rubrif
sujammengeftellt babe, e8 jind meiftend Reconvaledcenten von
jcbiveren Kranfbeiten, durch tiefen Kummer Gebeugte, durch
iibermdgige geiftige  Anftrengungen Grfranfte w. . §.  Bald
find die Funftionen bed Nervenjyftems voryugdweije leidend:
Hyperdthefie ober mangelbafte Jnnervation , bald bieten bie
Digeftiondwerfyenge Seichen bder Grfrantung dav: Appetitlofigs
feit, Netardation der Seded, Jungenbeleg, ober find in ein-
gelten Fallen Jeichen von Affeftion bes Keblfopfs: Stimmlviig-
feit vorbanden.

Werben folhe Kranfe ausd ihren bHauslichen Verhdaltnifjen
heraudgerifjen, fommen fie auf einige Wochen in Teinady’s herr-
liche Luft und reizende Gegend, jo fiebt man in furger Jeit
beim mdpigen Gebrauch der Gijenjdnerlinge und der Stahlbdder
bie Sebwddbe jhmwinden und blithende Farbe und Krdfte wiebers
febren.

Nervofe Reizbarfeit.

Dieje geichnet fich entweder durdy Stumpfbheit und Traurig-
feit ober bdurd) Grregung bder Laune wund bed Charafters aus.
Die Kranfen jdlafen jdblecht, eine grope Musteljchwdche it
vorbanden, fie flagen 1iiber Uebelbefinden, oberflachliche Kdlte
oder Hikke, vage Schmerzen, der Kopf it fdbwer, unjider,
exmitdet bei  Der gevingjten Oeciftesthdtigleit, fie Ileiden an
Schwindel und bdie Organe ded Tajtjinnes, ded Gejichts, desd
®ebirs, ded Gejchmads und ded Geruchd unterliegen gablveichen
Funftionsitdrungen, bald mit dem Chavafter ber Aufregung,
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Bald mit jenem ber Ldmumg. Die BVervichtungen der Verbau-
ung find trdge, bie Lungen funftioniven jdblecht, Dad Herz und
bie Arterien fdblagen mit griferer Guergie, al8 im normalen
Quftand. Dad Blut erleidet nadh und nady eine Lerdnderung
in feiner Menge und feinen Glementen, und e entwicelt fich
immer mebr ecine Chloro-Anaemie.

Gine wnerlagliche Heilbedingung it fitr jolche Kvanfe der
reichliche Genuf frifcher Luft und vielfache Forperliche Vewegung,
fowie ber pipchijcbe Ginflug von Seiten der Umgebung und bded
Nrztes auf diefelben.  Fermer erfdbrt bei dem innerlichen Ge-
braudy der Stablquellen durch die BVerbejjerung des Bluted das
fbwadbe  Nervenjyjtem  cinerfeitd eine woblthdtige Ginwirfung,
anbererfeitd werben die Hautnerven und bamit bad gamge iib-
vige Nervenjpftem durch die Koblenjdure ber Stablbdder iun
einen gelinden Grregungdgujtand verfesit, welcher bder befjeven
Grdbrung und der Starfung ded Nevvenjyftems nur fivderlich
feon fann.

Hyfterie.

Aus ber nerodfen Neizbarfeit entwidelt fidh nad und
nady bie Hyfterie, mit welder gewdhnlich Stirungen in bem
Sernaljpitem btrﬁunbcn find. Die Symptome der Kranfheit find
folgenbe :

Sum Beifpiel eine reigempfindliche Fraw erleibet pliplich
eine peinliche Gemiithebewegqung, jofort ritbet fich ibr Geficht,
ibre 3itge Geleben fich, ihr Schhund 3ieht fich ujammen, fie
pefommt das Gefithl von Strangulation, das Schlingen von
Getrinfen wird ihr wnmiglich, sum Sprechen feblt ibr bie
Stimme, fie ftéft bichtens einen Schrei aus, ibr Hery fhlagt
fibeveilt, ein Gewicht britdt auf ihre Vrujt, die Refpiration it
unterbrochen, ein von aufen wirfender Druct lajtet auf ihver
Magengegend , in ihren Glicbern bauft ein Gefitbl von Un:
mibe, ein Drang 3u BVewegungen; die Musfeln der Glicder
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fontrabiven fidh wnwillfithrlich und jtoBweife, oder gittern convuls
fivijeh.  Gleich darauf brechen Thrdnen aud mit Seufrern und
Sdhluchgen; wenn Ddiejer Anfall voritber ijt, bleibt Kopfoeh,
Edmergen im Ritcen, ein Webhegefithl in der Emagcngcgenb mtb
Abgefcblagenbeit in den Gliedern uritd.

Da ber Hyijterie in den meiften Fallen auch eine mangels
bafte Blutbejdhaffenbeir u Grunde liegt, fo werben - bdie Tei-
nacher Quellen innerlich und dugerlich in devfelben IWeije ange-
wandt, wie bei der guler bejprochenen Krantheit, nur erbheijcht
die richtige Handbhabung diejer Mittel in der Hyjterie vielfache
Borficht und grofen Taft von Seiten ded Arzted, oft miijjen
beim Anfang der Kur die Stahlbdder mit fitfem Waijjer vers
mifcht werden, oder werden wobl bdie Stahlbdder - vertragen,
aber bas Wafjer innerlich nidht!

Ju diefen hoberen Graden von Hyijterie, wo eine allge-
meine und ortliche Hyperdithefic der Nevven beftebt, ift mir die
Ndbe von Liebenge [l febr ermiinjdt.

Soldhe Kranfe jollten immer dabin gefchict werben, in
cinigen Wodhen werden bdie jo Weberreizten durd) den Gebrauch
von Licbengell auerordentlich bernbigt und erit dbann der Wohl-
that der Gifenfur theilbajtig.

Hypochondrie und Melancholie.

Der Hypocdondrie liegt gleichfalld, wie bei ber Hyjterie,
eine Hyperdithefic, bejonders ber Ganglien-Nerven ju Grunbde,
nue unterjdieidet fie iy wefentlidy daburdhy von derfelben, bdaf
jogleih mit dem Entjtehen der Krantheit ein torpider Suftand,
eine Abjpannung fich geltend madht, weldhe immer mebr fort
fdreitet und auch in dem geijtigen Leben fich vefleftivet. G8
entwidelt fich nad und nady eine Verjtimmung ded Gemiiths,
eine Ueberjdydbung der franfhaften Gefithle, woraus ITritbfinn
und Mifmuth entitehen ; ferner ftellen fich Hallucinationen ein,
pie fich gewdbulich auf bie eigene Perfonlichfeit begiehen. Diefem
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geiftigen Sujtande entipricht in Eorperlicher Begiebung der haufige
Wedhiel der verjhicbenartigiten Krantbheitderjcheimumngen in jdmmt-
lichen Nervenprovingen und bauptjachlich die Trdgheit der BVer-
bawung, womit fidh in boberen Gvaben Abdominalplethora,
Hamorrboiden, JInfarcten compliciven.

Die Mrfacdben find in eciner Trdgheit bder Unterleibdnerven
und in Blutarmuth u fuchen, welbe Jujtdnde durch den Se:
brauch der ITeinadber Quellen gebefjert ober geheilt werben.
Die Stahlbdder in Verbinbung mit Doudben baben bdie wohl=
thatigite Ginwirfung auf die jelbitjtdndig gewordene Nervens
franfheit, wdbrend bie ftdrferen Quellen, innerlich gebraudt,
bie BVlutarmuth beben. Die baufigit angewandte Quelle in
diefer SKranfheit it die "Vachquelle, rwomit bei vorhanbdenen
Objtruction n mandhmal der Gebraudy ded Vitterjalzed ober Dder
Rbabarber verbunden werden muf.

Cardialgie, Magenframpf.

Ter Sip des Magenframpfes ijt in den IMagennerven
felbft, e8 liegt entweder Demijelben eine erbibte Senfibilitdt ded
Magens 3u Grunde oder aber find Neuralgien jonjt vorbanden,
welde fich erit fecunddr dem Magen mittheilen. Dev Schmery
im Magenframpfe ijt entweder ein Deftig jujammenjdunitrender,
ober ein Drehenber, bobrember, jhuneidender. Der Magenjaft
ift entweber franfbaft alienirt und mithin ald urjdadliches Mo-
ment 3u Dbetrachten odber aber er exbdlt evjt wdbhrend ded Anfalld
eine  Abdnberung. Verfaltungen baben baufig Cinflug auf
Magenframpie, fowie unpafjende Speifen und Setvdnte.

Bei diefer Krantheit find gewdbhulich nur die jdhwdaderen:
Ddgbleings und Hirfhquelle von Nupen und auch dieje bitrfen
nur in fleinen Gaben gegeben werden. Biber, die ehwas wir:
mer, wie jonjt, genommen werden, wivfen Ddaneben duperit
vortbeilbaft, inbem bdurch die Koblenjduve eine bedeutende Hauts
errequng Hervorgebracht wird.
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10) Fraulein €. gebraudyte im Sommer 1854 wegen einer jdon
lange beftehenden Qarvialgie Wildbad, aber ohne allen Griclg, fie twurbe
pefbalb nody nady Teinach gefehict.

Wegen anbaltenden Grbrechens und der furdhtbaven Sdhmerzen war
eine folde Sdywiade eingetreten, daf fidh Patientin Faum auf den Fifen
erhalten fonnte. ©ie tranf 3 Wodjen lang Dadhleinsquelle mit Jiegen:
mild); in diefem Falle war dbie wohlthatige Wirfung der Qiuelle auf die
Magenjchleimhaut eine fo merfwiedig jhnelle, wie idh) fie nody nie ju
beobadhten Gelegentyeit hatte. Schon in der aweiten Wodhe der Kur war
Patientin fo Hergejtellt, daf fie grofere Fubtouren madjen Fonnte und
bag Grovedhen, fowie die Magenfdymeren vollftaudig aufhicten. Patientin
befchrieb die Wirfung des Waffers fo: ,bdaf fie auf jedes Gas eine
auferordentliche Beruhigung und Sdmerzmildernng im Magen verfpirt
habe,”

Prosopalgie, Gefichtd{chmers.

Der Gefichtsichmery, welcper fmmier in dew Bergweigungen
bed Nervus trigeminus, meiftens auf bder rvedyten Wangen-
flacdbe jeinen i bat, ift Dbeinabe immer rvein neuvalgijcher
Natur, manchmal ift mit demfelben ein Byjterifcher Juftand
ober Andmie oder Bleihjucht complicivt. Der Schmery ift ein
sucfender, jtrahlenber, mwie ein Bl von einer Stelle jur ande-
ven dtberjpringender, pwweilen gdnglich intermittivender, dann
febmell auf feiner Hiodhiten Stufe wieber erfcheinender, wobei bie
Musteln der Tleibenden Seite odcillatorijche Vemwegungen an:
nehmen.

Dasd Teinacher Wafjer it gegen diefe Krantheit ein heil-
frdftiges Mittel, weil ed durd) feine tomifivende Wirfung die
reigbare Nervenjbwdcdhe aufhebt und daburdh den afficivten Ner-
vus trigeminus berubigt. -~ Aufer ben Gijenjduerlingen, in
Lerbindung mit Badern und Douchen, ift die Wirkung der
Tintenquelle in diefer Krvanfheit bemerfendwerth , weil bei by
bie reine Gijenwirfung 3u Tage triet und bie Wirfung bder
Koblenjdure gdnglich binwegfdllt, welde in befrigen Fdllen bet
Berithrung  der  WMundjchleimbaut  bie Schmergen nur nod
fteigert.
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11) Herr ®., 31 Jabre alt, verheivathet, von blihender Gefichts-
farbe und Fraftiger Conftitution litt feit mehreren Jabren an einem fo
hartnacdigen Gefidhtsfchmery, daf fich deffelben allmilig eine gingliche
Bergweiflung bemachtigte. Gr fam am 30. Juni 1853 nad) Teinady,
purch) ben Gebrauch der Bachquelle und tagliches Doudjen, verlief er
Feinach am 25, Suli von feinem firdhterlichen Uebel ganglidy hergeftellt.

Migraene, nervdjed Kopfived.

Die Urfachen der Migraene find verjchicdenartig; mand-
mal liegen ibr byScrafijehe Ablagerungen, Vlutcongeitionen 3u
Grunde, in andeven Fallen hHat das Kopfleiden entweder eine
andmijhe , cblorotijhe, Byfterifhe Grundlage ober ijt ed rein
neuralgijber Natur, in diejen lepteren Jujkdnden find die Quel-
fen Teinachd bHeiljam.

Die Migraene tritt meijtend al§ Krampf auj, der Schmery
ift ein gujammengichenbder, betdubenbder, verbunben mit anderen
frampfhaften Grideinungen: Kalte der Hdinde und Fiige, Fri-
fteln 1iber bie gange Haut. Grbrechen ijt meijtens vorhanden,
piejes Defjert momentan den Jujtand wund Dejteht in einer Me-
fleraction auj den Nervus vagus. ®ewibnlich find Verdaus
ungsitdrungen vorhanden, mandymal wird eine periodijch wieder-
fehrende Ueberfitllhung ber Leber mit Viut beobachtet.

Bei nidyt empfindlichen Confritutionen, welde die Quellen
in Binveichender Quantitdt gu tvinfen overmigen, jo baf einige
breiige Stithle banach erfolgen, tritt jouell eine giinjtige Wir=
fung ein. Wo bdief nidht ber Fall ijt, gebe ich Abends ein
Pulver aus Rad, Rhei ober lajje Morgens dem Wafjer etwasd
QBitterfaly ufepen. Da bie RNitdenmartss und Gehirn-Nerven
in Mitleibenjchaft gezogen find, jo miifjen anfangd Douchen auj
Nitckerr und Kopf mit geogter Vorficht, jpdter wenn fie ertragen
werdent, fedftig und mit Ausdbauer applicivt werben, um cinen
jtarfert Gegenreiy hervorgurufen. Der Gebrauch der lmwwarmen
Qider wirkt gewdhnlich berubigend.
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Lahmungen.

©ie Lahmungen dufern ficdh duvdh eine verminberte Guer-
gie ber Bewegung wund Empfindung entweder in den unteren oder
oberen Grtremitdten, je nachbem der untere ober obeve Theil Ded
NitcFenmarts afficirt ift. Sikt die Affection in der oberen Region,
pann find bie Arme der Krvanfen matt, fie exmitden leicht nad
torperlicher Arbeit, die Mudeulatur ift welf, erjdhlafft, die Tem-
peratur verminbert, dic Fingerjpiten werden fithllod, pelig.

St ber untere Theil ergriffen, damn finbet dbas Gcfithl
per Grmitbung in den unteren Grtremitdten ftatf, die Kranfen
founen ibre Olicdber faum fortfchleppen, fie baben nicht bie
ridbtige Gmpfindung von dem Boden unter ihren Figen. Nimmt
bie Schwdde bder unteren Grivemitdten ju, dann wird der Gang
auf eine mannigfaltige Weife verdnbert, die eimen fjtreifen Ddie
Fitie auf dem Boben fort, bie andeven fdhleubern Ddiejelben.

Die vollfommenen, wie die unvollfommenen Labhmungen,
weldbe ibren Grund in materiellen Urfacben DHaben, mwie in
Suochenauswitchjen, Grivavajaten, Grjudaten, welche auf bdie
Nervencentra ober auf peripberijche Jiervengebiete einen Druc
ausitben, werden in Teinad nicht gebeilt und bilden eine
Gegenangeige fiir bafjelbe.  Nur eine Clafje vomw Labmungen
gibt e8, wo man yon Jeinach Gtwas erwarten fanm, Ddief find
bic fog. Grichipfungsdparalyfen nad Ferger, ed find die-
jenigen  Ldabmungen , welde duveh Migbrauch bes Gejchlechts-
triched, in Folge des Typhus, durch Vlutverlujte, Gicht und
Himorrhoiden entjteben.  Hier muf mun der gange jtdvfende
Heilapparat von Teinadh zu Hilfe genommen werden. Vei der
Trinffur it ein Grfolg auf dad Nervenjyitem nicht u verfennen,
wenn auch langjam wund  gelinde. Durch Verbefjerung besd
Stoffrechield , durd) die Wirfung auf bdie Ausjdheibung bdes
Harnd und durdh die Befeitigung der Abdominalplethova, fin-
nen wohl die Stirungen der Girfulation verbindbert und dadurdy
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bie Blutbelajtung der Centralorgane verminbert werden. Sur
Gntfaltung griferer Grfolge aber miifjen Mittel Bingutreten,
weldbe ben Stoffwechiel mebr betbdtigen, durd) Anvegung bder
Reflexthdtigbeit diveft auf bas Nervenjpitem eimwirfen und da=
burch Die Leitungsjdbigfeit ber Nerven verbeffrn. Dagu find
bie Douchen in verjchicdenen iempetaturgmben angewandt, die
Minereral= und Tannennadelbdver pttﬁenhc Mittel.

Vierte Meibe.
Grankbeiten des weibliden Serualyftems.

Menstruatio profusa.

Diejem Jujtand Tiegt gewdbulich ecine veizbave Sdhwdde
bes Uterus zu ©runde, bdie Menjtruation erjcheint entwe-
ber g oft ober 3t jtarf, fo daf mehr Blut ausgejchicden
wird, ald bad weibliche Inbivibuum vermige feinér conjtitutio-
nellen. Berbdltnife vertragen fann.  Solde Frauen fithlen fich
immer qur JOt ber Menjtruation febr angegriffen, matt, ver-
brofjen 3u jeder Arvbeit, fie verlieren ben Appetit, Haben cinen
tragen Stublgang, frieven bejtanbig, ibr Angeficht ift blag,
um  bie unteren Augenlider bilden fich blaue Ninge wund fie
befinben fich in einer beprimirten Gemitthsitimmung.

Jiehen fich dbie Vlutverlujte in die Lange, o ftellen fidh
Palpitationen ded Hergens ein, 6 entjtehben Gefichtsjchwdde,
Obrenjaufen, Obnmadbten , fury ein andmijber und fpdter
bybramijcher Jujtand. Der Blutabgang erfolgt meijtens obne
alle Vejehwerden, dod) bei reizbarer Schwddbe find audh frampi-
bafte Sdhymergen vorhanden.

Das Ieinadber Wafjer wirft bei bdiejem - Jujtande jebr

4
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giinjtig, im .ﬂltﬁ'mlg per Sur mitfjen die Viaber Hihl genommen
werden von 20—24°R., cbenfo find ifbdder von demjelben
Temperaturgrabe jebr wedmdpig. Die Tiutenquelle witd ge-
wibulich getvunfen, doc it Vorfidht dabei nothwendig.

Dysmenorrhoéa, fhmerzbafte, unregelmafgige
Menfteuation.

Mecbanijebe  Hindernifje im Uterns contrainbdiciven Ddie
nwendung des Teinacher Whafjers, dagegen wirfen bdie Quellen

: ausgeseichnet, wenn bdie jchmerghajte Menftruation einen rein
bynamijchen Ghavafter bat, wenn eine hyjtevijbe Grundlage
ober die Jeichen ber Andmie vorhanden find. '

; Hier wirft dad Wafjet giinftig, weil 8 bie u grofe
Thdtigheit der Nerven mindert und die Vlutmajje verbejjert. Die
Ynmwendungsart desd Waffers ift bdiefelbe, wie gegen Neuralgien
{iberbaupt, nur mitfjen bie Vdbder, wdrmer genommen mwerden
26—28°R,

Amenorrhoé, Regelmangel.

®ie Amenorrho# ijt gewdhnlich mit den Symptomen Dder
Bletchjucht verfuiipft, fie bejtebt davin, daf entweber die weib-
lihe Meinigung in den Sabren der Pubertdt nidf¥ eintritt ober
baf die Menjtruation jdhon vorbanden gemwefen, aber durch eins
wirfende Urjachen, wie Grédltung, audgeblieben ijt. Vei der
Amenorrhoé findet eine Abjpannung der Gejcblechtdnerven
ftatt und das BViut ift arm an Cruor. Die BVdber mitjjen eben:
falld warm genommen twerben, nady Umitdnden fommt bie

aufiteigendbe Douche ur Anwendung.

12) Mavame M. aus ¢, von lebhaftem Temperament und Fraftiger
Gonftitution, 31 Jahre alt, feit 10 Jahren verheivathet, ohne Kinber,
fam am 21. Suli 1853 nad) Teinacd). Status praesens: mifiger Grad
von Dyfterie, Friefelbiloung anf der Haut, EGmpfindlichfeit der Leber und
Magengegend, Menftruation feit 9 Vonaten andgeblicben, Himorrheivals
Froten vorhanben., BVeroronung: Hirfdquelle tiglidy 3 Glafer, Mineral-
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baber abived)jelnd mit der aufficicenden Dondhe. 2. Auguit Gintritt der
Menjtruation in rveidhlichem Mafe. 6. Anguft Gintritt von Blutung
aus dem Maftbarm. Hievauf grofe Grleidhternng und am Schlufie der
Kur ganglidhe Vejeitigung des hyfterijhen Suftandes und der Krampfe.

Leucorrho&, weiffer Fluf.

Wir unterjdheiden breierlei Arten von Leucorrhod, bdie
ibre Heihung in Teinad) finden.

a) Anamijbe Leucorrho®, bei diefer ift die Thdtigkeit des
Nervenjpjtems beprimirt und die Schleimbaut ded Uterus
und dber Scheide erjchlafft. Die imneren Genitalien fithlen
fich immer etwad fithler an, fie find bei der Unterjudung
jbmerglod und der Schleimabgang ermattet, wenn er aud
in geringer Quantitdt exfolgt, ungewdhulich. Tiefe Krant-
beitform wird bejonders durch Mifbrauch ded Gejchlechts-
tricbes, burch jtavfe anbaltende Blutilitjje, jebnell gefolgte
Kindbetten, bejonders Fehlgeburten, durch Mangel, Noth
und Sorgen ergeugt. Dad Secvet hat immer eine weif-
liche Farbe, bidliche Confifteny, den eigenthitmlichen, albu-
mindjen Geruch und eine milde Bejchaffenbeit. . Vei lingever
Dauer wird die Schleimbaut immer ehwas aufgelocert.

b) Hyiterijhe Leucorrho&, bei bdiefer Arvt fithlen fich die

" inneren ®enitalien beif an, bie Unterfucdhung ijt empfind-

lih, bas Secret gleichfalls weif, jedboch diinnjdbleimig.

Die Abjonbderung erfolgt mebr periodijch, entfrdftet nidht

o ftarf und jo anbaltend.

c¢) SKatarrbalijbe Leucorrhoé, bdie Sdleimjucht it mebr
oder weniger mit BVlut injicict und der Schleim fcharf
und dgend, bie Kranfen empfinden ein BVremmen, bdie
Harbe bed Schleims fpielt mebr ind Gelbliche ober Griin-
liche, Der Gerudy ijt ecin jduerlicher.

Gine Gegenangeige geben nur Ddiejenigen Leucorrhoén,
bei Denen bie Schleimbaut in Folge von Afterprodubten, fyphi-
litijcben und cavcinomatifen Sejchwiiven degenerivt ift.

4 *
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Junerlich werben vorgiiglich Tinten-, Wiejen- und Vady-
quelle gebraudht, fermer mwerden in audgedebntem Mafe ange-
wandt: warme Minevalbdder, Tanneunadbelbdber, Falte Sigbdider
und bie aufjteigende Toude. Die Sigbdber gibt man anfangs
von einer Temperatur von 22°R. und gebt fo weiter abwdrts,
bie Dauer it 5—10 Minuten. VBei der fatarrhalijdhen Leu-
corrhoé ijt ¢d unumgdnglich nothwendig, daf eine ftrenge Didt
befolgt wird, fie darf weniger ndbrend feynt und der Genup von
Rabm und Butter mup unterfagt werben.

Hyperaesthesie der weiblichen Genitalien.

Diefe bejteht i einer mehr ober weniger lebhaften Sdhymery-
baftigfeit der Scheide und ded Uterus, wird bdurdy BVewegung,
vermebrt, durch Nube gemindert.

Diefem Jujtande entgegengefeht ijt die

Anaesthesie,

LVerminberte Neizbarfeit der weiblichen Genitalien, welde
meijtend in einer angeborvenen, allgemeinent Trdgheit de§ Ners
venjpitems und in eciner Verminderung ded Gejchlechtdtriebes
begriinbet ijt.

Fiir diefe Dbeide Jujtdnde ijt befonbers der Gebraudy der
lawwarmen Bdber von febr gropem Nuben, indem bdiejelben

einerjeitd bie Jevven berubigen, anderfeitd aber audy gelinde
anregen. .

Atonia uteri, Gecbarmutferichwache, -

Diefe dupert fich ald Neigung 3u Fehlgeburten und bejtebht
in einer Abjpannung der Wterinnerven und einer Gridlaffung
ber Musteln ded Uterus.

Gegen diefen Juftand ftehen bie ITeinacher Quellen ald
Heilmittel oben an, fic beleben unbd abjtringiven, tonifiren da=
burch die erven und verbefjern bad Vlut.
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Sdiwangerichaft.

Tie Shwangerjdhaft gibt feine Gegenangeige fitr Teinadh,
me muf - grofe Borficdht bei der Kur beobachtet werden. Was
et ®ebraud) bder BVéiber anbelangt, fo darf man bie Frauen
fedlich im wunvermijcbten Mineralwafjer baden lafjen, das Waijer
bat cine angenchme, die Nerven berubigende Wirfung. Die
Biber miifjen warm genommen werben, 3u fithle Bibder werden
nidt ertragen, weil dadurdy gewdbnlich zu frampibaften Be-
{hwerden Beranlaffung gegeben wird. Die Kur barf nidht u
lange fortgefett werden und e8 ift ywedmdpig, wenn die Pa-
tientinnen nidht taglich baben.

Das Mineralvafjer als Getranf wird nur von gang reiz-

lojen,  andmijben fdhwangeren Frauen wund nur in fleinen,

getheilten Dofen vertragen.  Gewdhnlich Tafje ich die Tintens
quelle trinfen, welde wegen ibhres Soblenjfduremangel8 am
wenigiten anfregt.

Die Unterbaltung des Stubls darf bei Sdwangeren nidt
unbevitcfichtigt bleiben.

Jum Schlufje mige hier nodh eine Aufydblung Dderfenigen
Srvantbeiten Pla finben, in denen die Teinacdber Quellen nur
al3 Veihilfsmittel angewendet werden:

Gicht und Rheumatidmus.

JNur bei der atonifhen Gidt ift Teinach inbicivt, Bhier
wirfen die Gifenjduerlinge febr giinjtig, indem fie jur Bejeiti-
gung der barnjauren Diathefe und jur Stdrfung der Re-
convaledceny, befondbers nadh dem Gebraud dHes
Wildbabes beitragen.

Serophulosis,

Die lajtigen Gridbeinungen, welche mit der Serophulosis
complicivt find, wie Anjchwellung der Halddritfen, Angenlider —
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Hornhautentyiinbung, namentlich aber bdie verjchicdenartigen
Hautgejchwitre werben durd) die ywedmdpige inerlicdhe Anwen=
bung des Mineralwafjers, unter Jugichung von Bidern und
Doudpen friftig befdampft.

Milzanfchwellung.

13) 9. von ., 36 Jabre alt, lebte viele Jahre in Gorfifa, befam
port dtere Medhfelfieberanfalle, reiste 1853 ju feiner gdanglichen Wieber-
perftellung in feine Heimath und wurde defhalb nac) Teinadh qefdhictt.
Sey fand vie Milz um das vierfache vergrfert und die BVerbauung giing-
lidy in Unordnung,

Patient mufite tglicdh eine Deudhe von 18° auf die Vilz= und
Rirfengegend antwenbden, tramf juerit Hirid: mit Tintenquelle, dann
Bady:, und gulest Wiefenquelle. Nach vier Wedyen war die Milzan-
{dwellung um die Halfte verfdhwunden und die Verdbauung gany geregelt,

Herzbrantheiten.

Im Sommer 1838 hatte ich bdie erite Gelegenbeit, bdie
Wirtung des Teinacher Wafferd bei einem Hergfranfern gu beob-
achten.

14) Herr K. v. ©t., 21 Jabhre alt, [itt in Jolge eines Rheu-
matismus acutus an einer Sniufficieny der Mitvalflappe, er war mit
ftarfem Heryflopfen und bedeutender Dyspnoé behaftet.

Sy lie ihn vorfichtig Dadhleingquelle trinfen und alle ander Tag
ein Bad von 24° nehmen. Die Wirfung war eine auffallende, indem am
Gube der Kur Patient fich wie neugeboren fithlte und bedeutend weniger
an Herztlopfen und Kurzathmigkeit litt.

Bon meinen Vorgdngern, Gerlad, Planer, Jabhm,
KRaifer, Sdity, Mitller, liegen noch weitere Beobachtungen
iiber qute Grfolge in nachjtehenden Kranfheiten vor: Steins
und ®riesbilbung, Blajenfatareh, unfreiwillige Samenergiel
ungen, Hautfranfheiten, Wafjerjudht, Scorbut, Merburialfrant-
eit, Weitstany, Sidias. (Sieche Miiller’s Befchreibung von
Teinach 1846.) eberhaupt ergreife ich Hier mit BVerguitgen
bie ©elegenbeit, meinemn verehrien Vorgdnger, Hut. Oberamtdaryt
Dr. Miiller, fite dag mic in feinem frefflichen Sehriftchen itber

LAN EIS g
Déi L\I‘,S Kreisarchiv Calw




53

Feinady ju Gebot gejtand ene veichhaltige Material biemit meiz
nen verbindlichiten Danf ju fagen.

Contraindicationen.

Sn bem Bisbergejagten find die jpegiellen Contraindicationen
bereits angegeben, faffen wir aber bicfelben im Algemeinen
ujammen, jo find bie Teinader Gifenjduerlinge ju vermeiden:
bei grofer LVollblittigeit, bei beftigen BVlutungen, bei frijehen
Fallen von Gebirnapoplerie, bei allen afuten Gntgiindungen,
bei Aneurysma Des DHerzend und der gropen Artevien, bei
Krebsfrantheiten.

Drittes Kapitel: HKurregeln,

Die aflgemeinen Regeln und dad Verhalten bei der Trinffur
balte idy fity Wberflitffig bier angufithren, i bejchranfe mich
‘barauf, bie hauptjddlichiten Didtvircfichten, wie jie von Ddev
Grfabrung fejtgeitellt find, dem Lefer voryufithren.

@8 ijt 3. B. der Genuf der Butter, beim erjten Frithihitd,
bald nach dem Vrwmmnen, unpajjend, doch Fann dafjelbe von
beren Genuf in den fpdtern Tagedieiten nicht gejagt werden,

Camd e8 ijt nicht ndthig, den FTag diber fich abjolut die frijche
Buiter jum Vrode 3u verjagen.

Was bie Fribte betrifft , fo darf gefochted Objt gegefjen
werden, afllein ber Genuf ded frifben Obfted muf wibrend der
Kur gang und gar unterjagt werden.  Am gefdbrlichiten ijt ber
Genuf ber frijdyen Grbbeeren, und bie Uebertretung biejes Ver=
botd qibt nicht jelten gu den Heftigiten Kolifen Veranlaffung.

Ferner miifjen jdmmiliche Speijen und Getrdnfe, dic Effig-
faure und freie Plangenjdure entbalten, mithin alle Salate, a
alle mit Gjfig- ober Gitronenjdurve beveiteten Semitje, Limenade
vermieden werben.
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Saure Mildh, Gid und Thee vertrdgt fich nicht wobl mit
bem Brumnen, dagegen ditrfen Kaffee und Cacao, jowie Fleine
Quantitdten yon Bier und Wein getrunfen werden.

Bu bden jebwerverdanlichen Speifen, die gemieden werben
miiffen, gebdven: Schweinefleifd, Gdnfes und Entenbraten,
bartgefottene Gier, Aal, ferner Linfen, Grbjen, Niiben, Nettige,
alle fetten Meblipeifen, Pajteten, endlich Kdfe und [dhweves
NRoggenbrod. '

Dagegen find geftattet: Kalbfleijeh, Rindfleijch, Wild, Ge-
flitgel, Fovellen, gritne Grbien, Vlhumenfohl, Vobnen, Spinat,
©pargeln, Kartoffeln, Schinfen, Hdring, weiche Gier, Senf 2.
- Bum Sdblufje nodh einige Worte itber basd BVerhalten
im Stahlbade und oon den individuellen Wirfungen bdes-
felben. :

Man darf ‘weber erbitt und aufgevegt, nodhy mit ange-
fitlitem Magen ind Vad gehen. Die Vormittagseit ift unbe-
pingt bem Nachmittag vorgugiehen, 1iibrigend wird jowohl im
nitshternen Sujtande vor dem Vrinmentrinfen, iwic auch eine
balbe Stunde nach demjelben mit LVortheil gebabet.

@8 ijt rathjam, dap Der Vadende, um den Anjap bder
Soblenjdureperfen nicht w0 ftoven, im Allgemeinen fidh rubig
verhalte, wobei ¢8 indefjen gejtattet ijt, in ber Mitte ber
Jeitbauer ded Vaded bden gangen Kovper abgurveiben. Ferner
ift es ywedmdpig, daf der Koérper mur bid iiber die Schultern
im Wafjer untergetaudbt fey, damit nidht dasd foblenjoure Gasd
in gu veichem Maafe cingeathmet werde. Wer wdbhrend besd
Babed dad Vlut gum Kopfe dringen fithlt, lege ecine Kalts
wafjercomprefje auf denfelben,

. Die Temperatur des Vades variivt von 22—28°R,, je
nady ber Befdhaffenheit ded individuellen Falled, die Dauer des
Babes ift von einer viertel bid breiviertel Stunde. Nadh dem _
Babe wird eine halbe Stunde lang promenivt, miglidit in
warmer Luft, jedenfalld in genfigend warmer Kleidung; Ddie
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Patienten, welde nicht geben fommen, bditrfen ein Stimbddyen
nacdh dem Babe ruben.

Die hauptidcdlichiten %trfungen bed Stablbadesd find fol=
gende: im erften NVomente macht ein iemliched Kaltegefibl fich
geltend, mwelched inbdefjen bald einem Gefithl der BVebaglichfeit
weicht, jodann ftellt fich meijt nody vor Ablauf der eriten 10
Minuten ein mebr oder weniger ftarfed Gefithl von Prideln
und Brennen in der Haut ein, endlich am Schluf bed BVabes
erfheinen die vom Wafjer bebedt gewejenen Hautjtellen meijtens
gerothet.

Die Jabl der Pulsjchldge nimmt im Stahlbade betrddht:
lich ab. — Die Harnabjonderung ift wdahrend desd Vabed und
einige Jeit nach demfelben vermebrt,

Bei Gingelnen jtellt fich nach dem BVabe lingeres Frifteln
ein, mancdymal Abgejtorbenfeyn der Finger und blduliche Fdr-
bung ded Gefichts und der Lippen.  Wieber Anbdere befommen
nach den Anfangsbadern Heryflopfen und unvubige, duveh viele
Lrdume geftorte Idchte, CGricdbeinungen, bdie aber fpdafer vers
febwinden,  Gudlich vithmen Viele ald unmittelbaren Gffeft der
Baber ein Gefithl der Krdftigung und Grfrijdung.

Viertes Kapitel: Lokale Verhaltnife,

Die oben befchriebenen, dem Staate geborigen Gebdubde
mit Gaftwirthjchaft, Saucrbrinnen, Vadern nebijt jugebirigen
Gittern, Wiejen, Gdrten, Parfanlagen find feit 1854 von dey
Staatsfinangverwaltung, auf 12 Jabre, an Dr. Jipperlen von
Stuttgart, in einem Gefammtpacht verlichen.

Herr Dr, - Sivperlen ijt Leiter der Kaltwafjeranitalt, btefe
wurde im Jabr 1843 neu erbaut, liegt binter dem jog. neuen
Baw und ijt mittelit eined bedecten Ganges mit demielben ver-
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bunden; bad Oebdude enthdlt ein gerdumiged, 41/, tiefed
Qollbad, 4 Badfabinete, 2 Doucbefabinete mit Strabhlregen-
und aufiteigender Douche, wie audy eine Vovricdhtung 3u Ve-
giefungen.  Bon den Douchen it die eine 127, die anbeve 14
body. Die Vadrdume werden aud einer veichen Quelle gefpeist,
weldhe febr veines, wobljhmedended, fitged Wafjer, mit einer
Femperatur von -+ 7Y,°R. liefert.

Bur Unterfunft fiiv BVabgdjte dienen bdie Badwivthjchaft,
(frither Gaithof gur Krone) bder Gajthof jum Hirjdh und einige
Privathdujer, im gangen find 200 ZJimmer jur Aufnabme fitr
Kurgdite eingeridytet.

Der Gafthof jum Hirjeh Hat feinen fo grofen Umfang,
auch eine weniger glangenbe Ginvidbtung ald die Vabwirthjdaft,
aber man finbet bafelbit einen einfachen, guten Tijh, 3u wohl-
feilerem Preife. JIm Sommer 1859 war bder Gajthof jum
Hivjh von 94, dbic Badwirthjchaft von 98 Kurgditen bejudht.

Was nun die Frequeny Jeinachd im Algemeinen be-
trifft, (jeit Uebernabme ber Kaltwafjeranitalt durch Dr. Jippers
fen) jo verbdlt fich diejelbe folgenbermapen :

1854—191 Mineralfurgdite u. 127 Kaltwafjergdite. Juj. 318.

1855—122 3 . 156 : : 98,
1856—214 r , 115 y ., 329,
1857—229 : Sl / . 314,
1858—237 1 111 ¥ TR,
1859—234 : ., 105 ) . 339

Die BVerfendung ded Mineralwafjersd ift nicht
bebeutend. Im Durdhfdhnitt werben jdbrlih 20,000 Krige
verjehickt.

Minevalbdber werben Sommerd etwa 2000 abgegeben,
biefelben werben von bder BVach- und Wiefenquelle gejpeist und
burdy Grbiggen bed Sauerwafjerd in grofen Kefjeln und Jujah
vont faltem Mineralwafjer bereitet.

Gine Dampfoorridytung jur Grwdrmung der Bdber exiftivt

LAND é: E E\I;S Kreisarchiv Calw




59

big et noch nicht in Teinach, cbenforvenig eine Ginrichtung
jur Subalation der Koblenjdure,  Nur jum Ginathmen der
Kubitalfuft fite Vrujtfrante find Jimmer in der Vabwirthjdaft,
wie im Hirjdy, cingerichtet.

Qon der ndchiten Telegraphenitation Calw it Teinach 1/,
Stunben und von den ndchjten Gijenbabhnitationen: von Mithl-
ader 9, und yon Stuttgart 7 Stunden entfernt.

A PR )
i Dg ER& Kreisarchiv Calw




	Erstes Kapitel: Allgemeine Wirkungsweise.
	[Seite]
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27

	Zweites Kapitel: Spezielle Wirkungsweise.
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40
	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55

	Drittes Kapitel: Kurregeln.
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59


