atet: Ghromk.

RAmisblaff fur die Hfadf Wildbad.

Greneral- Anseiger fite iPildbad und Ymagebung.

| Erideint Tlendtag, Tonnerétag u. Samitag.
| Ter Abonnementd-Preid betrdgt incl. bem jeben
| €amétag beigegebenen JMufivirien Sonuntogsblaff
| filr SBilbbad vierteljdhrlih 1 .4 10 4, monatlich
40 Pfg.; durdy die Poft besogen im Theramiss
| Begirf 1 & 30 4 auBmdrts 1 4 45 4. Bes
flellungen nehmen alle Nofidmeer entgegen.

et —t} - tr Fep——

Der Unnoncenpreid beirdgt fiir bie einfpaltipe
Heile ober deren Maum 10 Bfg., Reflamegeile 15
Phennig  WUngeigen milffen fpdteftend den ZTap
suvor morgend 9 Ubr aufgegeben werben. Bei o
Tieberholutigen entipredienber Rabatt. — Stebenbe ||
Unzeigen nady Uebereinfunft. — Anongme Eine ||

fenbungen werben nidit beriidfidtipt.

Nr. 63. Ddienstag, 1. Juni 1897 33.3abrgang
Mundidan. feumsjaal fprad) Herr Hofidaujpieler Reiff  vitcfen Dder ﬁﬁﬁﬂﬂaﬂif’; :I]Ec s?uftharfcitz;t

3 Mni < e n s folgenden von Herrnm Geuwer gedidyteten | vermauert Haben; oft, aber flets vergeb-
QT Lad - Den To1aortaen Prolog: ' lidy, murbe nady ibnen gejucht. et hat

Bauwern M. K. von Gritmmettitetien wurben L S {5t @b Ben Ble S
T : : ; oy | B0 auf, entreifit Gudy den Bleiernen Bar
Gesecl: abend von Emfr.ﬂ:m Pfﬂ_{,':_lw”m_u Ded Seblajed unb folgt und ju taufrijden Hohn!
|:{!IrlDelmlttlm_l_?mlen, ueumtmi:t;_u rauends | Ha fhauen rir fiber bem bimmernider fanben
perjon o bier, auf bem Hemuveg dad | Ded brodvelnden Rebelmeers Wallen und Meh'n.

0 ME. Jn s
lﬂllfl.lll:l;l:lfl}h_lltit etioa .1;.'] ._J]i!f._ \N.[]_::[i Boll Majeftiit aus der Tannen Wipiel
und Etlll}_\,lltﬂﬂrdlﬂ mnt l.ﬁ_]” SRE, B1I]J'H‘t'= Tritt ‘1_l'fl|J|L‘]iTl uith _]J[gu"t.gub bie @mmr_l f’jETIIDl‘.
eld  gefiohlen. Der Bejtohlene fehHrte| Bergolvet die sabhilofen Famme und Sipfel
i gejing ] ) C 1D
alsbald fierher guriid wnd machte von | Wnd fdeudt aus bemThal dad Gediinfte empor.—
demt Vorgejallenen _?Iuar-mg worauf die Dier liegt nun vor unferen leudjtenben Blicen,
Werhaftung der betveffenden Frauensperjon 5}%:‘1 Segend Fiille, bad gm;e Lanb!

in

: i ‘e R A3 tanmenbuntelne BVergedriiden,
criolgte. ~ Diejelbe ijt gwar der That et Binten beriﬁf;elni!rmn?ciu filbernes Band!

nidyt geftandig, die Umjtande lajfen aber | gg,.1 Blithende Thaler unb prangende Nuen,
dacauf jdyliehen, daf der Diebjtahl von| Die Hirgel mit vagenden Burgen gefront,
niemand anbers begangen jein famn. Die | Wie feierlidy Hingtd durdy die blitbenden Bauen,

leeve DVrieftajdie und bder Gleldbeutel ﬂlirupn_:@u-iehh'r en Eﬂrre?ﬂ bte@t;::f{e ertont. —
; . oo : g onft tiefe &tille, — nur jummet leile
wurden bereits Bier in einem Verfted | Pic Biene und toudt in die Bliiten Binein

aunfgefunden, iber ben Verbleth des Gheldes flind im blauen Aether ein Bigelein

iit aber trof cifriger Nadiforidungen %icht lieber{hmetternd in Iuftigem Sreife —
R i AT s 0 oe hiDer Himmel lenditet unb glangt wie Mzur
jeiteng bder Sidjerheitéorgane nod) nidyts 1nb ?m ﬁtﬁl’a[iugéfeiﬂ:bm'.?rt é'mng: bie Natir!

b :

Cannbuemeoe Ter hot und bie berrliden Dohen erjdjlofien,
@ernsbad), 28, Mai. Die Jers éf%sr mttmﬂ gm‘ttll_ auetgugs aﬁade mfl.‘% Gteg?

jorgung unjerer Stadt mit eleftvifdjem |I0er leitet uns, geigt uns den fideven Weg

Eid}t 1ft mnnehre crhr:f{lﬁ@rrmciie gejidjert. Usbee Ripper unb Feljer dusd) @‘“Téﬂﬁéﬁ‘éﬁg

S jeiner leten Sibung Hat ber (e-

- : i lop : unfts | 2Ber hilft und beraud aus bem Abtenjtaud,
meinderat einen Vevtvag mit den SKunjt: Ter fiibrt und aud bumpfer, bebriifender Luit

mithlebejigern Rangenbady u. Dhiller ab- Su der Berge und Walber belebendbem Dujt,
gejdloffen, wonad) diefe das eleftrijdye | Boll Grilabliiten unbd griinendem Laub?
Licht fiir die Stadtbelendytung zu liefern Unfer Jubilar ift's ber Shwarimwalbverein !
haben. Moge er blithen und wadfen und ferrlid) ge-

= - . . . beiben.
Piorzheim, 28. Mai. Ein Veteran S Moo
bed Deutjd-frangdfijden Krieges it diejer _i?tmt nheim, 27. Mai. Cine atme,
7 g Bt : 6 Siopfe jtacrfe Foumilie wurbe vor etiwa
Zage hier in grofer Ditrjtigleit verjtorben, 5 10 ¢ ey :
mas dem Stabtrat PhIl. Grupp, einent ges | o, o 10 Tagen cxmittiert und fampiert
Bovenen Ghmimber, Anlaf gab bem Stadts | SH0EM auf ber Fohlenmaide unter freiem
rat einen Qlun:u{; g unterbreiten, ber .!ijmtuutl._ Lie Geute fiihren i A
bie Bilbung eines jradtijdhen Fouds zum Iﬁm;:r ﬂ'r;‘[f]r: Der Cg“?‘fnt.'.t Fill EuEie
Bwede ber llnterjtiikung motleibener it Der Milbnis. ._fllx-‘l.}hb('rliltl‘fﬂl haben
Beteranen anfteebt. Der Dberbiirgermetiter jie jid) nnumrIf]nT_fc Dutten erbaut und
jteht dem Antvage wohlwollend ﬁrgem‘ihn‘,'gﬁi E?”‘:‘;"“ vagerjener Deveiten fie ifre
und es it nidt daran gu zweifeln, daf| ™ oo - . P
berjelbe in Der mnadyjten Stabiratsfibung 0 ,fﬁul;r,ﬂéﬂ.._lﬂ.lhu_ it ”T“"I"' 3@3.
awm Bejd)luf erhoben mwird G&8 mire E:J' im.".ff £t EJ{ITIBN'M' ﬂ?ﬂ]' ﬂ_mm“ffat“":
Dies von grumdjflicher Bebentung, 3u- :::11 .a,ut_tcni}mr:_r namens des ﬂuﬂtdﬁs:
mal die Unterjtiigung avmer Veteramen | 00> Des Vereins ber Seali = Hottwetler
bis jet ausjdlieRlidy als Sade Des Pulverfabrifen, nad den gegenmirtigen
Siaates betadytet worden it Vei Dder Berhandhmgen Dbejtehe eine begritndete
¥ : 1] = e = strran Tlarlomi
verhiltuismakig chhtﬂm,luilitbu‘nifﬁnf}rci‘I"ﬁgrm Dbaritt, hﬂl‘f von einer Verleguug
fith vermindernden ahl der Weteranen, | 03, Vetriebs dev Nottwetler Pulverfabrit
in Diefem Falle uatiiclidy nur der wot. | 0H Dincberg Abjtand genonunen wers
letdenden, wiirden fid) der Verwictlidhug hl“,_f”f:.“c'_ 5. WMai.  Gine :
Des ntrags feine allzugrofen finangiellen ‘L-E]Lﬁaz;jt‘l:‘!rrih;:jirt; “.I';Iilf'llﬂ' E';ﬂi_m-um;tli
Shwterialeit ¢ Ay i \:1 sgraverer ( . Der
Jerey E'hm entgegenitellen, Magimiliantajerne, bem alten Hetur ber 9.
— i'_[uIiimit{'. der fFeier des 10jaliri- | Hujaren, ausgefiihet. Dort jollen nadh
gen  Bejtehens der Seftion Stavisenbe | ber Sage die Mindie des ehemaligen
Des bad. Sdywarmaldvereins im Stoloj=- Stioflers vor iiber 100 Jahren beiwr e
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jidh et Wann aus Elberfeld gemelbet,
per nady Angaben feines aus Trier jtam-
menden Mrooaters bdie gennue Stelle
wifjen will, wo ber rviefige Sdiag rubt.
Das Geheimnis jet 100 Jahre ju wahren
gewefen,  Die Militdrverwaltung Hat fidy
auj die Sadie eingelajjen; der Wann
hat 500 ML Saution zu deponieren unbd
befommt ein Drittel der eventuellen Funbe,
wihrend der Stant wei Drittel erhalt.
Sticdjengerdte fallen Der Rirde zu. So
der Tertrag, von Dem man nur winjden
fonn, bak er nidt gegenftandsios Bleibe,

Berlim, 23, Mai. s Wien bepe-
jehiert man ber Poft: Wie aus Athei
gemelbet wich, iff bie Qage bdes Sron-
pringen nod) verzweifelter gemworden, nidt
weil ienerdingd die hohevenTifiziere gegen
ihn agitivten und alle Sduld auf ihn ab-
aumwdlzen fuden, jombern weil im Wplf
aud) bas Geriidht verbreitet werde, daf
der Stronpring feinem Bater bereits er-
flivt habe, er verzidite bavauf, jemals ber
Herrjder einesd {o nubantbaven Volfes 3u
werden, wie ¢§ dad gried)ijdhe fei.

Berlin, 28. Mai.  Bei der Cinfahrt
emes geftern abend 10 Uhr auf dent i
Balter Vahuhofe anfommenden BVororts
guges fjtieh die Majdyine vermutlich ins
folge 3t fpiten Bremjens gegen den Prell.
bod, mwobdurd) 22 Fahrgijte leidt verleft
mwurhern, '

Budapeft, 28. Mai. Die Gemeinde
Wad wurde durd) einen fdmweven Iol-
fenbrud) verniditet. €0 Familien jfind
obbadylos. 2 Perfonen wurben getdtet,

Hom, 28, Mai. Erispi [aft bePanmus
madien, dag er bdas gejamte Mobiliar
jeiner Biefigen Villa verjteigert. Gs heifst
infolge befjen, baf der frithere Nremiers
minijter fid) in Geldnot befinde,

Hom, 28, Mat. Am geftrigen Vor-
jmittag jand in der Peterstirdye durd)
lrtn_:u FPapjt die Heiligipredyng des Anto-
(o Maria Jaccaria aus WMailand, det
(i 16 Jahrhundert den Barnabitenorden
gritndete, und des Pietro Fourier, ber
Jint 17, Jahrhunbert Iebte und Dden Weis
(tamen , Apojtel von Lothringen” fithete,
|Itatt.  Fum erfien Male feit bem Eoieil
un Jabre 1879 und feit dem Aufhoren
ber weltlichen Hervidiaft des Papjies ent
faltete ber Vatican jeimen gamzen Blomy
burdy bie Hedilide Pradt, u welder
Taujende von Pilgern aus allen Tetlen
ber FWelt Herbeigejivomt wavesr, um ber
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heiligen Handlung Deizuroohuen, weldje [Nod) efe die verdufte Frou etwas ev- aber jdmellen Scyritten — 160 i der
der Bapft tn dex yum erjlen Wale wicher fwidern fonnte, jdlug Burgerhoud der Here; Minute — beginpen.  Jndem man dfe
fiir eine Devartige Teier gedffneten St fein jweites, cin Drittes, ecin vieries Gt Sdyrittlinge nady und wad) verarofert,

Petersfivdie celebrivte, AUnj Dem Hetms

wege ur fFeier mourde der Papit von ber  Gine grengenlofe Werblitffung bemdchtigte! exfte  Silometer in

verjanumelten WMenjdjenmenge, rwelde auf
40,000 Perjonen gejdyast wicd, begriijt.
N Junern der Vajilica, die durd) 18000
Sergen anj SKrijtalfandelabern glingend
celenditet war, hatten fich auper zablrei-
dien Bilgern und Aundadtigen tber 40
Gacdindle, 300 Bijdife und Erzbijdofe,
ba3 biplomatijde Corps und viele Ver-
treter Der Ghefelljdiaft, daxunter zahlreide
Tamen, eingefunben.

Hom, 28, Mai. Dad Sdwurgeridt
Degann bie Werhanblung gegen bden i-
tentiter cciavito. Dexfelbe bejeidynete
bie Dejtehende @ejelljdhnit als unbereditigt.
Der Angeflagte jagte aus, ev habe allein
md aus Berzweifhung gehanbdelt und in
Demt Stonig den Vertreter der wohlhabeins
ben Stlajie treffen wollen. Ber Anjdilag
jei midht vorfer geplamt gewefen, jonit
wiivhe er eine Boiube gemworfen haben,

T Bermildtes.

— On Sleinleinimgen im Hocy
verfaujte cin Bauger - jeine Kulh wm 60
Zhaler an ben Wepger. Der Wlegper
will feine BHibjden BVanlvoten auf den
Tijihy ithlen, aber dexr BVauer belehri ihn,

tas diicfte widht fetnm, fie muikten auf
pemt Voben einesd friidgejdeucrien Ki-

bels im Hausflur aufgezahlt werden, denn
bas bringe OMnd, G2 gefdiehbt und nun
ninuit dex Wepger von dem BVauer Ddie
Stuh) in Gmpfang. Dad Geid aber it
verjdnpunden; Geftohlen 2 Wnmoglid! Wer
ijt ber Tieb? Eine Hiege bie hinier ber
Stuh aus dem Stalle entfdhlitpft war,
und die BVanlnoten in aller Gejdywindigs
feit verzehrt bat. Sie wivd gejdladyitet
und bie Banfnoten befinden fid) in ihrem
Magen aber in foujend Stide jerjeht,
und nidyt etmmal Die Mummern wacen
nody vorhanden.

— Die in Mom exjdeinende ,Gagetie
Popolo” bringt folgende unerhivte Nach-
vidht: Gine Cnquete i Findbelhauje dex

‘entgwet, jedesmal mit demjelben Grjolg

,:;]'s;rH. man jdlielich dazu gelangen, tas
THa WMinuten, bos

fih ber Werfauferin, Deren Eier eime folzweite in 6's, das Dritte im 5%, Bas

Titjjelvorf Vorjtellungen giebt, hatte fid)

einen Scyery mit ibr eclaubt,

Eine nene vt 3u gehen.
e Toucijen,

Mit Staunen liejt mon von den Leis
ftungen der berujsmapigen Sdmelidujer,
einer Bunjt, welde bet und allerdings
im Yugjterben begriffen ift, welde aber
por Beiten eine gewijje Rolle gejpielt hat
TWar e8 bod) frither fic jebem griferen
uud Heineven Potentaten unerviijlid), jtetd
ginen oder wohl aud)ymehrere Schnellliufer
por ber Hofequipage Herremnen au lafjen.
Tie Husbauer joldyer Leute ijt aber aud)
in Der That bemwunderungsmirdig. Die
finghalefijhen und japanifden Niaujer
legen 80 bis 100 Silomtr. taglidy mit
derjelben Qeichtipfeit auriid, mit mwelder
unjere Qandbrieftvager ihr Penpun von
20 big 30 Stilometer eclebigen.

ngefichts Dbdiejer ThHatjachen ijt die
Trage Dereditigt, ob bas, was einjelnen
moglidy 1jt, nicht aud) von allen novmal
gebauten Menjden maskulini generis —
die Damen wollen wir mit unjeren Eg-
pevimenten widit evjt bebelligen — mwenigs
ftens amnalherud erveidit werben [innte,
ba body nicht cuguuehmen ijt, daj Die
Sdmelilanfer eine Wienjdengattung fir jid)
ausmacyen.

Die Beitjdrift , L' JMujteation”  De-
rifitet iiber eine Acbeit der Herren Comie
und  Megnault, weldye Herr Marey der

Soanta Unnunziata 3u Neppel Habe feit=
geftelit, daf von adtbhundertnenniip vor
meniger als 2 Jahren eingelieferten Shiu-
bern nur nody dret anfgefunden wurben.
Die itbrigen adythundertiiebenundadizig
jeien qeftorben ober verfdimounden. G-
wifle Volitifer feien in Ddiefe Heifle An-
gelegenheit vevmidelt, Die grofe Propors
tionen annehmen weebe. Teapeler Blatier
bejtatigen Ddiefe muglaublidhe ®ejdhidyte;
jo giebt ein Blatt die tagliche Stexblid)-
Feit i genanntem Findelhauje auf 85
Progent der etngelieferten Finder an. Die
Hegiecing werde unnadyjidtiid) vorgehen.

— (Einelujtige MWy jtifitation)
uj bemt Viavke m Elberfeld eveiguete
jidy dicjer Tage eine [njtige Myitifilation.
2 bem Eterftande einer Bausrsirau er-
jhienen gwet nobel gefleibete Hevvenm und
erfunbigten jich noady Qualitit und Breid
frijdyer Bauerneier. Jnwder eifrigiten Wnters
haltung bemerfte enter der Herrem, bdie
Gier founten bdody unmbdglidy friidy fein,
evariff eines derjelben und flopfte es be-
Henbe auf. Mit einem MRuf des Crjiane
nens fubr der Herr urid, zeigte das i
und meiute: Sind fie alle jo? Mik faif=
ungslofen Micnen fah die Frau bald Den
Serrn, bald bas & an; was aud) ihre
Hodyite Webervajdhung Hervorrief, war, bak
fidh in bem Gi cin Jehumartjtid bejand.

Atademie der  Wifjenjdafien vorgeleat
hat und welde obige Frage bejobt. Nadh
Dem intevefjanten und mit Hitbjden Me-

qenannten Seitjdrift erdifnet fich fir uns
‘ere Tojtbotenn und Lanbbrieftrdger, aber
aud) fiic alfe Touvijten|, eine 1abhrs
fajt glanzende Perjpective. Die , Deutide
Bevfehrseitung”  bringt
Zusjug aung Dder intevefjamten Arbeit:

Najor v. Raoul hat infolge [anger,
idhont imt Jabhre 1872 begonnener Uebins
gen eine meue Art bes Marjdierens und
Shuelllanjes entdedt, welde als la
marche de la conrse en flexion® begeid)-

ber Sorper undhporn genetgh; Die Suiee
werden jtacf gebogen und Ddie Fife nur
wentig gehoben.
ber Ghejdyminbigleit und Behendigleit einer
Slafge.  Auf dicfe Weife fann man nad)

12 Stilometer i Der Shunbe Furiidlegen,

gewdhulidien Gehen und Laufen in Ders
jetben Beit,

jdritts mup man mit fleinen, turzen

merhviicbige Cigenjdaft seigten. Jhr Ge=1jedhste n 5'/s Winuten
danfengang vermwiccte jidy devmafen, dafi | Vejouders geeignete Soldaten Itefen nad
fie pliglid) ihren Gierforb nabm, ohne | dreimonatiger Webung mit Waffen und
winzujehen hiwwegjticie und bie a}rrrn:t1(’~.’:epi'1& 12 Hilometer in einer Siunde,

cinfady jtehen lief. Die furge Wanderung )
endefe in einer nabegelegenen Gajtmwict-|jedod) nidyt jogleid) Deim bmarjdy ent=
idjaft, wo Die Frau fid) Hinjehte, um t'milui-:feil, fonbern evft nody und nad), wenn
E&i nad) dem anbern zu eridlagen. Ein
ehumarkiti seigte fich aber in feinem;}aud) bdarf der jdmelle Yanf niemals plog-
— ¢in Tajdenfpieler, ber ur Feit in]lidh) unterbrodjen werben, foudern man

mentaufnafmen illufjtriecten Artifel Der Pojtgaulen anjunehuten.

nadjfiehenden jein jehr peringer ift.

Eine gewifie Trainiecung des Rivpers nidyt blos geben. 4
ift erfordeclic). Beim Ueben Ddes Lani-|liches jenelles Laujen verurjadit Atem-

guriidzulegen.

@ine beractige ®ejdymwinbigleit wivd

ber Storper Dereitd im Sdjpunge ijt;

i mufs vor Erreidyung bes Bieles eine Strede
[angjamer laufen.

Bergab peht ed nody jdmeller. Tie
Stuiee mwerden nody etwad mehr gebogen,
und nraw jaujt mit Riejenjdycitten ju Thal.
Bergauf Iiuft man junadit langjamer,
ji:[iﬂ:lu man Hicgere Sdycitte moadyt; aud
wirh ber Storper mebr nad) vorn gebeugt,
Da Hierbet dic Sdivitte nad, nud nad
von jelbjt lauger werben, gelaugt nan
s idhlieRlich aud) Dergan ju einer jdnelleren
Sangact, ohne fonberlidh zu exmitben.

Turd) die unmerklide Steigerung dev
Sdmelligleit jollen die Atembejdymwerden
pinglic) vevmieden werden. &3 empfiehlt
ftch, Den Stopj etwas uriidaulegen, Den
PMund u ofjuen und nady je 5 Lis O
Atemaigen etwmal tief ctnzuatmen, Auf
Dieje Teife, Geiht es in dev , Jluftvation”,
Paun Der erjte Dejte Mann von 20—-60
Jafren jo lange laujen, als ifm jeine
Fitge tragen, ohne aud) mur die geringjten
tembejdywerden gu empiinden, wahrend
Lman g und fraftig jetn mup, wm en
| gewshnlidhien Turneridiritt auszujihrei.

Nady vorjtehendem jeheint Die Raouljde
Gangact jwar weniger anmitig und jtoly
als unjer fejter, militivijeher Sdyritt; aud)
midte 5 bebenflid) erfheinen in unjerem
raubenr, dentjhen Stlima mit gedjjnetem
Munbe zu laufen. Jmmerhin aber ges
wihet die newe Methode dem von Wlutier
Ratur mit wuc ywei Beinen ausgejiaticien
Heren der Scopinng die Miglidyleit, &
bei einiger Mebung in Begug anj Schuellig:
feit wud Ausdamer mit Den fitx Ddiefen
Fwed befjer ausgeriifteten  vierbeinigen
Bud bas mwill

jdhon etioad fage,

Geilaclidy wicd bie erhibte Leijftungs-
fihigfeit bei Der meuen Gangart dadurd),
baf bet Derfelben ber Srdfteverbraud
Der Sorper wied
fet Den ctmgelnen Sdyritten nur wenig
gehoben und gefentt, jondern bleibt jletd
aunahernd in gleider Hohelage ; and) wer-
pen Die Betmmuskeln gefchont, ba bie
Shinie nidit Det jedem Schritt geftvedt zu
werden brandjen. Schliehlidy werden 1nod)

net wich. Jm Gegenjal 3w unjerem auf- |die Stife und Cridyitterungen Ddes Ej:ﬁr=
vechten jteifen Paradejdritt wixd dabei jpers permieden, weldie bet dem gewdhus

lichen Marjdyieren und Laujen gy he-
Deittentd jind, Ghroite Gefdmeidigleit und

Man gleitet daher mit|Clajtizitat find die Stennzeidjen  Diejes

» nbianerjdyrities”. =
Betvadyten wiv mit det o Slufteation

Angabe des Majors v. Haoul beim Mars | die Frage nod) vom gejudheitlichen Stand-
idieven 8 Stilometer wud fm Lanjjdritt fpuntte, jo_erfficbt jid) folgendes Mejultat.

Dafy der jdmelle Cauftdhritt an jid) eine

ofjne Dabei mefr ju evmiiden, als beim |gefunde Uebung ift, wird niemand be-

jtreiten wolfen. Blutarme, Tuberfuldie,
ia jogar Herzfrante jollen viel laufen —
Aber unjer gemwdhn=

bejcwerden, weil ¢3  anjtrengend unb
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widernatiiclich ijt. Die an fid) gejunde
wid  niglidhe Webnng, welde hngienijd
mivken jollte, ift burdy die jleife Stovpers
baltung gu einer gefahrlicdhen Thatigleit
geopcbent, ba infolge Der Atemnot dadlr
Nut in den Lungen nidyt mehr gemiigend
Sauerftoff aufninunt, jondern fidy auj
jtant: das Hery wird ecweitert. Gaug
anbers Deim ZQaufen in Dber ﬂlutc[wuge
BHier giebt es feine Atembejdywerden. e
Blutumlauf wird nidt gehenumt, jonbern
Dejchleunigt; Der Puls jdligt jdmeller,
aber bie Eltenu,u;w n[brriuuﬁm jidy nid.
Fief und voll jaugen Die Zungen Ddip
frifdje Quft ein, wm mit Hilfe derfelben
bie organijchen Ab nL[iinﬁe au verbrennen.
Wb trogdem fein grofer Strafteverbrand),
weil eg feine Erjdyitterung des Sorpers
gicht! Nach einer Balben Dis Dreiviertel
Stunbde bdiefer Webung Joll man munterer
und frijdjer jein ais beim Hufbrud),
itird bie Pewegung in verniinftiger Weife
Bejdyleunigt, und wird eine gewijje mis
Bige Sdnelligheit nicht fiberjdritten, jo

Linft and) der Ioblbeleibte und Ajthma-
tifer feine (efabr, aufer Atem zu fom-|
meit. Diejed find bie Vorziige ber meuen
— ober vielmehr jebhr alten — vielleicht
fdhon von Den Urmenjden griimrn.

aber
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mit gunehmender fultur und dem Ges
brandye finftlidyer Transportmittel immer
ntehr aufer Gebrand) gefommenen Gangs
art, TWerben bie Erfahrungen ded Herrn
v, Raoul and) anberwirts bejtatigt wer-
ben? Sich mbdyte e mitujden.

Sdyreiber diejer Beilen fonn allerdings
ba er in eimer groferen Stabt wobnt,
und die belebten Straben berjelben fich
sit Mennverindjen nidyt eignen, Enum davan
benfen, die Probe auj bas Grempel zu
madyen, Uber braupen, auj bder Lanbd-
jivafe, in fFeld und Wald, Hojjt er, wil-
pend der Sommerferien mandpen glidli-

deren BVernfsgenofjen zu treffen, der die
Sadje in bie FPraxis iberjest hat und
mit einer Gejdnpiudigeit von 0.6 leidhts
fitgty bdahinflicat. Cr Hofit e5 su ecleben,
bap |1d} Menunvereine bilden, welde Dad
Qaufen in der Sniebenge jportmdfig ober
sur Forderung der Gefundheit Detreiben
und Dbicje anjdjeinend jehr empfehlenss
werte Qetbesiibung neben dem NRabdlectum
und bden Sneippjchen Varflifern jalon-
jihig maden. Daun wird e3 aud) ein
wobltrainivter Landbrieftvdger jein, wele
dher bei den nadyjften olympijden Spiclen tm
Marathonlanfals Sieger hervorgehenwird,

— S

I soliden Stoff
Alpaka
Mous=seline laine. garaat.
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Ausserordentl, Gelegenheitskiufe in modernsten Woll- und Waschstoffen.
zo extra redazirien Preisen
versenden in pinzelnen Metern Trance in's Haus.
Muster auf Verlangen franco, Modebilder gratis,

Versandthans : Qettinger & Co., Frankinrt am Main.
Buxkin «um

Separat-Abtheilung fiir Herrenstoffe:

Cheviot zum ganzen

Wiildbad, 1. Juni 1897.

Hliir die herzliche Teilnahme, die ich beim Tode

meines Gatten von Seiten
in s0o wohlthuender Weise
meinen auirichtigen Dank.

der hiesigen Einwohner
erfahren durfte, sage ich

Meélanie von Cancrin

geb. Haussmann.
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Muj Ffingften Halte idy einen

Ao feookedk ok ok

X

Pforzheaim.

= (JLfen Ansuerhanf s
garmemr Damen-Hiite

weldje vorgeviidter Saijon Halber zu jebem annehmbarvem Preife
=<8 abgegebenr werden. Tas Yager hciiffjf aus mehreren []mti}ori aller-
nemefter unb gc}r‘f}mndnnﬂﬂ ﬁﬂrltlf‘ti'i‘r Hiite und ijt jeder Dame Ghelegen-
heit geboten, fich wm wenig ®eld einen cleganten t;::i angujdajfen.

34 Carl Meyle im Rathaus.
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Hidffnung 15.
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, Gewerbe- u. Kunst-

Ausste]lun )

Heilbzronn a.N.
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Mai 1897,

e

- Zuriickgesetzte Stoffe im Alusverkauf
Meter Waschstoff, waschiet zam ganzen Kleid fiir Mk. 1.95 Pig.

Eomma:—Nau veautd duppelbri Jt

oo

40"]“;
.00
4.50

reine Wolle | . . 455

ganzen Anzng DMk 4.035 Pig,,

Anzug Mk, 5.85 Pig,

IO 0

0

0
2Wein- Handlung 3
o g
Chr. Kempf g
in allen Preisl Fapoei] b g
in allen Preidlagen. Fofweije un
von 1 Liter nb.g ¥
talalelslelolslslslelsles)
tn grogter AndSwabhl empfiehlt
Carl Rometsch,
stitc{dyne.
2 Jicinjles Sdmeinefdymaly
@ gavanticrt frei vom jebem Bujag,
o von Rrsuoens & To., Chicage,
- 50 Piund = SFibel 35
o 100 Biv:Fafden 34
. ca. 300 Bidp=Faff 33

GGGQGOJ{;GGC}DGD
empfiehlt ibr grofied Lager reinges
haltener in= unb ausdlinbijder Weine,

wWilobad.
Strobhiite

% bei 9. Bid. (Poitpalet) 87 ,g

e 25 Biund: Kitbel 36

- Statigard

H A Kuhier, qimuq;.titﬁiter:'lrnﬁ-: 40.

Bat{c mm[ge SHauf, e

juge !u]i'l ischen Teint erhialt man slu,ilm,

Sommersprossen

versehwinden unbedingt beim tiglichen
Gebrauche von

BHergmann's Lilienmilchseife
von Bergmann & Co. in Radebeul-

Dresien.
Vorrvitig a4 St. 50 Pfe. bei :
Hofapotheker Dr- Metzger.
Man verlange:
Radeheuler Lilienmilchseife.




Pforzheim, Ma.rktplatz 8

empfehlen in bekannt reichhaltigster Aus\mhl

Geschmackvoll garnierte Damen-Hiite von 1 Mark an bis = F2)

den feinsten Modellcopien. Leere Formen fir Damen in jeder Preislage.
Garnirte Kinderhiitchen mit Riische 42 Pfennig
Garnirte Kinderhiitchen mit Band von 68 Pf&nnlg an
Ungarnirte Kinderhiite 38 Pfg., 45 Pfg., 50 Pfg., 55 Pfg. u. 60 Pfy.
Knabenhute in allen Weiten von 33 l“fenmg an. -

Herren-Hiite tohe und niedrige Form alle Sorten und Preislagen,

Seidenbéinder in allen Breiten und Farben in doppelseitig, Rips, Moirée 'If'_-..
und gewbhnliche. p

Spltzen. Tiillspitzen, Spachtelspitzen, Valenciennespitzen, seidene u. baumwollene.
DELHIBII-RBgGIISGhll'm(‘ 1 Mark bis zu den besten. ST
Herren-Regenschirme 1.25,1.50,1.75, 2.—, 2.50, 3 Mk. u.s. v. &
Kinder-Sonnenschirme von 24 Pfennig an ’

Damen-Sonnenschirme von 78 Pfennig an
Halskrausen und Halsriischen i schinen, neueu Sachen bei grosser N

Auswahl. — Reichhaltigstes Lager in
Damenblousen von cinfachsten bis zu feinsten, alle Grissen
Knabenblousen, Knabenhosen, Knabenanziige

SpBZlﬂllt&t sehm'zen: Damenhausschiirzen, Damenkiichenschiirzen, Zierschiir-
zen, Kinderhiingeschiirzchen, schwarze Damen- u. Kinderschiirzen, Arbeiterschiirzen

Kinderkleidchen von 45 Pfennig an

Damen-Corsets gut sitzend, 68 Pfg., 98 Pig., 1.24, 1.48, 1.68,
1.85, 2.25, 2.50 bis zu den besten.
meeem Cirdsstes Liager in oo
Sommerrdcken, Anstandsrécken, Damenhemden und Damenhosen,
Kinderhemden, Erstlingswésche, Tricothemden, Touristenhemden,
Mitzen und Hute Oberhemden, Serviteurs, Kragen Manschetten,
Taschentiicher, Frottiersachen u. Cravatten in allen denkbaren Pag‘m]s
und Farben zu allerdussersten Preisen.

Gchmwarze und farbige Handfdhube, Paar 20 Pfg.

Damen-, Herren- u. Kinderstriimpfe
Garantiert echt diamantschwarze Striimpfe

Vorhinge, schmale und breite, weiss und creme, Bodenldufer,
Tischteppiche, sowie sdmtliche Manufacturwaren, Kurzwaren
u, Garn-Artikel. Kleiderstofte u.alle Haus-Bedarfsartikel.

fgeschw:ster @nopf @,forzhe;m, @Har}rtplatz. 8.

LANDKREIS By
CALW B
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