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2Bas ift leidjt verdanlid?

Dr, fRlente hat in feinem ,Ghemifden
Rody= und TWirtfdaftabudie” eine wiffendwerte
Sufammenjtellung, wie viel Jeit bie fiblidfien
Spetfen bevdicfen, wm verbaut ju wetben, vers
dffentlidht. MWic wollen gu Nup und From:
men unferer Xefer und Eeferinnen feine Nufs
geichmungen publizteren,

€8 bebarf barnad) jum Berbauen:

1 Stunbe: Gelodter Neid, Neis ift alfjo
biejenige Nabrung, vie fid gelodt am leidyte-
ften vervaut,

1 Stunbe 30 MWMinuten: Gejdlagene Eier,
Gerftenfuppe, gebratened MWilopret, reidy ges
fodyte Aepfel und Birnen, Objt als Mus ge:
fodit, gefoditer Yahé nnb gefodyte Forelle, Spi=
nat, Spargel, Sellerie, burdgeriebener Eebjens
und Bobnenbrei, Gerftenbrei, Hojergriife.

1 Stunde 35 Minuten: Gefodtes Gebivn
und gefoditer Sago.

2 Stunben: Gefodite Mild), vohes Gi, ges
fodte Geuite, gebratene Ddfenleber, gefodyte
faure Aepfel, gefoditer Stodjijd,

2 Stunven 15 Minuten: Frijde, unge-
Todjte Mild), aefoditer Truthahn, Gans, ge-
Todites Zammifleifd, gebratenes Spanferfel, ge-

vojtete Rartoffeln, in den Hitljen gelodyte Beet= |

bohnen, grope BVolhnen, Ecbjen, Kinjen,

<4 Gtunden 45 Minuten: Pudding wvon
Eiern unv Mildy, gerditetes jartes Rinviletjd,
Bithner-Frifafjec, Auftern.

8 Stunben : Wad) gefottene Eier, gefdymor:
tes - Hammelfleijd), roher Sdjinfen, Beeffteal,
gebratencd, mageres  Mindfleifd), gebratener
Barjd, Steinbutte und Sdyolle, Kudpen.

8 Ctunden 15 Winuten: Ddfenbraten,
Roajtbeef, gefodpte Mobrritben, Salate, Kohl,

3 Stunben 30 Minuten: Gebratenes
Sdywetnerleid), friid gejalzenes Schweinefleijd),
gejdymolzene oder gebratene Butter, hart ge-
jottene Gier, alter Rife, frijde Bratiourft, ge-
fodited Mimofleijd, engefalzened Rindfleifd,
gefodite Hartoffeln, gefodite weife Ritben, Ham-
melfleifdifuppe, frijdes Beizenbrod, gefoditer
dWeiplobl, aefodyter Mervettin, gelodyte Swiebeln.

3 Stunden 45 Minuten: Gefodtes, fettes
Ninbfleijdy, Butterbrod wut Kafjee.

4 Stunvens Gefodtes und gebratened gal:
med Gejliigel, Dammelbraten, Ralb@braten,
Rindfleijgjuppe, gefalzener Ladd, trodenes
Brot niit Hajfee,

4 Stunben 15 Minuten: Wilbes Gefliigel,
Sdweinefletjd) mit Gemiife getodt,

4 Stunven 30 WMinuten: Gelodytes, jarted
Hammelfleijd), frijdy gejalzened Podelfleijdy und
Eauerfraut,

5 Gtunben: Sebr hart gefottene Gier, ge:
bratene  Roudmwurft, 3aber Kalbsbraten, qe:
bratened altes Hammelfleijdy, gefochte Selnen,
Diute, Divme, Odfentaly, Stemobjt, Rivjden,
Pilaumen, Rojinen, Manveln, Pilze, Niife,
Hiiljen von Hiilfenfriidren.

6 Stunben: Nited Podelfleifd, fetter Aal,

HAus diejer Ueberfidt geht alfo fiiv Haue-
frauen bie Mebre hervor, jdwadliden Leuten
nidgtd vorgufetien, woran fie fiber 4 Stunben
mit ber Verbauung au thun haben. Fufag

von viel Ol, Fert und Siure erjdywert bie
Bervauung, bagegen wird diejeibe geforbert
purdy Sufay von Ealy, Gemitry (Pfeffer, Sim:
met, Senf), altem Raje, Nettig, Suder und
Wein,
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Gemeinniifyiges.

— Umwijferige Rartoffeln mebh:
lig au maden, ift 8 vatfam, biefelben vor
per Bubercitung einige Seit in ber Mahe bes
mavmen Dfens jum  Trodnen audjubreiten.
Nadivem bie diberflitffige Feudtigleit verbunitet,
werben fie mehlig und gewinnen wicklich an
TWohlgefdmad. Dagfelbe fann dibrigens aud
unmittelbar vor dbem Huffelyen babdburdy erreidyt
werden, Daf man jeder eingelnen tund herum
vinen [dymalen Streifen abfddlt, Die fo vors
bereiteten Rartoffeln brauden nidt jo lange
su foden, werben meblig und aud fdmad:
hafter.

(Gegen Sdnupfen.) Man wajde und
reibe bie Maje taalidh ju mwieberholten Malen
mit redit Faltem 2Waffer und trodne fie barauf
gut wieber ab. Gegen Stodjdnupfen Ddient
ed, redt jlaxf an Salmial ober englifdiem
Riedhfaly einjuatmen. Bei andbauerndvem Ka-
tarely giept man 4 Tajfjen fodend heipe Mild
iiber Flicverbliten, lafit fie etwad ziehen, vers
fitht fie vann mit Budec, trinft fie moéglidijt
beif und legt fid bann ju Bett, um den
Sdhweip, ber bald einfreten with, qut abjus
warien,

Bermijdtes
— DerArmeines Sehers legt cinen
tidtigen Teg in einem Jabre juriid. n-
genommen, ein flinfer Seitunpsieger hebt bei
sebmftitnviger Arbeitdzeit unter Abrednung bes
Nblegens unb Korrigierens 12000 Budjta:
ben; vas Jahr ju 800 Arbeitstagen geredhnet,
ergicbt 3 600 000 Budhflaben. Die Entfernung
pom Fad jum Winfelhafen und von biefem
wieder jum Fad) betrdpt durdfdnittlid je
einen Fuf, alfo flir jeben Griff jwei Fuf,
madit 7200000 Fup, Da nun bie geopras
fijdge Mieile ju 24000 Fuf gevedinet wird,
jo wire bies ein TWeg von 300 Meilen im
Jahr, begw. emer Weile tiglich,

(Ein Fufmarfd cundum Europa.)
Man beriditet aus London: M. Gonald Ca-
mevon ous Glasgow und Wy, A, Bowman
von Brooflin find, nadvem fie Guropa iu
Huf unmmwandert, jocben hier eingetvoffen. Mebe
als awilf Monate haben diejelben jur Lojung
ihrer Uufgabe gebraudt. Sie begannen ihren
langen WMarid) von Aberoeen aud, gingen nad
Dover, [difften nad) Galais hinitber, duvd:
wanberten  Franfreid), Spanien, Portugal,
jogen buvd) Diefe brei Lanber juriid nad
Stalien, bertibrien Trieft, TWien, Arvatau, Wos-
fau, Petersburg und Miga, febten nady Stods
holm fber, burdquerten Sdmeden und Nots
wegen bis nad) Ehrifiania, erveidten in Hol:
[anp mieber ben Hontinent und traten ovon
hier aud iber Djtende und Calaid ben Heime
weg an. Dad Gepad jeded ber Touriften bes
jtand aud einem Tormijter, ber bad Notwen:
bigfte enthiell.  Beive Hereen hatten ben
Warjdy unternonumen, fJojufagen uwm ecinen
lingeren Epagiergang ju maden, fie maren
nidyt bemitpigt, eine beftimmte Beit einzubalten,
fie wanderten, wie ¢8 ihnen gejiel, frei und
vergnitgt rund wm Guropa.

— Dergrofte Turnverein der TWelt,
wenigitens was tie Gebietausbehnung, be:
triffit, auj ber feine Mitglicber wobnen, ift
unbedingt ber bentfde Turnverein in bem
Stidtden Marydoille in Ranfas, TNorbame:
vifa.  Jm Staate RKanfod ift nimlid) der

- 1890.

Berlauf von Bier und Branntwein ganghd
verboten, und Sumiderhonblungen mwerben
flreng  beftraft, u. a. ward einmal jogar ein
12jabriger Junge , ber einige Flajden Biex
verfaujt Batte, u 14 Tonaten Judthaus
veructeilt,.  TWer alfo dort ein Glag Bier
teinfen will, mufp bied in feiner eigenen Be-
baufung thun, Um nun dem unfinnigen Ge-
fet ein Sdnippden u [dlagen, ridtete der
beutide Turnverein in Marysville feine Turn:
balle ben Umftinden entfpredend ein, Dad
Bier wird wagenweije auf Bejiellung der Mit-
aliever aud einem MNadibarftaate begogen und
bem Hauswirt in Vermahrung gegeben, bex
8 dann glogweife ben Beftellern wieber gus
vitdgiebt, Dic Polizei bat natiielid in ber
Zurnballe uidts ju fagen, benn bie Halle ift
verfdjloffen und nur ben Bereindmitaliedern
guginglidy, von benen jebe8 feinen eigenen
Sdlajiel in ber Tafde fithet. Die halbe
Stabt it beveits bem Bevein beigetveten, ebenjo
bie grofere Babl ber Lanbwivte im Wmireije
vort 2 big 3 peutjden WMeilen, bie alle eben-
falla ihre Schlifjel in dex Tajde Haben, und
o oft sum ,Turnen” geben, als es ihre Jeit
erlaubt.

(Energifde Juftiz) Jm ,freien”
England jdeint nod) immer tidtig von Amiz=
wegen gepritgelt au werben.  Snmitten eined
Beridtes fiber bie am Lonvoner RKriminalges
ridt in voriger TWode jur Wburteilung ges
fommenen Falle ecmabnt ein in der englifdhen
Hauptitavt evideinended Blatt  gemitiSeubig
unt lafonijd: ,Henvg Cond), ver einen Po-
liziften, ‘ver ibn au verhafjten judie, jdywer
mifhandelt hatte, wurde ju 18 M. Bwangs:
arbeit und 25 Hieben mit der neunjdmingi:
gen Sape verurteilt.” — Diefe , Kage” 1t
cine neunteilige mit Knoten vecfebene Peitjdye,
welde frither befonders in ver englifhen Ma-
rine fehr ,,beliebt™ mar,

(Deutlid) Hn bex Table DUhote eines
Hoteld n einem befannten Bade wurben Fo-
rellen gereicht. Gin Madjidislofer nabm joviel,
bafi nidt anjunchmen war, fie wiktben fiir
bie gange Tajel audreidhen, Berthold Wuer-
bady, welder mit gu ven Gijten zahlee, firierte
ben WMann fdarf und fragte endlid: , Wiffen
Sie aud), wad vag ift, mein Herr, wovon Sie
ba nehmen 2"

o208 il Fovelle”, war vie Antwort,

o Jtein mein Here” fagte Auerbad), bas ift
for alle

Sinnjpriide.
Bolleg, veined Sonnenlicht Scdadet unf'ren
Mugen nidt, Dody ein Blig in duniler Nadt
Hat fdon Leute blind gemadt. — Waheheit
und Zidt BVerlieee nidt; JIm Triben unbd
Dunteln Bofe Geifter munteln,
-

L L
Denft allein davauf, den Sdinee, der bie
Sdywelle eurer Thilr weif facht, su entfernen,
unb adtet nidt auf pen Heif, ber eured Nady=
barn Houd bevedt. Chinefifd.

- -
Eine cinjame Freude ift wie eine Melo=
bie in ber TWitjte, wo fein Edo fie verboppelt.
Aué bem Jtalienifdien,

#

Bijt Du Ju]It'm, fo Dbenfe *nn Deine Bes
bredyen; — bift Du in Gefelljhaft, jo rebe
nidit von venen Anvever. Chinefifd.

- ————
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ilrrhcﬁrrir (as- utenfiv-Tnmpen &

Die .,‘it'l&"‘riinlunupt‘-u"‘ find ein Deattel
jur Dilfte billiger wie andere Syjteme und Haben durd)

Bei hodft einfoder Honftruktion, fehr bequemer Han

¢in 'ir,!]r helled und vubiges ¥idt.
Ferner exlaube u:f; mic 3u empfehlen:
l‘lrlﬂwfﬁumu mit unb ofne Waffervrud, ein-

Auiteagen it Here Flajdnermeifter A, Fueisl
Pilbbad qerne bereit.
Hodadtungsvolljt

1(System Seegrin.)
Patentlert in den;meisten Landei'"ﬁ"._

Gasverbrauch und ben rfigen Lichteffect ven groften Borzug,

dufecit gerimgem Gasconsum ereuat bie o, Beegriinlampe**

pumpen fic Kifec und Braveveien, alle Sorten .fmbn-:u nnp
Et‘rtdjrauhuugml, grofies Cager in WPeeffions: u. Adaffer:
fhlanchen, Transmiffionsriemen, Gummiringenu. j. w:

D8F- Su Grieilung von Ausfunft und Entgegennabme von

R. Boppenhausen,
WetallgieBerei & =Dreberei,
Gas- & Wasserleitungs - Geschift,
Pforzheim, Thal 6.

5trugrn ﬂntctum

» fopar big
IZILll 11?1[“11L11

bhabung unb

und Vier:

echer in

H. Schonsiegel,

Gas- nnd Wafferleitunas-Gefdiift
fetallgicferei u. -Dreherei,

Pforzheim,
licfevt ais Spejialititen:
Bierpressionen

Figene fur Yuftz n. Wajferdrud wno mit fliifjiger Eigene NReparva:
wabrifation, Sohlenjiure. tur=28erlitatte.
Pumpen, Kessel und Armataren ;u Biopefiionen.
Fliigelpumpen i1 Gijen, Meffing und Hartgummi
fite MWajjer, Wein, Bier, Spiritud, Siucen 2¢.
Bierabfiill-Schliinehe o jeoer Dimenfion:
Hupfer=, Zinn=, Bici-, Eisen und Vies-
singrihren ot ju billigen Preifen,
Wicijing= uud Notguj=Habhuen =Ventite nnd
sBevidraubungen jever Art,

Billige und prompte Bedienung,

Echne]llﬁsliher er-Gacdo

der Kgl. Preuss. & Kais. Oesterr. Hof-Choool.-Fabr.:

Ciebr. Stollwerck, Kéln.

Dersalbe ist nach einem in den meisten DEndern patentirien Verfahren
ans edlen Cacansorten hergestellt und gibt dorch einfachen Anfgnss von kochén-
dem Wasser oder giedender Milch éin gebundenes, hygienisches, leicht verdanliches
and nahrhaftes Getrink.

Der Stollwerck'sche schnelllisliche Cacio- ist verbiirgt rein’ und frei von
ghemischen Zusdtzen, welche bei dem sogenannten hollindischen Verfahren (Be-
arbeitung mit Soda und Pottasche) die Léslichkeit bewirken.

Zn haben  in Biichsen wvon 500, 250 and 1256 Gramm gllerorts in den
besseren Conditoreien; Kolonial- n. Delicatesson-Geschiiften, sowie in den Apotheken.

gyzﬁe boppeh]umuncrte

— suell-AUnterlagen o

fiir Imnﬂﬁm und grojse Beften empiie Fr. Maier

Die Verfidherung
Der jur 'ﬁnﬁ]nd]llltq fontmenden
Wiivit. Stanisobligntionen

vermittelt aerne
Banltafficr Bactzner.

Auf der Sireneninsel

Capri

Ein Roman aus dem Leben

von

Conrad Telmann.
Elegant broschierfmit Titelbild 2 Mk.,
schon gebunden 3 Marlk.

Der warme hinreissende Ton, dis ver-
lockende Schilderung der Sehibnheit dieser
miirehenhaften Insel und deren heisshliiti-
gen Bewohner, der Huomor, mit welchem
die Maler- und Fromdenkolonie unserem
Auge vorgefithri worden, sind die ‘I.orzu..-._v
diesos eigenartigen auz dem Leben r:mr:f'-

fonen und spannenden Romans.

Verlag von P. J. Tonger in Eoln a. Rh,
E_I
Stempel-Farbe

in rot, biolett und Olaw ift s baben bei
Sbr. WildBrett.

Ter fm

Jweifel
botiiber {ft, welded ber bielen ane
gelinbigten  Heilmittel fiir fein Leiben
am bejten paft, ber fdreibe gleidh eine
Pojitarte an Ridters Berlagd-Unftalt
im 8eipztg und verlange bad illnjtr. Bud:
ot Sranfenfreand.’’  Die beigebrudten
Dantidreiben berveifen, bof Taufenbe bued)
Lefolgung ber guten Ratjdildge bed Heinen
Werled nidht muc unniipe Gelbausgaben
vermicben, fonbern audy balh bie
exfefmte Heilung gefunben
haber, — Bufenbung
fojtenios,

Rebattion, Drud und Berlag von Ehr. Wildbrett in Wilhbvaz,

LANDKREIS
CALW
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