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- MStlinbe, alte unbd junge

_ Dio quolle el baut fict auef diglov Hleinan Telt af! ~- Digfe geofle Zhelt
£Eif z,g ip E'Iﬂﬂﬁnﬂémg hat der feau dip Soegen L Oigle ilwe eigenie 20l
185 &MEJE

aufbauen fann.” Adolf Aitler

.

o et bofiehen wenn dio leine 2l indt
uyewie/on, aus depfid damn enft dip el des

Ein jeder pon uns ift das Mind einer Dutter, und ein | in Kinderpflege, Hausbaltsfilhrung, Gelimbheilopilege. R

pebet pon uns el dof mil der Plutter ein Sild unjeres
tigenen Seims oecbunben it Das it bas. mas uns alle im
Boll miteinanber perkinbet,

B0 hody Winber |emeils ibrer Mutter gebenlen. fo hod)
with jeweils cody Brabbeit unb Treue in elnem Bolle be-
febenz Bimn [eber eingelne oon ons [diiekr als Blied einer
Rette Ben Wing: bos Toll; jeder einjelne com uns ift bas
Hall"

Bely  bimetm in bas Peben, das dberall pulfl in Stabt
mnbd Banb, unbd fich befonbers, wie Frouwen ihre Kinber lele
ren. Die Bduerin, die (Rolld mii dem barien Boden ringd
e Hrbeiterin, bie tAglidy threr {dhmeren 2Arbell nadgeht. jede
gjﬁu. Bie taghich fdalidyt umb felbitoeriiondlidy ihee Bilidt e

o b’ Binaue in bas Deben und fieh” dir b Froven an
mie fiz ibr Peben leben unmd s meiffern. mie fie ea ben Jhren
aeflalien

Benm pergangens Tabre elnes margiftifden Jeltaliers
iz pon ihrer arigemifen Hufgabe abjubringen. iz Quellen
gheee mabren fralt ju seridiitten fuchten, lo bat ber Ratlo
aaliotialismus 5 fidy gure beianberen Nufpabe gemadi, Biele
Siellen mieber Treijulegen

Mitter anferes Walles [ehen tmmer ond dauwernd be
vt flir olle Bilicwen bie theer borren TMitter unieres BWol-
Pes haben fidh fibrr dymwere labhre sergungener leilen midd
ben lauben an Deutldland nebmen laffen und ftd bie Bes
petilchafi [iir Bielen Thenki erhalien ‘Tiktier unleres Volled
fiffit Do’ dberall an tomeir Dir Beatidwe Frowen begegnen
Beam e firofi Dieles Tuttertums irdgt fede Frow in ihrem

raen peramfert als ibr Bermidyinis, das fie juliinfiigen
g:iul unh Geldilediiern meierreidit.
Bertrud Sholp-Klink
fithrerin der Deutfdien Fraven unh bes
Dentlehen Fraudnmeries

Bm beubfden Yol gehen 70 Trogemi e Vollsvermds
gens burdy ble Hond Der Howsmudier Elne Windlide Haws
muiler [dyuf im Weclonfe thres (Mmeren arbelsrevdpn e
beus jolgenbe Wherie:

2400 Titer Ronleroe,

5000 Tilogrammm Tarmelabe,

T 890 Ruden,

B B

ner jog fie auf,
160 gine madsle TL: fett.
0B Stunben verfoufte fie auf bem Marll.
181 000 mal fitterte fie Das Bieh, ¥
694 Rielber unb 132 Hemben bat fic gendbe,
224 Poaor Soden gefiridt

Hos dem Budy JMutter™, meldes fir die deutldse Thits
fexbienfi-Hebett im Berlog Mutter unb BVolt, Beclin, her-
amegegchen murhe

Am Beoufiivin. baf nady bem Tori Bes Fihrera bie
(MMuttecbleoberfieStoatsbirgerinbes Dol
ites fel bat Der nrae Siaal ben groten TWert aul eine
rehitaeitige Giirforge Hir See TWMiktter gelegt  Wiele Jehne
SAaulenbe pon Mittern muchen Butd bos TWMutierhiifsmec]
in dielem Eommer owelleidht yum eriten Tale in threm e
ben im S Fereen geldidt  Sie fonmien fidh in fdiGn geles
vﬁ'ﬂm WM itiererholunpsbeimen erholen und Hrdlte lammeln

r ibren idhmecen unb seranmimortungsootlen  Beruf

Weben bierer Firforge fir das leibliche unbd leelilde
Wohl ber Tuirer bar munmelr Das Deutjde Frauenmerl im
Reichsmiliterdienft eine grofizigge Tinterhdolung dnge
iribitet Dos Deutldhe Fravenmerl in bem heuts alle Frooens
iperbBnbe anter Fiheang ber NS -Frovenfdabten gemetmiom
B¢ Deranimwortung Mir bae @eftaltung bes deutfden Frovens
; iragen, ume gu Bem Bas Frovenmer! ber Beulldwn
‘toangeliichen Rirde bie Reidagemeinidaht deutider Haas
‘rosen. bas Dewtidie RNofe Hreus uim, gehsoren hal i biglem

ommer bie Borbeceitung fir bie WMattecidhulungsarbeir pes
troffen. Die Mikttericbulen, bas find nun feine Sdulen lmgl-
wibnllden Sinne bes Mories tonbern mirlliche Bebenslhius
e Ja ficheitsgememn|hafien fommen bhe Grauen aller
s’ " unlerridbel

hen und in ben theferen Fragen Bes oelfifden Lebiena. Jn der
Stabt [t es nmidy o idwer wie auf dem Lande, jolde Kurle
pinguridien Dhe jungen [Frauen, bie nody nidi la- aiel g
mm haben. fommen morgens pber an Den Hodymitfagedn yes
fammen. Die olelbelbajiiglen Hausfrasen und IMbller mas
dien fidh eine oder smeimal in ber MWadye fiir dlefe Hrbeirs.
ftunbe reel Hul bep Rand hinmous fommen Ranberlebrerin
pen Bes Weldismitterbienftes fiir umgefdhr 8 bis 14 Tage in
Ble Ddrfer unt halien an jedem Toge in diefer Self fhre Uns
perpiditsjiunben ab. Biele Taufends loldper T ltder|dpilumngee
furfe finb im legten Winter n Stabt und Band abgrbalien
marden

Nl Miitter loflen fldy darum flmmern und Nadyfrage |

halten. menn [le In threm Ori ebpas ron dielen MRuberidulen

eriahren i, =
J;Jj N (heiaal W7 in
=

| Waterlond! 2Bad du iminer bift: das bilt du
i ducdy die heilipe Mraft deiner pefepneten
Wohnitube.

- Walecland! Du bifi dad, wad du bill, widh
ducch die Sewalt deiner Sewaltigen, nicht
bucd die Weichedt deiner Weifen, du bijt
g8 buech beine TBohnftube, du bift ¢8 ducdy
Bbie in dbec Weidheid deined Volled echabene
; Sraft deines Hauslebens.

b

a8 viele Housivauen
verlernt baben

fas gibl es Gente, lebe Haosfrou? Tarpien T,
frarpfen fur i allein, bas mill mody nidht ooel fagen, betm
igibdy fomimt ¢e oor allem aud) au] bie Sauce an. Ein alts
befannies unb moblmunbendes Becidt it Macpfen in Bier.
Tiele Bicclower ift burdyous fein pebeimes Helept, menn
auch midp eeridimiegen mecben bark, daf viels Sausfraien
e leiber perlernt haben tn theer Maidie mit Bier e Ioden,

MRan fann eine Bilde Bierjouse mil emfadiien Jue
taten Berftellen. inbem man ju Bem noticliden Fildiub
etwas brouner Butter und cinigen Sewdicen einen frdl
tigen Sehuly Bler mengl. han cedjnet etion einen [dymadyen
Tievtelliter auf den Kopl der Tildbeilnehmer. Jur Bermene
bung gelomgt am jwedmifighten buntles Bier, ba eo Ad)
midit nur in feiner Browart mell belfer file Nldenjmoade
eignet, tondern aud) in ber Farbe fich mebe bem Eraun ber
Butter anpafit.

Hudy fiir anbere il
fommene Hbwediflung,

Telaloyyl

Eil-hlll.“l |Ju-"_.'«'l'_'l"““'-“l-ll".lif

riei bilben Bleclavcen eine eoills

| rublg audy einmal r Broten mie gimer Bierlouce verjuden,

|

|
i

er Tt g Hevem bat, im:&{J [

Er mird feftitellen, bafi dos @enicht in feiner Schmadhaltig:
teit erhih! mird und obenbrein fraffiger munbet. His ange:
nehme Jubufie mag bie leidpere Befommiidileit ¢ines Bras
tens hingenommen  aeerben.

drderung der Betdmmlidieit {1 audy ber Houplooryig
per Bier - S v ppen, Ein Teler Bierfuppe als Einleltung
ber Tahlzeit 15k bei ER-Unlvftigen teure Tebifomente ur
i.lnn_'%l.lnli] Beo Hppelits entbehren, n ber Suppe it Dad
Bier dabel io harmios, Bof man fie rubig audy Rinbern oors
tepen Dol Gerabe HWinber perileren boritber ihre Wppetils
ltlllﬁglﬂl mil der Fe ber Thitter lonlel Soerge ju maden
pilenen

Dir eine Schaumblertuppe cedpiel man aul einen Diter
Bler unb ebenfo vicl MWafler poei Eflofle] fenes TWebl nody
Wunidy yoei bis pler Eler. Jitrenenldeiben und imt er=
hithen ate it Bes Beldmads. Wil rinem Sdaumidisger:
bringt man die Suppe Ober frarfem Feuer in ldiunmenbesd
Toden, moradl fe fdmell in e Terrvine abgegoffen mirk
Bern gibi man sur Schoumbiethippe W Butter perdiiein
MWeisbrotmiciel oder sbenfolde Jroiehide hins

Belonbers frdfitg o ber Beidmad Ser Diorluppe mil!
Brot. Than Pocyt . Weis ober Schivarzbrotreite mil menlg
aller o meldy, daly fie durdy ein Sheb geribrt merden lon=-
wen. Dann laft man mit Bier oujloden unb ecjrell umier
Pinyufigung oon Torinten oab Jitromen ein ebenln [rdje
tiges als befommindes Geesichi

An Der betfen Jell permapg ‘Blerieppe von Holimen gube
Dienfte ale Faltidale 3u ron Dee Jubereitung il cedi eins=
joeky unb beginml mit bem  90eidfodien pon Molinen il
einem mﬁ'ﬁ.ITrn Quantomn Mafjes. Nun Fommt Bler L-IrIEI-I.
lo mafi es elmen Prdftigen Gepbmod gibt. Sdliehlidy oich
ein ERloffel ebl in ¥Waffer serribrl belgegeben. %ll'l'lt.
Suifer und Elgell fomnen mody  Belleben dur Hbrunoung
oes Heldhymads hingugefip! merden

Bierjaucen und Bieriuppen Mehen ouf den Riften Lﬂl—
rer Erndbrongsmillenidpft oben an. Der Hahrmoer! Bes Tits
red il an fidh jo bhon onbeftritben. Der Haoptreiy aber, bt
piele Familien ju einer Baufigen ﬁtrﬂl‘l.]iﬂ]ﬂl‘l? ben Bieres
ur taglidien Ermdbrung peranlafi. 7l feln mobifvenber Ein=
lufi auf bie Belommiidleir ber Wahljeiten und auf ble
Bleicymdfigleit bes Werbauungsprojeiles Bian oereint i
bos TRistel wir Nppetitanrequng unb sur Verdauungsficbes
rung in einem wunb gibt gleidseitin ber Mablpeil ein abe
medilungsrelches unb Farbenfreubiges Bild,

Stelll bie Haustrau hintecher feft. tafy fle aul MEF
Weije beffer und jupleidy nidi feurer ju - fodien ocecmag, o
ot fle in elner o ddymeren und in gelblidyer Hinfdt Soppeld
t empfindliden Helt thre Wenugiuung ber damif g mfﬁm
Bemequngsfrelhelit.

Frauensimmermpral

Sophrons Cchren dor WMelsheit und Ingend fic jeine
ermadyjene Todder,

dm Jafee [T01 erichien Bei Jobann Jacod Talm i
welangen cin jeelbindiges TWerl water bem oblgen Tibds
fekm Terfojer mar Aohonm Wbam Sdhmerler, Wellor on
e gemeinblidyen Sdiule ju mhckl. Tand) melien unb Mis
gen Saly hat befer Sduimefter bamals  auafgefdrim
pitles mas mobewu U8 Jahre 'pdl!n: LAEferordentlidy mos
bern ammumbed, jo serdientliden wir b folgenben dnem
M bjdyniet,

v« » Da jeder TNenjey - eimen gewiffen Teieb im fidy
fifhiet, [don ju feyn, und [dhine ‘Jﬂmﬁiﬁm umt [l zu feben;:
fo Pann Bas TWergnilgen om Fenufie ber perfinliden
Sehinbeif Jo wenig su fabeln jegn, als ber gillige und meife
| Weheber berfelben.. Mur Pommi es borvouf an, ju beflimmen.
motin bas Welfentlide ber Sdhitnheit beftehe.

Willit dbu meine Todper ben Eenuf bes Bergniigens
an Shonbeit biv ouf eine pernilnilige At s elgen maden:
fo judpe bir jene GuBerlide Woblanftanbigleii 3o ermerben
bie in ber Fertigleit befteht. ale Bemegungen bea Deibes
auf eine folde Urt ju moden, meide ber natdrliden Ene
tleyfung Besfelben angemefjen ifl. Die Mafur Jelbi lelyrd
8 bich ben einem aufmerffomen Wadbdenten fiber bic Blie-
der. beimes Betbes, bafy bu olles Schmecfilllge unb Sheife
in deinen Brmﬂnﬁn permelen unh allén Lheilen beints
forpers jenen Wrad ber Wejhmeibipleil, Rraft umbd Bes
manbtheit geben mitflell, melder bagi erforbert minh, menni

bu fie sur Fusii rumf alles desfenigen aeldidi maden
millit, mas burdy fie gejdeben fann unb foll

Cliwvns vom Bouen

Wit dem Hebergong conm ber hanbmerlsambhigen Eine
gelanfertigung juc imbufiriellen Sertenberiieliung ber eingels
nen ‘Bapelemente, bie gines ber mefeniliden Terimale bex
gepenmartigen Refionalifterungabemegung im Baufady (L
feelens awdy ble MbEglihlelten ber Vermwenbung von Metals
lem beim Hansbau in ein gang newes Stabium. Enter anbes
cem moich bie Bermenbung von Stabliicen micldafilidy und
bamit eime Rethe oon Dortellen praftijd pecmenbbor, auj
tke mon frither beim Baven mwohl ober ithel peryidiben ki

| Daele BVaoricile  bejlefen meben hogieniichen LWorzlgen, ein-

manbirelerer Wonftentilon, befierer Weebinbung der Baue
teile und diditerem Teridluf oor allem in ber gefteigerten
pewer: wond Einbrochefiderheit dicfer Tlren. mie jo Bbers
aupt bie ':!-fmrl:'.blzi"htl'n?r ber Thiven aul ble sum Sdupe gegen
inbrudy ober gegen bie Husbreltung von fFeuer fonfiruierte

Elientilr guridgenht.  Giic eine umfongreidye 'ﬂnmmbung
mar febody ble alie, oul primitioe Hrt aus Minleleilen un
Bledhen genietele eiferne The gu fever ond iu jdmwerfalia.
Machbem [¢body in ben hodmertigen SR -Siakibleden

ein ibealer Tecktofj qur Verjligung felht, wihrend bie news
yelilihe Bledpbearbeitungstednil, oor allem  ble Wnmens
bung ber hobraulilden Prefie jebe Pewﬁnfrl;:e Formpgebung
geprehier Stabltiiren bel wirtibaflitder Preisgefialiung ec-
moglicht, ijt diefen Tiiren bas reidihaltigite Wermenbungs:
ebiet alr'll:ﬂ]n't. anebefonbere bel griferin @ebduben, in

enen oiele Ten(den und obel mertoolles Matertal unterges
brashi find, mie Rronlenhiuier, Sulen, Diicogebiude ujm,

iplite ber Baumeifier danad frreben, burdy Bermenbung von
jeuerfefien  Tirem jebes JFimmec v einen gefdiojjensn
Branbabidmitt ju vecmanibeln, mas idy um fo mehr seniferk
als bas Taterlal Béinem _Hebelten®, alfo Felnen nodirige
Hegen Formendnberungen untecliegl, meshaib bieje Threm
nie unbidst merben Banen und Fein Nadhobeln und Fein
Radparbeiten ber @ebinge wnd Verjdiliffe erforbern. Sue
pem find bie glatten iFliden feidd fouber ju halten, fie bies
ten Peinem Ungeadefer, Pelvien Balleclon :tlmui#-u- ober Tifts:
mglidileiten und jind Boher in Mebduben, in benen oufi
Hoglene befonberes Bemidht gelegl merben mufy, mie Krone
tenbdufer, Schulen unb Wohnbauten unbebingt vorgugichen.
Bemohnlide Zimmer: and Fluriiiren Elglf[ﬂwlt im_all
gemeinen aus in eimen Stild geprefiten Stobirahmen, n
bie bie ous einem Stablbledy beftehende Mittelfillung eln=
Frld:lmtlfst ober etngentetet ift. Reuerbings hat bie JInbue
trie aidy enffprechend ben Focberungen ber mobermen Hrs
dyitettur ein- ober audy beiberieits oillig aloite Tdren BHee=
ausgebradd unb bamit jebe Miglichbeit ber Anpafung am
| ben ardpitefionliden Charalter ber Boumerle gegeben.
| Meben ber reinen Stabliliv hat im Wohnungsbau bie
Stahibalytic Eingang gefunben, ie mit der Fefligleit.
| Feuerfidserhelt und bem pragifen Ubfdlufy ber Stahlilr vor:
ailem nody ben Wortzl] ciner ausgeeidneten Harme Hll‘:g
unb leichten Hanbhabung verbinbet wund bamil enfingll
gegen bie Stahliiic im Tohnboau geduferte Bedemfen Eﬂih&
| gegenftanbsios modit, -
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