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WMiditen Sie gerne dlter ausjehen
als Gie find?

I. Hocten Sie germe alier ousjelen als Sie finb
meimne jehr perehric und geneighe Yeferin?  Sie fehen mid
entfefit an, Sie jdiitteln ben Hopi Sie Jagen pernchmiidy
mit leidyd entriiftetem Tow: |, Aber feine Frau il intbes
mrelden Bebingungen es audy jel; dlter ausielen als fie 1"
HUllo nein, ein entjdicdenes Wein: bann aber find it Ges
finnungsgenofjen, unb id mddie Sic bitten, mir auf ein
prar SNinuten aujmerfjom ju folgen, Tenn, menn wie
beibe, Sie unb idy, nidt aufpaifen, bann jehen it beftimmi
tn fedis bis aodl] Monaten jebr oiele Jahre diter aus, als
wir es Heute tun. Dayum Dorfidit, avfgepaft! Lafjen
Eie une aus ber Gejdiidite der Wode tn ben vergangenen
Zabriehnten leomen, Benn nidi walr, Sic abnen e= jdod,
e gebt wm bas Thema: | HWie jollen it uns amgiehen ™,
eime Anpgelegenbeit, bie mic fo unferer Aufmerliambeit
Beburft hat mic gerabe Heute,

WMot mir liegt ein fajf gmangig Jabre alies BVild, ein
Hruppenbild alterer, anf ben crjien Blid nidyt gerabe bes
jonbers anmuivoller Damen. L Sdreden. mie: jeben fie
aus!  Die Kipje erfdeinen bei ben  meijien mafferfopis
attig oergrofert, Eine bide freisrunbte hoormellens Unters
lage wmjdlieft [ie, mehr ober weniger veidhes notiiclidhes
faar, it mehr ober meniger geidiide iber lefe Mngetitme
o ﬁuurumur!uﬂm gebretiel. Tie Mngetlime pon Kdpjen
aber jafen auj fongen, diinnen Héljen. Mo befamen fe
bamals biejes biirre Halogerede her, benfen mit entjeil.
Erfl belm Maheribauen jehen mir: Hoebe, enge Kragen
umphlicgen unt verldngern ben Hafe, mes bem biinnen,
mie bem Biden gléid unoorteilbofi war, MWan erveidite
bigje Wiclung, inbem moan in jeven Mragen jeds big ady
Sragenfiibhen in  funfiooller Wnorhnung ndbie. e
Tunftooller, um(o [Enger wurbe ber Hale, und wmjo mehe
gwidien und (eucrien bie Stdbdien, Die langen Hdlje
wudien aus unnaticlidy breften und geraben Sdultern
Beraus. Die on ber Wemlugel gefraufie, abjichenbe Stoffs
hillle Bradie bieje Wirfung hervor, jebe jart pejdmungens
imdulteclinie, jebes perjionlide Linlenjpie] ber Wreme ers
tran! Bier rettungsios. Jn ber IMMitie ber FHiguren jok cin
unnefiizlicdér Mnid, bie: Toille, [e biinmer bieje mar,
wimjo [doner bos Widbdwen, fo fHief es bamals. Lanpge
[ipoere Hade, prall fiber b Hilften gearbeitet, hingen bis
gur Erbe hetadb und verhiillten Weine und Fiife oollfome
mer, Ridts- vom Sdub;, - ndis- oon der- Demegung -bet
@licomafen jah man bei bicjer Tradt. LUnpraltijd, undft
hetijdy und gang unendlidy umportetihaft unb unjugenblid
miclte bicie Atk ber Kiebbung, benn jekt haben i ndber
%inp,ril:]]m auj jenes Bild, es fink o gor feine alten
gyrauen, bie bigje Groppenauinabhme jeigt! &s finb junge
Rabdsen, bie man hier, et Wobe jolpend, als alte Frouen
Iojtiimiert Bat. HWher Tugewd, gang frijde unverbraudiie
;lugmh leudiiet audy aus biejer unginjiigen Hiille Hernot,
shie Bruppenaujnabme jtellf cinen Hurjus junoer Yehrers
imnen bar, bic gerobe neunmjehn. ober Fwanzigichrig ibr
Eramen bejtanben haben.  lInd bieie golbenen Fahre jind
g5, Digle jungen Hipje, bie uns bei naberem Beiradien
body ben Einbrud pon Jugend geben,

Es it jeigt gerabe funjiebn Jabre her, boff micr uns
hatten abfonterjeien loffent und sur Feier ber finjyehnicn
$Ricoerfchr unjeres beftanbenen Eramens irafen mir uns
alle einmol mieber. Sie lomen pon fern unbk noh, fe
tamen aus Beruf unb Ehe, fie maren ingmifden Obers
Ieheerinnen, Stublencefinnen, jo jogar Sdulritinnen ges
-maren, Sie waren Gattinnen wnb glidlide Miitter, Tas
Uehen war mii guien unh bijen Tagen an ihnen porbeis

egangen und bhatte Jie  reffer - unb erfoebrencr gemadi.
dgenberinmesungen and Erlebmiffe wurben nod einmal
bchpeiproden, und als bie alten Tage lebendig muthen,
fellte fidh etwas pong Erjiieunlides heraus. Tebe eingelne
jaf jeft n der Kietbung unferér Jeit filnger, bemeglider,

Q\nnmuti o1 aug, alt bamals por Jahrigehnien, Die
cine in Buibjden, hellen Scidenjtriimpfen, bie jekit unoers
bedt qegelpt mutben, ba bie ﬁ%dt mit  ¢ine Hanbbreit
ibere Wnie gingen, jdufen ben Einbrud ber Bemeplidlieit
unb ber Jugewblidhfeit. Tas Hoar fury gefdmitten ober
jditdt anfgefiedt betonte bie naticlide Sotm bes Fopies.
Heidit unb Ioje ficlen bie Kicibeérftoffe an Bem uncingesng-
fen #Hiorper herab. - Hatie bas Yeben aud feine Sputen
im bic Geefifter gejdricben, fo jdicn ber Einbrud geijtiger
Bemeglidleit vollghiliiper E'[il.‘lE r’[i’:r bie oerlovestd ool
Iotnmene Rugenbfrijde. THit Erftauncn beirabicien mir
ums, und als eine bas erlojende otk jand, bemerlien mir
¢s alle, im @runde jahen it junger unb vecteilbajier ans
els por ymanzig Sabren.  0it muften alle, mem wit bics
serbantien: Ter Gejialiung ber Mobe, bem jungerhaliens
ben, fiiblenben Sport und ber Iebenbigen geijtigen Teils
nabime an allen Dingen und Fragen bes Yebens, bie unjes
Eefidt gejormt und thm cine anbere wnd - befjere Iugend
serliehen hatte. Friher waren Fraven wnjeres Aliers
unbarmberzig all.  Tie Hleibung, bie in ibrer miiants
Hidafeit unb Untleibfamieil jdon bem jungen INEdden bie
Jupemdlidleit mabm, perurtvilte die jugendlide Ermu [1]44
vleryiger (Jabre unecbitilidy bagu, burdy ihre dufere Ers
iheinwag als dltere Dame g0 witlen, MWeld eitie Hrais
jemieit hat darin gelepen, MWie viel unverbraudite Tugend,
mic viel Fravenglud wnd Sehnen it bier einfady perneint
unk unterbriify morben. 90ie viel MWillen ju Nebeif und
Exlebnis mag hler geldibmt worben felm. Denn leklen
Enbes ift es bas Selbiiverizauen, bas ben Tenjihen gliid:
baft au neuen Jiclen exmutigt umd das Gelingen erzmingt.
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Einjt hiiteteft du midy als fiefen Troum,

T kidelte]t ols eine Benebeite,

b murbe eine TWelk, bie in bir maite,

Und Botl’ bod unter brinem Herzen Houm.

a3 war in dit — du weift es nodh — gefangen;

Do fing idhy oftmals nidt dein Denfen ein® —

e anbern [afen o von beinen Mangen

Hnd grilfien bid in beinem Heiligenidein. —

eIl ijt die MWange unb bein Haupt verfdneit:

Do)y menn barauj jid meine Lippen neigen,

With eine ferne Welt jo blau und wmeit, —

MWir beive loviden in ein Heiliges Shmeigen.
Hrany Wahile
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Dieies Selbftvertrauen aber murde der nidt mebr gang
ungen grou mit Gemalt genommen, menn fe nur ibr
Spiegelbild erblidte, bas Ihr groujom prebigte: - Borbei
ift Tweine Jugend, dbu M cine dltere Frow® Bic mifjen
hewke, bak Tigend mebr eine Unpelegenheit ber Seelens

| haltung und ber Geiftiglett ft als ber Tabre, und dodh

jollen wir Weuferlides nidt unterjhifen. Mir ftehen vor
cinem grunblegenden MWediel in der TWobe. e furjen
Kleiver merben lang unbd ldnger. Ter bie Hitftem ume
ipannende Giiriel, ber auch) die vollere Frau Jdlant er-
jefeinen Tiek, riidi micher hinauf in bdie Taille: eine MWenbe:
tung ber Yinbe, bie nur |ehr jdlanfen PMadbdeniiputen
felt. TMe bellen Sitimple meiden bunflen, gebedien
Zidnen, bos Haar Jeigt Netgung jur Frijur, ja |elbft die
Sdhileppe 1t menipitens fiir dbas Uhendlleld wicher ba. Nod)
feime Bremnenbe Gefabr, dber Stnrmaciden. Alles in
elfem geigt bic Dobe bie Tembems, die Hrau wicder dlter
exfiheinen 3u Taffen, ibr alle bie Dinge wieder ju nehmen,
bie ibr eime verldngerte Jugend jdenften, Darum ani:
fepaBt! IMilllen wir unbebingt in bicje Mobe hinein:
gleiten, muf bas overhiillenbe, unbequeme, unjeitgemife
Hietv wicllidy fidy Ddie Frowemmwelt erobern? Toufend
reinbe ber Sadilichfeit, ber Mejihetil, bes  Jeittempos
[Predien Dagegen umd metben angefiliet. I wollen Heute
Llejen Problem nut oon tem Hefidispunlic jehen, bag
Dije Aenderung ber Dode uns gong unbedingt bie ehn
Lobre pulegen mird, bic uns bie jefiige Mobe grofmiitig
erlaffen hatte, Sider gibt ¢s nidis SHhineres unh Bel-
fetes, als menn eine Fran verfieht, in Rube und MWiithe
ENE] q_[IL'IH. wenn e il pranes ober meifes aar foly trdm
im Sdiimmer dber Reife threr gejegneten Jahre. Wher dicje
Entwidlung joll pon Jnten heraus fommen, Bir moilen
abireten, wenn fid in une bic Jeit erfillt fotf, menn mix
reff geworben find, bie dltere Frau ju fein, Mir wollen
l!['u't_mlﬁt. vaf cine jinnloje unb entjtellende ode uns
bie supgenbinhicit ableugned, bico onjere Beutige Brouens
gemeration fidh burdy geijtige Beweqlidlelt und tirperlide
Uebung ethalten hat. Es gebt widht nur um Guere Merte,
Hitper unb Seele find in fleter "MMedsjelbegichung. Der
MWenfdh, der jupendlidy wirlt und ausfieht, wird fid aud
jo fahlén und wird bas Ceben unb feine Pebensarboii in
bitjem Sinne anfaffen und meiftern. Wit Eitelleit i es,
bie uns Froauen auj den [lon ruft und uns gebietet, bie
newe WMobe mit piclen ifrer finnlofen Erideinungen abius
Tehmen. TWas uns bie Jeit geflentt Hot an Bemeplidleit
bes gefunben Rirpers, an Jugendlidifeit audy bei hiberer
Jahl ber Jahre, wir wollen es nidt fampilos aufgeben.

Jebe eimgelne Fran mith  Blermit #-.ur Entjdeinump
herangeoqen, fie bat es in ber Hand, Dinge abjulehnen
ober anjunchmen, Uud) Sie, meine verehrie Lejerin, find
baju berufen, denn nidd mahr, audy Sie midien nidt gern
alter ausjehen als Sie finh?

ETTe Telj- Bangenideibi.

Rlein-Clsdens Tofeljdmud

Efige von Elara SEDeiger

f. Bei Toflors mar grofe Gejelljdhayt, bie ecfie in
brejem Rahr. Wit Siebe, Sorghalt und bem notigen Fus
behir hatte frau Doltor Hire Fefttafel gefdmiidt, Blihenbe
Ulpenoeilden Ttanken n jlerlidy gemalten Tapfen. Den
Efmmlrn =ilberjdial bee Haufes batte fie Bervorgeholi.

erlohungegaben, Hodgetisgeldenle und jonjiige Hojibars

feiten. Uehermiltigend oiel mar ee nidt, aber alles redy
hiibjdh und gebiegen,

an Kriftalidalen lodien eingemadite Hirjden, Erds
beeren und Plirfiche. RicindEloden, ben Finger im
Piumbe, ftanp in ¢inee Ede am Hamin und jhaute ben
Borbereltungen ml.hiidltig ju. Fetmlidh haite o5 fidh aus
bem Binberzimmer Blether pefdiliden, Eigenilid jolite
bas Kind idlafen, bod), wie fonnte ¢s dies, menn jo wviel
Bin- unb Gergefoufen wurbe undb alle Augenblide bie Tie=
plode [ibellte. SHeimlid oar oo ais Bbem Betiden gelletiont
usth ing ERzimmer gebujddt. Tie gut, bakg Dutti o olel
gu tun hatte unb tht Todperden widt bemerfie, Enbdblid
ging bie Mutter hindiber in ihr Shlajsimmer, um {6 wn=
guztehen, Rlcin-Elsden fam aus ber Ede hervor, felite
fih mitten ins Jimmer unbd fiberblidte priifjend -bic gee
ifmiidte Tafel e

Ren, vie mar nidt hiEbjd genug® His Mutti bie Torte
peryierte, nahm fle Ritjden und lepte fie auf ben Juders
fuk. So wie Juderquf pldngte bas :u.:i?'e Tifdtudh, unb
rote Rirfden muften besholb wunberhlibidy barauf auss
ﬁ:ﬂn. Eladhen mufie, wo Mutter bic KirTden vermakrt

L -8

His ber Tleinen Hommer nebent der Treppe Bolie fie
fligs bos Topicen, il bas bajlide Papier Berunter,
ﬂu#m eimen Difiel und turnie auf einen Stull. So — —
¢in jddner roter Rleds Kirjden log oor dem Teller. BRe
hutfam fiieg fie mit ibrem Tipfden herab und ping gum
ninchjten Ziuhl, [Mefterte bherauj und perziecie ouwd bieles
Mebed,  (yreigebig fireute fie jo ibre Ei[id]tﬂ fiber bas
gamge Tijdtudy und war febr Rolg, baf bas Mer! jo qut
getaten mar und fie meber oom Srubie gejalléen mar, nod)
s  Topjden vmgefofen batte.  Dorfiditin bradte Re
pas feere Zopjden in bie Speijfefammer jurid.

e Tiirglede jdelite, die crften Gife famen.

e Kleine Hujdte Ins Hindberzimmer, Sihe Hatte bod
Putti feft verjproden, gany Hill und artig ju jein

fwang Ieife fegte Fe Rl ins Fett und madde flugs bie
blauen Mudougen zu, body [ange Tonnte fe nidt cinfiblos
fen, jo fejt fie audy bie Meuglein gufniif, es mufte immer
an bie jhine, bunte Tajel benfen, uid wie il Wutti Hber
all” die RKirjden freven wiithe, Todr enblid Tam bder
Edilaf und brodie bunte Tedume mit. BWon cimer ricfens
grofien Torte frdumie KleinElsden, deren meifen Juders
fuf fie mit Hirfhen und Erdbeeren versicren durfte,

Hls dic Hajie in bes Speijejimnter ftaten, jab  Fraw
Dottor entfefit ibren ,retdy qeichmidten Thid. Aendern
fonnte fic nidis mebr. HWengitliy blidte e ju fhrem
Manne Hiniiber, jah beffen ummbifie Stirn und judte fidy
fu entjfuligen. Tody ber alte Heneralatid fiel ihr ins
MWort: . Da hat uns ja ¥Hr fleiner blonber Lickling die
pange Tafel mit Hirjden gefdmiidft, Sicht das Tufti aus,*

Wann joll man Heiraten?

. Heine Frage i mobl [Hmerer zu 1den, oill man
bariiber nadbenien und feine Ieidder obne Vebenfen.
Praltijdy Beiratet man eben, menn Gelegenheit dagu ba
th unb fragt weiter nidt, ob es audy fein Fehlprifi mar.
Hommt man beflen: sder jdlimmiftenialls bonn aus bem
Sdierbungsamt, 1ft es ja nody immer Jeit, dber bicje Frage
madgubenten,

Alann joll man briraten?  Jn ber Beutigen Jeit, bie
auf Hodlommenidait feinen und auf gediegene Hoadfome
menjdait jdon gar feinem et lepgt, ift ¢s eqal, ob dic
Yidvdyen frilber ober jpater Ernfi maden, Beribmie Fors
ffer unb Statiftifer baben jo fefigeftellt, dag faft afle
jrofen (etjter pon ihren Elterm in nift pong jungen
~ohren gegeupt und geboren murben, wiEhrend B0 Progent
aller Terbrether pon Blutjunpgen Satten abfammren.

il man aljo ein heroorrogenbes, jebr begabtes Mind,
bann beirate man erft, oom 26 Jabren an. B0 man
menigitens cinmal im Leben geidichen metben, bann Bels
tate man nad bem Grundjal , Yiebe auf ben érjten BIid™,
bentn bann bleibt filr ben jweiten und dritten und erft fiir
ben lefiien Blid nidte mebr iibrig,

_ Gewif modt fid jebes Mivden und jeber Wann pon
threm ober feiner Juliinftigen ein Tbealbild, bas jedody
immer nur ein Phantafegebilbe bieibi, bejonbers mas bie
weiblihe Ermartung anbelongt. &s it bie Barediejess
iehnjudt ber Frouenicele, bie fie beshalb ftdrfer empfins
bet als ber Blann, weil dbas Weib bic Shuld daran tragt,
baf mwir aus dem Wonnegarten Eben einft perfrieben
mu%hgl. el

will midyt unpgereddt jein: jede Hrau trifit in iBrem
Yeben bie Jbealgeftalt defien, ben FI-:? leﬁuln[t. ‘.[hl.'smr
aber, wenn dicjer ihr Gatte wird! Oft wird danm ous
einem Romeo ober Peanber ein Houstgromm: Denn Feln
Giliid anj diefer MWelt ijt ungetriibe.

Gewif werben alle Menfben beiraten, menn ,Jie fiy
gefunben baben™ unb beim Papa aber bei ber Sdymleger-
mama ein ganges Rabinett gur Werkiigung fleht. Die
grrauen haben ja jo oiel erreidt in unferen Togen, Sie
fihen im Pacloment wnd am Boleni der Huios, fe find
Terteidiger bei Seridyt, Meifterjdwimmerinnen, P eijters
-"u_tm'rtm;]:. unb wie die edf weiblihen Beruje nody weiter
14|~:‘r[5-:n mogen, gemorden. Sie werbin gemifl nodh dbas freie
Wableedht in Begug ouf Eheidiliekungen belommen ob fie
aber audy banm den, den fie exmibit hbaben, heiraten jollen
bleibt nidht ratjam. :
_ Wenn aber bie Frauen fo weit fortpeidritten find, ba
(¢ 38 threm newen Errungenidaften aud biee alte, ritjels
hafte sablen Minnen, nur dbem Ridtigen zu nchmen, bann
follen fie beiraten, ¥Ber aber fann o fange warten?

Sranenturnen eine eftnotwendigheit

1. Die Glellung ber Deutjden Frat im  offentlifen
feben ift tn ber Wriegs: wid Hoadici it eine mefentlid
anbere geworden als fie friiber mar. %ir wrraun ift felbftan=
vig in ben Hampf um das thglide BVrot cingetreten und
bamit Mithemerberin bes Dannes auf allen Gebicten s
worben.  3hr neuer Wufgabentreis verpfliditet fie aud 3u
pang anderen Iorpeliden unb Nervenleiftungen als friiber.
Rein MWunber, bak unter folden newen BWoraus| stRgen
oud) dic Leibesiibungen ber f¥rau gony anbers in t&:[ﬂ;eh
nung ireten Tonnten unb nlllhlcn als bics frilber ber Foll
dwejen il ute fummeln fid Hunbdberitoufendbs non
aytauen aller Wiersfufen, non der ®reifin bis jur Jungs
turnerin, baju aber audy piele Kinber, in ben bt e
Iu‘:nwwinlm. um fidy bier Knifte und Gejundbbeit und
Gemanbibeit unb Eebensfrijfe ju exmerben unb erhalten,

Diefe Entwidlung iff cigenartig badurd gefialtet mors
ben, baf fie midt nur an bie Frouen herangetragen, jons
bern pon blefen felbft aufgenommen und metter gefordert
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wirbe, Die erfien HAnfange bes Frauenturnens in Teutid= | Jebr ehrreidh fein.

fambomnuften fd an bas Winneriurnen anlehnen, da Bor:
btlber unb Erfabrungen feblien. Seitbem aber in immer
perfiacitem TWake bie beutjde Frau felbfi in bie Fibrer:
fellen ihrer ureigenen Qeibesiibungen eingetreten ijt, formi
iz iy [bren Uebungsbetcieh felbft entfjpredend ibren Weis
gungen unbaus thxes inneren (rauliden Sinfielung eraus,

‘Das bebeutet aber nidt, daf Guies, Mltes, Bemidhrtes
aufpegeben mirh, im Gegenteil, heuie baben wit nody oiele
toufend Frouen und WWabden, bie fid freubig und germ an
den Geraten tummeln, um Jidy gu frdjtigen, ober aber, um
im fBeitfamp] ibre Ueifiungsiabigleit in erproben. Tas
nehen aber Hat bie Frauw aud bie Korperfbule fiir fid
Bienfibar gemadt, und vor allem in bejonberen, cigenariis
fgen Formen, bie bem welbliden TWiejen bejonbers enis
fpreben. So it 3. B. bos meite Hebiet der rhothmiiden
Bgmnajtll fiir bie [Grperfide Eraichung bes weibliden
G hledhts in Denijdlond aud in ben Tumnvereinen auss
cimertel morbenm. Turmerijde Weilterjdulen Baben ben

cunbjiod gelegt fiic e Mebumgsausmahl umh bie Yehr=
Weije. Seate befihi fajt jedber geiigemif arbeiiende Turn:
metein mit einer Frowemabfeilung oudy joide Leiter unb
Hetterinmen, bie imjtanbe find, ¢inen turnerijben Veirieh
surdigufiibeen, der allen Anforberungen der ewjeir emnts
ipridt. So mith bamit audy Bie thothmijde Gomnaftif oon
ven WUnjangen bis o ben Hohepunlien finfileriiden Tans
Je& eln Wufgabengebiet der deutjden Turnoereine,

Tier Mnterjbienr bes gommaojiijBen Betriebes in ben
Turnperéinen gegeniiber bem in Dejonberen Gomnaofils
pdmlen 1t ber, bag - bicjer merfoolle Teil bes geiamicen
Tutnens midi dér cinglge 0§, der gepilegt with, jonbern
mar eim Leil Tamit it al bemen, bic nhbt far chokh-
mijche Betatigung geeignet find, unb e# find oiel mehr,
als man geémeinhin angunehmen gencigt R bie TMikgs
Lidfeit pegeben, fidh ibrem Ninmenm unb ibren MNeigungen
entiprediend qu tummeln. Do iff gerabe ber grofe Uniet:
pyien ywijden 3T, und Gomnafiilidulen, bie meift tmoce
mur ein engumeifjenes ®ebiet weiblider Worperfuliur in
thre Dbhut genommen baben, unb alle bicjenigen ausjdhal:
fen, bic midi von Watur fir bes oon iBnen gepjlegic
Webunpsgebiet gecipnet finb. s it eine gong faljde HAuj-
fefjung, wenn man meint, jebe Frou [ef audr chuthmijd
peranieht unb milfie beshalb aud alle thythmijden
Weburnpen qui ausfilbren fSnmen.

Endlid it es aud Gefdmadjodie, ob und mie weil jeber
Bbe eine ober anbere Uebungsart beiveiben mill. Sm beuts
jden Turnen, wie ¢s in dber DL gepjlegt wirh, tft neben
bem Hallenturnen, neben ber Horperidulz un®d ber choih
mifden Gpmnajii! aud bas meite Gebiet bes Sprungs.
Paufe und MLurfs filr bie Frow eridloffen. Sie fonn fidh
Bier betitigen unb, menn jie gu 9Gettlompiziclen firebi,
ihe Sidmmen unter PVemweis fellen. Wud das Tucns umb
Sportipiel finbet in ber B, eine gute Tilegitdtte und
Lenmis, Faujtball, Hoden, Shlaghall, Trommelball, Hand-
Ball bereiten pielem Turmern und Turnecinnen arofe
greube. Wber aud bos Sdwimmen und Walferjpringen
mith beicicben, ebenjo bas Floretifedten: belanntlidy 17
bie Deutjhe Tumnerfdnit ber grifite dbeutjde Fediverband.

Enblich pilegen alle beutiden Tormoereine bas MLanbern,
et Werben ber dentiden Frau Stunben der Freube Bes
fhect, unb bas IMandern bringt fie ber Matnr nabe.

iy je1 boran ecinnedt, baf bie DI, fid in fmmer
feigenbem Wafe dem Wudern und MWaferfaheen umens
el, und o benm Wusban bes TWajjerjabrens bejorpi iH.
Enblihy bleibe nidht unermahni, baf fid bie DI, aud filr
el Minteciport einfekt, nnd bof bas Sliloufen, bas
Sdlittjhublaufen jomiz bas Hobeln meitefie Verbreitung
in ber Deutiden Turneridaft gefunben Babe

S0 mith 1m beutjden Turmen in ber gonzen Wieljeitig:
feit leines TVegrifis ber beutfden Hrau ein Freudenlanbd
etjhiofien, in bas fic froben DHergens eintreten follte, finb
ibr body Stunben reimjier Freube gemil), Stunben anges

melpmiter Mnterhaltung wnbd Komerab|deft, und enblid:
ais all ben pielen- Mebungen firomt ez Ciuell  setnfien
Segens:  Gejunbheit unb Frijhe, jenc Giter, bie bem

Menjien mebr wert jein jollen als BVefty unb Geld,
Her mollie abjeitsitehen, menn e fi bicjes Freubens
lgmd erjdglicgen fann, umb pmar fir einen nut geringen
Beittag, der jebem eridminglidy it, dba ber Gemeinfhaits-
?'_:IH in ber DI, mit Bem Grundlal: einer fiic alle, alle
e eimtn, bie Durdfibrung eines vechaltnlomdkig bil-
tpen Turnbetrichs ermiglidt, Daf darunter die Gdite
it leibet, it jelbfiverfidnblich, TDaber beutfde
wran deuljde DMutter und deuifdhes Wab-
gen fommt im Sie Turnoereine ber Deuts
idien Turnecidaft! Eud werben Stunben
Det Hreube und bes Segenw crblihen!

Gireitfiiditige Rinber

[, Wiitter Mogen, baf umter ihrem Rindern emiger
Rleinfrieg berritht — Janlen, Siceifen, Redifhaberei, Uns
frieben. Tolder Unjricde toilbt bie Freube an ben Kin-
pern, TeiRt an benm Heroen géplagter IMiitter: es fonn ber
-mriiiﬁrlimu Anfang fein v einer ufloderung bes Famis
lienlebens, o it e woll ju verfichent, wenm  Wiftter
jdaoer borunter leiden, menn fie nad Erjichungshelfern
HAupjdau halten, wenn e mit ernfier Sorge an bie meltere
Enteridlung ihrer Rinber benfen. Die Reigung iom
Streit, menn fie nidt im Ketm erfiidt with, fann jur e
wohnheit merhenw, fann [id als Berorfedenter Wejensiug
bem Eharalter aufprigen. MWandies jungen MWenfben Bes
erfwemeg jechridd an jolfier Sudi, bie barum unter gar
feinen Umitdnben dem Rinde als verpiblide Sdwade
bingehen daxj.

Wer Wlittel und MWege gur Hbhilje finben mifll, muf ben
Erlinben ber Streitjudt nadgeben. e Neigung famn
grerhbt fein. CErerbte Weigung sur Hedibaberel it jdioer

iberminden. Ehrlidpe Selbjlerfenninis ber Eltern jollfe
el pur Selbjibehertjdung jwingen, Der midtigite und
mﬂlliﬂit: Ergishungsfaltor it unb bleibt aller modernen

shett jum Trof bac Beifpiel und ber Rodohmungss
trich, Ericben ¢s Dic Hinber als bas Mlkiglige, bak bie
Eitern fiber RKivimigleiten in Streeit geraien, jo afmen fie
e mad. Hleine Tinber find tmmer Der getrencie Spiegel
e Elternilinden, Unb e follte jolder Spiegel immer

Eltern jollten fidh midt jdeuen, in Den
Ainsetn thre cogenen Beimliden @riicher ju feben, fins

per find (darfe Beobadter, oviel [dirfer als bdie meiften:

Eltern alnen. Sehen jie, Daf vie Eltern freundlich miteins
arber umgeben, dak fie audy bei perfibtebener Mein 1f1)
rubip '."-’i_'-E'-.'II. [0 §it joldes Worbild befter Ersiehunpsbelier,
=R .‘un;u.-n aber audy jebr friedlide Effern Jelr ftreit:
fumtige Hinbet baben. Erbgut dbecfprimgt oft mebrece
Generafionen. Da jivht bann binter der Hedtbaberet cin
tart dberfteigertes Selbftgefiihl. Und ¢ maren vieleidt
'E'II' Eirern phuld bavan, meil e fid gat -:|'|_h_'||1||n|;|i|:|,
jreuten, wenn ber Dreildjebod mig faum crwadten Sinnen
fed und frech iy jelbjt bebauptete und wenn ber igellos
madjende Eigenfinn. als | I ensitdcle” und A lugheit”
gomeTiel wuthe.  Treljabrige Kinber find oft Sen Eltern
phon iiber ben Hopf gerandfen, Hein Tunber, wenn fie
panm bie WMadt audy an ben Beidmiftern perjuden. it
fidy mit Beiipiel und rmbigem 3ureben midits  erteiden,
pann joll man die Gefbmifier eine 3eitlang moglid pon
einanbet pernbalien, jebem cingelnén jo ftacf mit Spiel
0d e fleinen Siljeleijtungen Sefbaftigen, baf fie ben e
il an innlojen gantereien verlieren. Es fommt bann
oft ploglih cin Yugenbld groferer Reife, er obhne mei
feves ju anjtinbigem Henehmen jmingt,

_ But it es, wenn die Miitter fid die Jeit abgemimmen
fomtrten, ofter ermmal mit ben Kinbern s ipiclen unh Hnen
vann i colliger Spiclfameradidaft jeigen, wie Hiibjh dos
Spiclen (jf, menn man o6 nidt durd Jonfen verbirbd.
Egoismus ant Yieblofigleit, bic jumeift Ginter der Wedi
haberer [ichen, fomnen nut butd ben ju medenben Sinn
fut jroblide Temeinidaft hbermunten wmerben Sl
an e Sireitjudt rdge aud ber Umftand, el Heute jo
otel allgemeiner Janl in aller Oeffentlidfeit ansgetragen
with, Man jollie biefe Streitfragen bes difentliden Tebens
moglidft oon ber Familie und bem Foamilienti)® fernbal-
ten, bamit HKinber ficdh nidt jhon pemibnen, mit fertigen
Hicinungen oufzeirempfen.
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Das alte Linnen

Cin altes Linnen fam mir in bie Hanb, bes Faben einfi
et Mhne Spindel mand,

Mas bat bie Ubne wobl bincingewebt, mas bat in iBrem
Hetgen bort gelebi?

Tt fie bes Piebften, ber fie beif begebrt und bdem fie
falrelang mard hart permebri?

Zie blieb thm trei und weinte Beimlid viel — bod endlid
boady Der Pann — [ie war am Jiel!

Juft grad’ nidit jo gebt's ibrer Enfelin, — T leg das alte

Yimmen jorgjom Bin,

— bie gquie alte Jeit! I & frag mein

Yebenlong mein Herseleid.
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Die Urgrofmutter als Amme

Huf eing mertwirhige Exfdeinung, bie jid) bei oiclem wilhen
Bollern frnbet, melft Dr, Emil Pent n ernedy Yufjak hin, Es
it ¢lne eibe mom Fallen befamnt, in benen Frouen nod im
bodhjen Hlirer imibaribe f[ab, Kindern Dic Hraf je geben, e
Jasanen baben fogar einen Bejomberer Wusbrud fir bas Wibren
ait ber Flubllethrujl pegensiber an ber Wrogmaiterbrupl. o bal
baburdy fdjen bie ums Hberrojdende Taljede erwicfen [Helni
Ser Wijioner Kropf, ber fibex 40 Jabre unter ten Lofa-Hafjemn
Im faplonbe lebte, beridict pon (Hraymuitesommen, bie im
Miter pom 60 Bis 80 Jafren [tanben unb djter nody ifre Weentel
wobrien. Tie Wiitter finken balk nad der Geburt iGrer Kinber
Wrbell tn ben Sidbten, unb ble Gregmeter sber oudy Urgrofs
miithér find bannm imjianbe, bie IMutierpilidgien einfad jm iibere
nehmen. JHeid perbrettel il oud bei ben Mrvinmwofnern Hufiras
litng, Polyneflens, bl emipgen Bidlfern HAfens, bei Fndianers
e in Sidamesifa unb auf ben gableelden Snfeln bes

Hillen Oyeans bie Sitte, Tiere an ber Frowenbruit jo eenEhren,
wnb babel with oon ben WramalenoFoanen Sibamerifas bes
tiditelr, baf fle awd junge Aifem an ifre Truft legen, um bie
Witdprobuliion méglidit lampe ju erbalien: benfelbem prafs
tijden Jmed serfolat bie WMalufdi-Znblanecin tn Britijdlmgs
ana Bis ins behe Wlter, Verniehrd fidh bie Familte antecheffen,
fo @bernimmt bie Grofpmutier bie Mibrpilidt der Mutter pegen
ble Enlellinber, Fon Grogmithern als Umme wich and bed ben
Armawieren in Komlos, Hrmemiern Ses KubanDificitts bn
.ﬂ:lutuh!ﬁ urb pon bem lrolefen berldtet. Wppum fob Ged Tne
bioperitimmen Sibemerifas, mie ®inber nebet ihper TMutter
und ibrer Grofmuties fanben unb Baldb pen ber elnen unp bald
Boa ber anberem gemdbet wucbem. Dle Beiden Livingfose coo
Fabien Dbosieide pom Ben Kambefi unb ben Beliduanern Siibe
afrifes, “ Emma son Reje Job [n Wigerlen eime olte ruazelige
Neégerin, bie Stovln des Knida von Viskira, als Tmme B
[dditige, bie [dhen bier Wmme bes RHaids Felbit pemejen mar;
por 3 Jakren Batle fie gum lefenmal geboren und Jetibem mie
aufgebict ju flillen. Wiz bie Beobadterin Dedenlepn gégen biele
fragmiitbige Emithrung Guferte, ermiberte man Bz, WA fei
ild), man miffe sen feinem Wnterfdhish.

Wus der Riidie

Femiifejuppe:
an Lodd in ber fir e Famille erforderliden Wenge Mafjex
Tiohren, Moblirabi. junge Exhjen. Blomentohl, lecngeidmitiens
geiime Bobnen, Peterfilienmurzeln, Qoudy, im Sommet bos Koo,
tm $inder and) bie Knollen von Selieie, alles Heinmilcielig ge-
[ehmitten, mi: ctwas Saly gar. Jum Shluf oerciihrt man ani
i 1 Liter Brilbe eln Wiertel Lliec bhde foure TMild thn bie

Hih benfe: Ja —

Hahmpukbing:

Huf ein Balbes Citer Habm pimmt man 10 Gramm Selatine,
8 Ger, cim Mierlel Flund Juder und eine halbe Stange Lanile,
Der Halm with mit Tigeld and Juder anf bem Fewer abgeriifat;
mady) bem er abgeflRlt i, gibt monm bie oufgeldjie Helatine und
ben Eijdmee hinju, verriihrl bas gange fianf Viimuben, damit
Ry bie Gelatine nidgt abjeyt, unb gidt bie Waffe Ther une
welodite, etngesuderte Frlpbe

Miajpagen

e on ber Fuggerjtabi Wugsburg ober nom ber Mumjt: unt

Boetitadt Wilnden bem Bodvenfee entgegenfifet, tritt bel Hudbioe

tn fc.hns '.'Lui:u.:u el Tier Gefreibeban unb big geldgleflenen Darjer
:l:I-.".I:hrn hier mehr und melir ben Miclen, Feiben unb oers
cingelten Fauweenhdufern mit blamben menftern, grilnen Yiben
uih Bober Einfahrl file bas Hew. Wiehbaltung und WWildmires
I-.r'.'||! [imb iII.I- Hilgdn jdon von HHatur aus ala Bie :|:.-_|‘_-.:'_||||;.;_-|-|;
Jieige wirtidaftlider Bethtigung porpeseidnet Thte Birens
lr-_:":lr_ erlatigen Gree ble Bewern, Hicten unh ztnnen burd ben
:r||‘||||rhq_'_3:| Beenuh oon BMid Butler unb Kife. MWer ale Hal
_ruu_'ﬂla':::-u::: Sitibecihaus beleidt, fonn Bier aud vle Belammts
jibait 1|T||I oHasipajpen®, pem Hilgduer Hationalgeridt, meldes
Bum gIembe [iets in jeinen Tann gieht, moden. MWer ehimal
Biele f.!llh.?'ll:' Erc;i_..- genaffen bat, oeclaipt Immer wiches Bag:
Ri '1." L5 A gl ein gae herrlicher MUnblid, wean Bliitenmeijee
'.l.---:.!u_ felidpe Eier, gelbelbe BVutter unb dbuftiger Emmontalee
Rdje o innige Berdibrung ireten. Wie man [l ubereilet
fiir gwei Perjonen weehen bendtigt 250 Gramm WWebl, 75 He
Emmentaler Mdfe, 40 Gromm Bubiber 1 & Walfer unb Ealg
'E1_:.1=' ﬂjiihl. Walfer, Saly unb dem Ei bereitel man elnen platten
#aben Telg, bem man gut [hidgt Radbem er cimas aeruin
bat, tut mam iBn auf ein feudies Bretiden und iEaht i
tinen breitem Mefier biinne Streljden in fodendes Salymafer
Zoball blefe Streifen einmal aufgemelt finb, [ddpft wam Re
beraws, bringt fle in cine Sdifjel. [treut ben pevichenen Eminen:
1.1I:|:_tm'_|jh:-r i [_|1’|-i:|.'|||: oie Teidt gebrdunie Balter bojwifden
Tie Speife muf foract aingeridiet merben. il cimem & mekr
fann ber Teig werfelnect merben.
.

Buntes Alleriei

Samp] gegen ben MEddenhanbel

l. Seit 1521 bejdattigt jidh cin fidnbiger Beratungs-
cusidiuf des Lollerbundes damit, um den Rampf gegen
ben  Frauems unmd Hinberbandbel pemeinjam Fu filften.
Hody langjabrigen Mnterfudiungen bat ber Balferbund
eifien joeibanbigen Veriddt iiber ben Windenbanbel per-
ofjentlidit, ber ten weitverbreiteten ©lauben, ber Piibdiens
hanbel jei blog cine Erjindung dberdngjtlider und romans
fijdher Mriminaliffen unb Romanbidter, ecnbgiiltly miber
legt.  Tie Sogiale Hommilfion bes Bollerbunbes Bat fols
gende Highnabmen empfoblen: Sdaffung  eines  inter
nationalen Hedisbbereimlommens, bas bie Disglidieit
bretet, jogenannie [ Jubalter” jo tafd mie moglid ju oer:
bajten, Hejeitigung ber Aikersgrenge aus den internatios
nalem Abmadungen, ba ber Berbredwenadoralier bes
:ﬂ{_éit-ﬁ.:_l_:_la-rmbulu nidit bavon bertihrt wirh, ob bas Opfer
minberjahrig ober oolljdbrig ift; Lerdffentlidung ciner
!Ilr5r=| r]-lll:illll:llt-.'ml:-]'ulm s bereits ermitteiten Tatls
fademmatertals jum  Jmoede aufflirenber MWalfenverbrei
tung unb oot allem Hustehnung ber Erhebungen diber
pen Wiabdenhandel, bejombers auj ben Drient, melder
bisher mody nidit entipredend miteinbejogen wurbe.  Die
Edimierigleiten ber lehigenannten Maknnhmen liegen por
allém barin, baf im Orient verfiedie Formen perjonlider
Zfiaoerei, und por allem bie jafrale Proftitution, melde
als perbienitlidis Ter! angefelen wirh, nody fjehr pers
breitet find. &z murde audy barauf hingemicien, daf der
angeblidh ale WMittel tm Kampi gegen ben Masdenhantel
benufite Film baufig blof bie Wbenteuerluft ber Jugends
lidm anreiyt, jHait die erhofjie Wuflfldcung ju serbretien.
Fn.'nlt':_ megoe bie Hotwenbipfeit ber Werbinbung bes
nampied gegen dee Aaujdgifie wnbd bie Milglicdlelt ber
weibliden Polizet o allen Panbern betont.

; frolgen ber mewen Mobe

- L Die amerifawijden EhorsGirls wollen feine Kot
jetts tragen. Hoadbem bereits  Mewmnorfer Ehoriftinmen
gegen bae Tragen oon Korjetts proteftiest batien und bes-
e n entlaflen worben maren, Haben nun 35 Ehor-Hirls
in Ehicage Mury vor ber Wujjibrung gefireift; jic weiper-
tert [ieh, Dieje | Meberrefie mittelalterliceer Barbarei™ an=
pilegpen,  Do-daburd) die Hujjibrung in Froge pejielll
wuthe, mitgte ber Tireftor nadgeben. Die entlaffenen
Ehor-A6icls wollen Hiage erheben, weil ihnen jolde gejunbs
beitsididdlichen  Jnftrumente  nidit  jugemutet  merben
bilrfien.

Eporiomibel von heute

f. Dor furier Jeit erenede fidh in einem FVorort von
Berlin: ein bemetlensmertér Lorjall ber bemeilt, mie
unameridhroden beite unjere [portliden
Damen jinb & junges Sportemabel, bas fid als
Yauferitm wnd PBorerin betatigt, mar pon einer Webungss
fhinbe nady Saufe gelfommen unh bhaite fib ein Bab Des
teitet,  Die Fenjier ibres jur ebenen Erbe Hegenben Zima
mers ftanben in Wnbetradt bes marmer Tetiers, bas por
furger Jeit herridge, weit offen. His Tid die funge Dame
im Baobe crquidie, glaubte fie ein Gerauld 3o hdren. Sie
batte auf bem Tifdy bes Webengimmers ihe foftbares Brile
lantenarmband unb ihre Uhe Thegen faffen, als fre bas
Bobeyimmer beivat, unb jfdpite Leroadt, bak ein Dieb
idh cingejdliden babe, Sie trodnete fid flidtip ab unb
ale Jie im pas Jimmer filryte, jof fie nody mie ber Eine
bredyer auf bempelben ey, wie cr in bas Jimmer geloms
wen T, butd bas Fenjier  bic THohnung ner!iéE unb
jmurfteads pavonrannte.  Whr, Wrmband und Gelbbeutel
fehiten, Rury entidloflen jprang bie junge Dame, wie fe
Gott pejdaifen hatte, mit einem fiihnen Sak qus e Fens
fter auf bic Strafe, mo nur fehr wenig Wenjden waren,
rannte mit thren fportgeftiBitenr Beinen bem Einbredwr
nady wid erwmifdite ihn |Gon nadh wenigen Sifen, worauf
e ihm einipe Fraftige Borhicbe verfelte, mit benen fie ifn
ohnmiditig jblug. Taraufhin nabm fie thm den Raub, ben
er mod in ber Hond trug, micker ab unbd rafte mit derjels
ben @efdminbiglelt wieder burde Fenfler in ifre Wobe
nung gurid. | Dies alles jpieite fidh o jdnell ab, bof bie
menigen Fupgdnger gar nidt in e Yoge famen, den Vot
gang nifer ju  beadten unbd beljfembd cimjupretfen. S
jaben nut éime (dlanle jddine Erjdeinung soriiberjlifen;
und jdfen war ber Spul poriiber, Wur ver ungliidlide
Eimbreder, ber jlolmend auf ber Erbe fag unb jid nur
jhmer erheben fonnie, mar ¢in Bemels bofil, baf feine
Simnestiupdung vorleg. Mit ben FRorten: |, Tie bhat aber
einen feflen Shlag am Peibe” erhob fid dann bSer Wann,
ber fidhertih in Fulunft bet fungen Sportlerinmen nidht
mebr einbredien @izh, und nradiie jid eilig ‘bapomn.

Trud unh Werlag ber M. Ricler'[den Budbrudersi, Al
Hiir bie Sdriftleitumg oerantmorilidh: Ludwig Rau
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