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Mr. 170. > Man abonniert auswärts auf dieses Blatt I ^ ^ . » ! Bekanntmachungen aller Art finden die er¬

bet den K. Postämtern und Postboten . I A0NN ^ Ug , I folgreichste Verbreitung.
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Hegründel
1877.

Einrückungs -Gebühr
für Altensteig und
nahe Umgebung bei
einmal . Einrückung

8 Pfg ., bei mehrmal
je 6 Pfg ., auswärts

je 8 Pfg . , die ein¬
spaltige Zeile oder

deren Raum-

Verwendbare Bei¬
träge sind willkommen

1905 .

Zweites Glatt!

l» i». KkMMkkii, N«M.
Haupt -Versaririiilniig

am

Sonntag, de« LS. ds. Mts.
nachmittags 2 Uhr

im Gasthaus zum „Hirsche in Simmersfcld.
Tagesordnung:

1 . Bortrag des Herrn Landwirtschaftsir spektors Dr . Wacker über
„Kalkdüngung , die Behandlung des Stalldüngers
und der Düng erstatten ".

2 . Mitteilung über deu Stand der Schweiuezuchtstation iu Sind¬
lingen.

3 . Ergebnis der heurige» Jangviehweide.
Die Mitglieder des Vereins werden zu zahlreichem Besuch freund¬

lich eingeladen.
Deu 20 . Oktober 1905.

Bereinsvorftand:
Ritter , Oberamtmavu.

U ? mDkI>
find zu haben in der
W. Rieker 'schea Buchdrnckerei.

kW

ÜMMKS
vsir

Lntwerpen
mit I26V0 to»8 grossen lloppsl-
sokiraubön- llLmpforn rier
Hs » Star I. 1» is
Lrstlclsssigo 8okikke. — IMssigo
kreise . — Vorrügliobe Verpflegung.
— Lbkulirten « öoiientlivk samstags
naob dleve-Vork.

Auskunft beim Agenten:
Kieker , /iitensleig
vorkerstrssse.

Kindrrgesttndhrit — «nd Kaffee!
Acht wlstrnschaftliche Urteile:

Jas KaiseukicHs Kefunötzeitsarnt in seiner offiziellen Broschüre„Der Kaf fee " :
„ Ein Getränk , welches bei Verwendung kleiner Mengen doch schon die Anfänge der geschilderten Ver-

„giftungswirkungen des Koffeins in sich trägt , eignet sich nicht zum Genuß für Kinder, nervöse und

„ Herzkranke Personen . Es ist deshalb ziemlich allgemein üblich, Kindern, die überdies eines nerven-

„ anregenden Genußmittels nicht bedürfen , Kaffee vorzuenthalten . Dies stößt um so weniger auf

„Schwierigkeit , als Kinder im allgemeinen starken , schwarzen Kaffee zurückweisen . . ."

vr . rusä . W . Alcott : — Kaffee wie Tee schaden Kindern am meisten , und zwar um so mehr,

„je jünger und zarter sie find."

vr . Keinrich Wock -Mürrchsn : — „ Es wäre wünschenswert , den jungen Leuten bis un¬

gefähr zu ihrem 18. Lebensjahre überhaupt keinen Bohnenkaffee zu geben."

Sanitätsrat vr . Hl . Luhe : — „ Kindern und Jungfrauen Kaffee zu reichen, „ ist die größte

„Unvernunft und wird von allen denkenden Aerzten dagegen gekämpft."

vr . Htto KottHikf : — „ Ganz zu verwerfen ist der in bürgerlichen Familien noch vielfach üb¬

liche Kaffeegenuß am Abend . Dadurch werden die Kinder aufgeregt , schlafen schwer ein, träumen un-

„ ruhig und stehen am andern Morgen mit matten Gliedern und schläfrigen Sinnen auf ."

Ksrreratoberarzt vr . K . I . Mcatai : „Für Kinder , deren Gehirn noch in der Entwicklung

„begriffen ist und daher um so mehr einer reichlichen Zufuhr an Nahrungsstoffen zu seinem Aufbau be¬

darf , vis dasselbe durch die Aufgaben der Schule stark in Anspruch genommen wird , ist Kaffee gerade-

„ zu schädlich und sollte ihnen gänzl i ch vorenthalten werden . Ebenso schädlich ist den Kindern

„der Kaffee aus dcm gleich näher zu erörternden Grunde , nämlich der Reizung des Rückenmarkes und

„der harnbereitenden und ausführenoen Organe , womit eine vorzeitige Erweckung und Reizung des Ge-

„schlechtstriebes verbunden ist."

Professor Wrickat Kar , arin - H 'crris — „Alle Väter und Mütter der ganzen Welt haben

„die Pflicht , ihrcn Kindern den Kaffee aufs strengste zu untersagen , wenn sie nicht kleine, trockene

„kümmerliche Puppen haben wollen , die mit 20 Jahren schon Me sind. "

vr . A. Weigl -München : — „Für Kinder jeden Alters ist der Kaffeegenuß sehr gesundheits¬

schädlich . Er darf unter keinen Umständen gestattet werden . Wie der lähmende Einfluß der geistigen

„ Getränke , so stört auch der aufregende Reiz des Kaffees und Tees die natürliche Entwicklung des kind¬

lichen Körpers . Die Frühreife und Nervenschwäche, die Reizbarkeit und Blutarmut so vieler Ander

haben ihre Hauptquelle in dem zu frühen , alltäglichen Mißbrauche des Bohnenkaffees ."

Diese acht Warnungen von berufener Seite , die aus einer langen Reihe gleichlautender Urteile heraus¬

gegriffen sind, dürften jeder einsichtsvollen und sorgsamen Mutter die Augen über den Bohnenkaffee öffnen.

Gebt den Rindern keinen Raffeei
wir besitzen in Rathreiners Malzkaffee ein vollwertiges, in jeder Hinsicht unübertreffliches Ersatz-

getränk für Rinder , dessen wertvolle gesundheitliche Eigenschaften von den ersten Autoritäten der Wissenschaft

(v. pettenkofer, v. Ziemssen, Eulenburg u . a .) einstimmig anerkannt worden sind. Richtigzubereitet , so daß

sich sein würzig milder kaffeeähnlicher Wohlgeschmack voll entwickelt, und bis zur Hälfte mit Milch genossen,

ist Rathreiners Malzkaffee allen Rindern ein unersetzliches, jederzeit willkommenes und angenehmes Getränk,
bei dem sie gesund bleiben und prächtig gedeihen.

Eseirtznirfair.
Vauiirrvsllflatielle

in bekannt guter Ware
find soeben wieder eiugetroffeu und empfehle solche iu
großer Auswahl zu den

billigsten Preisen

I Kaltenbach.

UKZL'
L Ivkormalions - 8 u neLu

Zokkossstr. 65. leiepkon 2649.

Geschäfts- und Privatauskünfte über
jede Person.

"Beobachtungen , HLeberwachungen
überaü.

Vertrauens -Angelegenheiten jeder Art
KinLreibung von SchuLöforberungen.

M,Iurist :ised .S ^
Gewissenhaft « diskret. Conlante Preise.

»ML

KeseilSkts-Miier
empfiehlt die

W. Meter sche B«chdr«ckerei.
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