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Betlage

e
Bermijdhted,
I * Gin fitv bie wictidaftlide 3ufunft ber Ballanldnber iwie fir
bie Gniwidlung bed beutiden Haubeld unbd bder beutiden Jnbujivie gleid
| bebeutjamer Gnifluf ift von der ottowanijden Negierung acfait wor
| pen.  llnfere Hefer werben fid entfinuey, daf wiv exft Ligylid fber die
gldngenden Fortjdritte beridpten fonmtcn, welde ber bentidhe @etfi im
Audlande madt. Damals Haubelte ef fid um eine neme Gijenbalhn in
Siam, beren Bau von ber bortigen Regrerung elmem bewtjden Jngenienr
itbertragen tworben war, et 1 oud) bie Pforte mit deutiden Jun-
genfeurven in Becbinbung getveten, inbem fie bem Bertreter ded beutfdyen
Unternehmung®ipnditatd in Sonftantinopel, Alfred Faulla, die Fonzeffion
aum Ban einer Eijenbahnlinie Salontdt fiber SKavoferia nad) Donaftir
in einer Mange von 205 RKilometer erteilte. Die von ber Megierung 3u
gedbrende Gavantie von 14,300 Francs per Rilometer wirh durd) bie
Hebuten gefidert, welde von ber intermationalen Berwaltung ber Bffent-
liden ©duid in Salonidi und Monaftic cingenommen werven.  Faulla
itbernabm gugleid) bie Verpflidptung, unter ben gleiden Bebinguugen eine
Bweighabn von Savaferia nad der febiden und griedilden Gremse
gotjden Belendfde und Ralabaf Heraujtellen, fowie fofort Stublen fiir
, eine Bahnlinie bon Monaftiv jum abriatijden. WMeere nad Avlona ober
Durazzo vornehmen ju laffen und eventuell biefe Linic auf Winfd ber
Hegierung su bauen. E§ Handelt fid) alfo wm ein gany gewaltiges Nep
von Gfjenbabuen, bie mit bewtfchem Belbe und bentjhem Material auf
ber Baltanhalbinfel entftehen jollen; it bad nidt ein erfrenlided Seidien
fiir bie Bufunft unferer Bezichungen zur Piovte ¥ Die uncrmitdlidye Ful-
turarbeit dex Deutjden tm Orient hat fm Lanf dber Jabre dad anfdng:
lidje leidt ecflaxlide Miktrauen ber bortigen Behirben wie Bevdlterungen
gu cutivaffnen berfianben und an feine Sielle bie GErlenntnid gefelt, baf
bod Deutidtum, weit entfernt, fid anf feldfifiditine unb illegitime IBeife
Ginfing g peridoffen, im Gegenteil vor allen darvauf bebadit ift, bie
natinliden Dilf#quellen bed Sanbed 3 crjdlichen und baburd) die Bajis
pauernden wirtfdaftliden Gebeihens fn jenen Segenden ju legen, Die
Eurlen baben cingefchen, bafi bie Deut{dien nidt wie die Englinber
und Srongofen cine Art Raubbau in dber Ansnupung der vorhandbenen
LDluellen au betvetben gebenfen, fonbern dah fie ald reblide NArbeiter fn
pen Bienft der Piorte treten wollen, gum Mugen beiber Teile.  Hoffent:
lid wirb bie dentjde Juduftrie bas Jhrige thun, bamit die mnengewons
ugne Pofition immer mehr ausgebaut wud befeftigt werbe.

* Stragburg (El.), 19, D Der ,Str. Poft* (dreibt cin
Pevidyterftotter vom Yande folgenbed : Riglid famen einige luftige
Stragburger Dierber um Traunben zu taufen. Borfiditshalber hatten fie
Ehwaren und Fleifdegtealt mitgenommen, ba auf manden Heinen
Dorfern oft nidtd au haben iR, Und wivtlid, bdie Vorfidt war nidt
iiberflitffig gelwefen : bie Frou Wirtin war nidt cingeriditet. Sie wurbe
bedhalb gebeten, etwa® Wafjer aufzufesen und in den Topf aleidaeitip
jwet Jaubevgewajdene Steine ju Legeme  Wabrend fie nun  diejelben
berbeifchaffte, goB man den Fleifdestralt rajdy binein, und ald audy bie
eieine Darin lagen unb ba% Gange einige Vhinuten gelodyt hatte, tourbe
angeriditet. ,@roBer Gott, hatle id body nie geglaubt, baB wman mit
Stetnen, jold) eine vortveffiidie Suppe beretten Lamu !?, rief bie erftaunte
Wirtin oud, ,DaB fic aud) nod) fo jdon broun audficht, bad fommt
wabrideinlid von bem braumen Stolfftein her, ber bdabel Liegt.”

*@tplblittem) 3n ber  Stdluntiden Bolfszeitung” ftebt in
ciner: Rovelle der Sap: ,Ploplid) julten fid bie jddnen Augen wmit
Ehrdnen und tvopiten auf Fritms Strumpr.” Und im Feuilleton eined
eljaffifdien Blaties war zu lejen: ,Diejer Turm aber nagte wnanjhic:
lidy an ihrem Herjen und wurde babel jufebends bieider und Hobls
mangiger.”

Sdyiitget die Hinder!

Der Winder it tm Unguge, fene Beit, weldie und wandmal tage:
lang an ba® Bimmer bannt, welde unjere Stleinen, unjere Stinber tm
allgenieiner, Himbert, frijde Luft n dem Make zu fdopfen, wie & eine
tdtige Sejunbbheitdpflege crforbert. Dann hiort jum grofen Teile fene
girtung anf, welde die befle Desinfeltion it und bletht, unb o5 tritt
bie gebieteriidie Motwendigleit hevanw an Jung und UL, ueben ber Er
warming ber TWobhurdime die Gutfernuug aled beffen tm Munge ju halten,
wad eine gebeihliche Gutwidelung unferer und unferer Sinber Rbrper
bemmt. Daber bie WMabuung an Gltern und Griieber, nidt blo bdie
geiftige Musbiibung ber und Ancwpfoblencn ju hegen, foubern audy bad
torperlide Wobl berjelbien, Dbefouberd in ber fo gefdbrliden Wintergeit,
ju forbern, bamit ein gejunber Geift tn elmem gefunben Horper Wob:
nung finbe,
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TWir brauden nur anbembungSiveffe baran i eviumern, bak bel
Tag und Nadt auf Liaftung und Reinlidleit dber Wobn- und Sdhlaf-
riume geaditet werbe.  Wan biite fid aud), bie Fleinen nadits in bad
gigerie Dett ju nehmen, 8 ift ndmlid erotefene Thatfade. baf ber
Grwadiene baburd) bem $inde Lebendfraft entzieht. Bielleidt berubt
Die eingig bavauf, baf bie Rinder nidit geniigend frifde Quft Hhaben, ba
fie ja geamungen find, mit ihren feinen Lungen die Musdinftungen bed
neben fhnen liegenden Sorperd ju berarbeiten. Dol bad bey Eeﬁfnhbf.{t
nidit jutvdglidy fein fann, wicd Goffentlidh feder einfeben. Bwetfelt fe
mand dennod) baran, fo qehe ex die Meihe ber Heimen Grbenbiteger burd,
bie in ber angegebenen YBeife die Madyt verbringen. Faft obme Ausds
nabmen finbet ex gelblidie, franfhafte Gefihtden, und die HuSnahmen
trifit er mur ba, wo bas Rind dburd) fteted Verweilen in frifder Luft
wiahrend bed Taged bie Sdhiben ber Nadt sum grofen Teile wicher
gut madyi. Damit bie Rinber moglidit wenig durd der Erwadfenen
Husidetbungen leiden, ftelle wan bie Petten minbejiend 1,50 Meter bom
Sopfenbe bed Betted fener ab. Aud dbem Sefogten erbellt ferner, bak
e3 ungefund fein muf, bed Morgens bie [ieben Sleimen nd Beit ju
nehmen, — die ermften find in ben erwdbnten Filen am ehefien ber
Unftedung andgefeht.

Solde ®efahr der Unfledung nehme man nidt zu leidt, Was
bei ben Grwadfenen 3. B. cine leidhte Haldentzlimdbung ift, fann bt
wiperem Hergblattden Todb bringende Dipbtheritid. ober Briume werbem.
Pian tirffe und herze dedbald mit BVocfidt. Ein Leiner Hiigel vor bem
%E}EF:[H!}:M fonft vieletdyt bald ftumme Slage fber bie unvorfidtige
YicbIofung.

Bei Ratarrhen fpude man aud nidt auf die Grdbe. Die NMefnmen
Lomumen guecft witt ben fid aud bewm UuBwurfe entwidelnben Pilzen in
Berithrang, und, wie gefagt, hr unentwidelter Korper hat nody nidpt
oie iBiberftandStraft, um eine Griiltung al3 bloge Beldftigung gu
empfinbe. '

Jm Sommer {didte man bie Rinber vieleldt abends mit bem
Befperbrobe ind Freie, wenigitens Datten fie nady bem Abenbeffen nod
Giclegenbett, burd) Bewegung fm Frelen bdie Wrbeit hred vorzigliden
Magens fo weit ju unterftitgen, bap die Speljen su bret Biertel vechant
waren.  Diefe Bewegung im Frefen FAlE fest bald weg.*) Die langen
Winterabenbe naben. Mande Familie fdiebt gar dad Hbendeffen: guf
elne moglidyjt fpate Stunbde, ein Febler, ber iwieber dle Shinder am
meiffen trifft. Sefr viele Mittter wollen ndmlid nidt sweimal bie DMiihe
bed Nuftragend haben und laffen bie Dalbwegd Heranwadifenden an bem
Mbenbeffen Icﬂncl?mm. Sdeinbar {dlafen die Sfeimen trogbem gut,
aber, wer ju beobadfen berfieht, wird bald ben Unterfdied jwifchen: bies
jem Ruben unb bem chned Rinded berausfinden, welded etwa 2 Stumben
por bem Schlafengehen fein Nadteffen su fd nahm. Nuferbem rhdt
fidh unfere Matur fir jeden Berfloh gegen, ihre Gefee, und die Aermiften,
die Bente itber ifre mangelhafte Berdauung fagen, bitvften vieleidt in
manden Fiallen ben Grund bagn in ber feblerhaften Mnorbuung ber
Ubcndmahlyeit in ihrem elterlidhen Daufe fucdben. Sollen baber bie
Sinber, fel ¢8 wegen ciner Gefellidaft ober eined Familienfefted,
ual ldnger aufbletben, fo laffe mon fidy bie Mithe nidyt verdriehen, fie
el Stunben vor ber ‘jum Sdlafengehen beftimmicn Jeit ju Hbenb
effen qu laffer. Daf dad Abenbeffen leicht verdaulidy fein foll und micht
in uuirtgmbm Speifen ober Getrinten beftehen barf, ift wohl jelbffver:
ftandblid. So wiithe id) 3. B. bem finde abenbs Tfeinen Thee geben:
bertn bies Borgehen ift genan, ald ob id) badfelbe nicberlege, fnrtmgﬁmm
beunrubige und univillig werde, wenn 3 nidt einfdlaft. Der Thee
tegt belanntlih auf unb jwar bie Rinber in nidt geringem Mage.

Die Sdularbeiten! Wie oft wird biefe qualende Wrbeit von Nein
und Grof in der jungen IWelt biS jum leten Mugenblide aufgeidoben
unb unmittelbar vor dem Sdhlafengehen gemadit! Glonbt man etwa,
bafi Dbas ber Gefunbbeit sutrdglid fei? Gerade auf bicfe Meife Lo
wan ben $Eeim gu ber Sranfhelt unferer Jeit, die bad Glid, bie Rube
und Hufriedenheit in ber Familie untergrabt, jur Nervofitdt. Dev Geijt
joll Btube Daben wéahrend ber Nadyt, b, b, foweit ev fid felbft Nube
gount, &r foll nidt bduvd) aufregenbe Leftive, burdy aufregende rs
beiten (unb bas find bie Sdulaufgaben fiiv bie meiften Kinder) gleidiom
i Sdwingungen gebradt werben. Gr pendelt nody mande Stinde
nady, und der Sdlaf ift lange nidt fo erquidiid, al3 wenn Geift unbd
ftorper jujammen ruben. Uudy hier tritt dic Folge swar nidt fofort
in dic Grideimung, aber, wic oben bemerft, ber Selm ift gelept, und
bie Merpofitdt meldet fidh vielleidht, lelber! jdon fehr bald. Der Pins
weid auf Anlage, Berverbung w. . w, ift fein triftiger, fidhaltiger
Entjdulbigungsgrund. Gevadbe nmervdfe Familien jollten o8 als ﬁeil?g:

) *1 Dieh follte nidgt geidgehen.  Ein Sang ind Frele vor bem Sdlafengeben i jit
ieber Stafrefaeit wenigfiens allen Sdulfinvbern unb Ermadfenen ju empiehlen,
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Pilidt evadten, ibre Nadlommenfdhaft vor bdem fdwedlicdhen Uebel ju
wabren.
Dalten wir alfo feft, bal gevabe walhrend ded gﬂiui_arﬁ s i-._h'ub
eine verboppelte Aufmertiambeit echeifdyt. Denfen wir fiir bie Heinen
ﬁuﬂlﬁ}li{, bie forglod ber @efabr gegeniiberfiehen. lnfer Sobn wird
ein taufendbfiltiger fetn. (Der  Hausboftor.”)

Pansd: und Landbwirtidhaftliched.

* (Dafer ald Nabrungsdmittel) Der Wert bes Hafers
wiehled und Qafergriige ald Mabrungdmittel ift bel und nody tmmer Fu
wenig Befannt und gewiirdigt, wahrend & bod) aufer allem. Jweifel
flebt, baf feine anbere (eiveideart dem Hafer an Ndbhrwert gleidiommt.
~ja, bie Gielehrten behaupten jogar, baf pajer |o ElE[jL!_!Iﬂ.[L__]L‘I, wie

Teifdy, bemn wafrend legtered durdjdmittlih 15 plt. Giweil enthall
nben fid) in ber Safergritie etiwa 14 pBBf. unb augerbem nod) o bid
6 PGt Fett, 60 plt Starfe und mineralifde Stofre : Eifen, phodphor=
jonrer Salf 2c. ud it i bem Dafer ein auregender Siofy (ein
llaloid) vorhauben, welden man Avenin nennt wnd welder i ben
anberen Getreibearten nidt gu finben ift. Daferbred unb Daferfubpe
maren in aller Beit fn einem grofen ZTeil bon Guropa Raupinabrungss
mitiel, bie erft vamn allmaflid aufgegeben wurben, ald Rogaen, MWalzen,
Rartoffeln und anbere Pflangen itmmer mebr in Sultur famen, Jebt
ift bie Berwenbung bed Dafers als allgemeined Nabrungsmittel fitr
Menfden foft nur nod in Norwegen, Sdiweben und Sdyottland ges
briudlid und ihm verbaufen die Sdotten griftenteils ihre Iraftige
Stonftitution, wobnrd fie fich bor dew anberen emropdijchen Vdllern aus-
idnen. G5 ift wictlid ju betlagen, baB wemiger nabrbafte Spetfen
iefes widitige NabrungSmittel faft ginglid verbringt haben. ;

*(Fajfer gu bedinficieren) Fiffer, welde in Folge ihres
fouligen ober anberen iblen Berudies balber unbraudybar find, werben
burd) folgended Berfahren wicder jur Benubung geeignet gemadt. Nad-
bem auf ber cinen Seite bed Faffed ber Boben aubgeboben ift, wird
badfelbe mit bem frijd and bem Gabrleller efner Brauerel entnommene,

jur Decfiellung bes Bieres benupten Waly angeflllt und feft elugeftampft, |

worauf 3 rajd) in Gahrung tritt und wobet ein alfobolartiger Gernd)
bemerfbar ivitb, wibrend ber bef ber barauffolgenden effigiauren fid
entmidelnde faure aber frifde Gerud) an bem bed Sornbrobes ertwmert.
Nady einigen Tagen, hidftens ciner Wodhe, jollen bann bie Fifjer volls
ftéubig gerudifrei fein, obne der Anwenbdung bed Ehlorfalfed ober ber
Sdjwefelfdure zu bebiivfen. G5 geniefit diejed Mittel nod) vor allen, den
Borjug, dak 3 faft foftenfrel tft, ba bad vermenbete Walz nod fitr basd
Dousdgeflitgel als efn gefunbed und nahrhafted Futtermittel vermenbet
werden fanm, ba ¢3 von Den Thieven fehr gevn gefrefien wicd,

*Dod Einfireuen gejduittenen Strohedin die
Biehftalle bletet groge und jablreicge Borteile, die leider aber nod
bont vielen Sandbiwirten nidht genitgend anerfannt werben. Su  biefemt
Bioede wich bad Stroh auf einer Dadiclmaidine in ungefahr 13 cm

[arge Stitde gefdinitten wie bad 3. B oin England in faft allen
Wirtidoften gefchiehbt, — man cripart dadburd) bis 35 Pros. gepeniber
Yangfiroh, fo bap, wenn man fite ein Mod ungefibhr 4 kg Longltroh
rediuet, opom furgen Strob {don ungefabr 2.8 kg genfigen fonmen.
9ber nicht blos ble Grfparnis, fonbern audy ambere Vorteile fpredien
filr bag furge Siroh. Huczes Stroh jaugt die Fifighit im Stalle
befler auf, e qiebt baber cinem beffeven TRt und verhindert BVerlufte
an Dungftoffen.  Surgftrohbiinger ift aunf ber Ditmgerfidtte einfader und
billiger au behandeln, ba er mehr von Dungfoffen ducdtvdult ift, fid
baber mebr ,febt”, nidit fo floxf vbervottet uud nidt fo viele Foften
pevurfadit buvd) Feudpibalten und bergleiden. Surifirohbitnger it ferner
ciufadjer und baber rvajder und bLilliger aufaulaben, auSjubreiten wund
[eidyter umtersuadern; Dag Einfteeifen bes Wijtes hinter bemt Pfluge
Pani jogar gang wegfallen; bag Feld twivd s nadifolgenven  Sultur-
arbeiten geeigneter und nmomentlid) it baSielbe beffec ju egpen, da  bie
Habne ber Egge ben tm Boben verborgenen furien Dinger durdiftreifen,
wdbrend fie von bem langen Strobdilnger gange Bitidel Herausreifen,

Die veinen Frauen.
Ee celnen froven ftebn fm Zeben
e Rojen o bem bunflen Laub ¢
Anf Gren Wilnjden, Hrem Streben
Hiegh nody ber feinjie Biitenfiaub,

S ibrer it ift Peine Febile,

3t alled tibin, poll unb weid
Ber BT i eine Fravenfeele

At wic ein VO ind Hiovmelreid,

Fobl follit bu G8ren bife Peifter,
Berehren follft bu Mannedlrart,

Did) lefren jollen beine Telfier,
Had funft oeemag unb Wiijenidalt,

Dod) mad bad Hodiie bleibt Bieniehen,
e Ew'gen nuc geabnte Spur,

as Schonbet, Poejie unb Feithen:
Erod ebréw bid) bie Frauen nur.

Denkfprud
Ein Ungefitteler lauwert auf bad Betragen feiner Nebenmmenfden ;
wer aber fm Pidt wanbelt, benlt niHts Bofes.

Matfel
ab ijf o, bas ble Ecfie Hill
A0 lhrer Smeitend Sdnobed Eelb!
linb ba's filr fie nidtd mweiter giebt,
ith fie oo Tiemanbem geliebt.
Dap Banye it balb fefi, balb meid.
Fa [ditlet Seben, arm und veid,
Borfidytig prift's ber Demofvat,
Hnb gany veridmiaht of bex Solbat.

Hufloiung folgt in nidie Hro.

Niltenftet g
éﬁftbunﬂ erlaube mir, meln Bager in

i empfeblende Erinmerung ju bringen,
Eoucepts, Cang'ei-, Poft=, Billet:, Traner:

meines Labend ergebenft ein.

angeleqentlidh au empieblen unb it 2 mein ernjted Bejtreben,

laube mir wod) belonberd anfmevfiam ju madpen.
angeferiigt.

Sdyreibmaterialien

Hm Yager Dabe in reidjer HuZwall:

, Beiden= und Padpapicre,
leptere i Mollen und Bogen, Pojts, Gejdifts-, Gelds, Amtes,
Billet= und Traner-Eonverte, Nltendedel,
Bleiftifte, Stallfedern, Federhalter, Cblnten, Siegellad, Tinten.

Durd) grofeven Begug divelt bei Fabrilen ift 8 mir moglid), die billigiten Preije zu
ftellen, jo_bag dy jeder jolroen Sonfurrenmy begegmen fann, [abe daBer su jablreidpem Bejud)

Peine bejtend eingeridyiete Wuddruderei geitatte miv jum Bejug von
Drucksachen aller Art

und billig aussuiihren. Auf mein Yoger FGF amtlider Formulave G o
Jidt vorvatige Formulare werben jofort

B Tilitkacten liefere tn feiner mobernfter Ausfihrung.
Dodadbungavoll!

W. Rieker, Buchdrucker.
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famn fidy jeber Stranfe felbft ba-
bon fibevzeugen, bof ber edite Anker-

Ypin-Crpeller in der That bad befte

Deittet it gegen Gidd, Nbeumatidnng,

licherreipen, Mervenidmeryen, Hijts

tweh, Scitenfledien unb bei Ecldltungen.
B Wirhung tft eine fo {dnele, haﬁm
Sdprersen metft fhon nady ber erfien
Ginrebnng verjdivinben.  Preid

60 g unb 1 MR, bie Frlofjde;
vorrdtig in bem metften
Hootheten.
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