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* Wimnenluft, bad Deifit bie Quft in gefdilof-
fenén Riwmen, befonberd G foldicn, bie vpon
pielen Menjdien gleidizeitig bewolnt iverben,

pon  Snfeftionsteantheiten Auberft
fombern fie fann aud) biveft gefundheit3gefal:
idy werben, wem fic von ber unormalen M
jommenfesung o quter® Suft ju febr  abweidt,
parum ift auf ridtige und jeitige Grmenerung
berfelben febir au adifen. Lente, welde viel
und fang in jdlechier Luft fic) aufhalien nutfien,
finb befonberd fitr Storphuloje wud FTuberfu-
[ofe biel empfinglider,

woeil fhee IBiberflands
fraft burdy bie Berminderung bed Stoffuinialed
in bem Hellen infolge fdledter Bujt jum Feil
gebrodyen ift. Wie wird mun bie Luft in fiork:
bewobuten Binnenvdumen ju ibrem  Nadieil
perdnoert ¥ Hei jebeii Mlemjug niomie der Wwe-
madfene burdidniiilid 500 Subilcentinicler
Buft in fid auf und giebt bic gleide ienge,
jebody bebeutend peranbert, ab: bie Yumge nimumt
Sauerfioff auf unbd fibet iho ben Sewebdsellen
s fie giebt ein duvd) diefe mfegung entftan:
bemes Wrobult, die Soblenjduce, wieber ab, die
fHolge ift bie, dag Dbie Binuenluft bdadurd) an
Sauerftoff drmer, an fdaoliden Beftandteilen
reidier wird. Da ferner im Durdidnitt in der
Minute 12 Atemziige gemadt werben, fo atmet
ber Menidy in ber Minute 6000, im Tag ctwa
81/y Millionen Fubilcentimeter, b, 1. 8/, fubit:
mefer etnn umb  oogul.  Mber nidt gtr bie Mt
mimg allein, aud) burdy die Nusfdeidung
Daut 2, werden fuftverderbende, aafige Produlte
augejdyieten, bie nidt mir den erudpgorgancn
[iftig find, fondern aud) bag Algemcinbefinben
unginitly Dbeeinfiufien.  Ynftoerderber Eonmen
weiter fein: die linftlide Delendtung, bie Heis
sung , Wlefbungdftitde, bejonbers oburdninte.
Mut all bem Gefagten gebt Bervor, wie midtig
unb notweibig bie. regelmidfige Pufternenerung
in bemobrten Mbumen ift. Darum rafen wic
all pemen bie im folden Miunten bew grbiten
Teil ihres Togewerfs verviditen miffen, ein-
bringlid) au: ,bie Fenfter auf”.

aer

ift midht mur bder lebertragung und Berbreitung |
firherlids . |

*Um Feiablavtoffeln friiher ge-
nicBbar 3n maden, berfabre ntan roie
folat: Man nehme bie Tartoffeln ang ber Grbe
und qgrabe fic mehrece Tage lang auf eiver
teodenen, der vollen Sonne audgefehten Stelle
im Saud efr, Um Deflem ift 8, fid Doju
eines feaftens ober etnes aubern paffenben G
fiijed 3u bebienem, Dad wian Def etwa eintieten:
bem Regenetter in Sidierhett bringen Taun.
Die Seactoffeln crhalten aunf biefe Teife elne
MNadyreife, hemm bie waffevigen Teile perbunfien
und bad Stiarfemehl entwidelt fidh cafder, al3
bieg im Bobdben geidichen faim. Propatum ost!
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Pstutgart. Ben Feftbanfett ber Bolls-
pavtet am 16, wurbe mo o, cin ®ebidt auf bi
9 new gewdblien Sduwvaben von £, Sdnapper
bovaetragen. &5 heilbt dariv:

Wodit'd and hoot im 0ablfampf gebhen.
frimme fein Dadrle man belm Strat.

Sort ber Freibelt Diluie oifen!

o, by TBabl, bie hatte Sdinaibi,

Heldem Poben bt jut Stunbe

Hun ein Pilikger volle Biley’,

of bie Fuodt bem Spetfer mumbe,

e gut yrebett allemeg |
Wer Nbgeorbuete bed VIIL T0abltreifes

beifit ,oer Freibeit Freiberr Mind” n. . w.

* Unfreiwillige Selbflritil)
Man fdyreibt ans Qalle: An einem nengebauten
grofen Panfe am Iettinerblag  bobier {fieht
man  bereits madtige Miffe vom Erdgefcdoh
bis unter Dad unh — iber bem Porlale in
Sanbfteln gemeifelt die fiolzen FWorte: ,Dasd
et [obE feinen DMriftec”.

f(Midt genug) WArit: ... . So, ton
biefer Mebisin qebt Jbr GEurem Manne alle
sivel Stundbein  eimen ERIOfTel voll einl® —
Biuerin:  ,Jefjed, alle jwei Stand mur einen
95ffel boll! Wietnen &', bamit wir der Fref-
jad §'frieben ?”

*Raddritdlide Werbung) ,Seien
Sie tody nidt fo gravfom, Fel Alma, Jogen
Sie mir dod) enblidh ein liehed MWort! Seben
Si¢ benu nidyt, wie — furdhtbar id) (diwike ?”

Dad erfie Sdmeeglodden.

Bom Sonnenflrable wadgetiifit

Exfchliclt bed Zemyed erited Sinb

Sein unidulbooled Mug' unb gritkt

Die xiur, umipielt vom Friblingswink,
Tetfe BIAY'S mit feimen Henglein Hax
SHeroor and 1u1tFnl1 Phiefengriin !

Do fuhis umjonit ber Sdmeftern Sihar
Ol mup allemn wnd emjam IS

ta neigt's bod Kopiden traneend Tiw,
Unb eine Ehrine ihm entquille.

wzoll id albier atlein oecblih'nm ¥*
LOleibt all' mein Selinen ungeftillt 7

=0 Magl ob Fewfienb; unb o8 mebi
Ter Miafle Houdy o link unb lau

Sein Kloglued fort, bob Hingt unb iTeht
S0 febnend burdy bie gritne M,

luh Bat iu fillen afll’ feim Deib,

Heb' id)'s vom Wiefengriinde Jodi,
Hermalie' o8 woll unb fdhueld beceit
Dab’ 1d's bem Hiebden heimgebradi.

Dott BlAGt's an fdmeflerlider Braji
Nnb fdmizgt fidy an jo leb unb  traut:
S aber hab' im fier Sujt

Hmwel Golbe Bften mun gefdut,

Berantmortlider Rebaltenr: . Rieler, Mltenfieiq.

Eingejanbt! DadFribjabr. mie ber bevoritehenhe
Sommer bebingt, fid mit {ddner Kieidung zu vecfeben
1tad Bietet Biers bad unter ber Frina: Tuda usitellung
Hugdburg (Wimpfhelmer v, Gle) I Hug8burg bes
fithenbe Werjanb taeiddft febr mobifeile Selegenbeit, guie
und preifmerte Stoffe anjulfaufer  Wer an feinem Woln:
ith mit gefdaftliden Jutereffen . e nidgt su veduen bat,
obér aud anmberen Scinben beliebig faufen fann, Bem i ber
Deywg von porgemannier Firma g empiehlen, welide auf
Tl bie wimfangreichfien Muftecfenbungen pofijcel vers
fenbef. e frefe ERabl ber Stofie and fo grofier Eollee:
tiom fat entjdieben fiiv bie Snterefjonten Bortell unb mer
einmal gefauft, with jid Gefagiem voll unb gany i
{yiiefren.

Fas ntart i Felibjabe o folll 00l
welde an didem Blut und in Folge beffen an Doutaps:
.‘..:Elm,_ Bintanbrang nad)y Kopf unb Brafi, Hecyflopien,
Edwinbelanfille,. M0bighit & leiben, folten nidit ners
faimens, burd) eine RFriibjobrdreinigungdiur, welde nur
mentge Liennige pro Tag Loftet, ihren Kdcper frifd und
gejund 3w erbaltern.  WMan nehme bob Giecyn Befle TRittel:
Hpatpefer Michard Brandtd Sdhmeigerpillen erhlillidy
i Schodtel 1 9RL in ben Mpothelen wnd adite genau auf
Ben Renendaeg web ben Bornamen FMidpard Branbi's

Stehlragen in Leinen,

farbige Sdiirzen )
Shiben-Seiirzen )

Altenpet g

Auf bevorfichense Sonfirmation

cmpfeble id in groger HAndwall:
Untleglragen o Gummi wnd Lefnen,
Manjdetten in Gummi und Leinen,

Sravatien fiic Steh- mud Legtragen,
Taoidjentiidher in weif und farbig,

gandpng in Seide, Tiill, Gis- und Perliwolle,
ifivarze Sdiivzen von 4 1.20 au,

in grober Ausmwabl,

jeibene Sdilden, jeid. Tiider,
Batben, Sranjen, Pafjepoil, Berljtreifen,
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Jvoman- & Porfland-Cement,
fowie Gips & Gipserrohre

fiud in jdhdnfter nud befier Tualitat eingefroffen.
Niederlage bder bebeutendfien Gement: und Gips-Fabrifen itbertragen
wurde, ift e mir moglidy, enfelben jum Guberften Preis, bei Waggon:
[abungen jum Fabrifpreid, abjugeben.

Da mir die

G. Schneider,

Gipss & Eementlager.

D Beftellungen auf Eement-RNihren “Emmi; cntgegen

ber Dbige.

nach Vorachrift des Geh. Hofrath Prof, Dr. Harleas In Bonn,

-II'_-I] ainm ﬂ]l-'.“l'l:ll.li!i"lt welehn 2eit B0 Jabren in der gansen Welt Millionen Monschen
|l[|"] kntarrhalischen Hale- ond Brust - Beschwerden, Dei Husten, Helserksit otc,
Linderung und Hitlfe gebracht haben,
Sf kinnen bel Erkiltungen, Husten nnd Heiserkeit nicht warm
; iltungen, Huste 5 - genug
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Dandjdube, Korjctten efc. efc.
e Reellste Bedienung, billigste Preise, T

C. W. Lutz.

Hamburg - Amerikanisehe
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Hamburg- NewYork

Southampton anlanfend

Ehijens
jur Alofibereifung,
tir 160 Liter & 5.25, bei

M. Wafdold, Conbitor.
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{olfueng ber guben Ratfdlage bed Helner
Tlerled nighd mue wnmitpe Gelbamwsd:
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