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peroanbd, um Heilfciier oul bem HuBlanb
nady Teutfhlonn elmufifieen. Sie Eincidp
tung von Tulierpdrien, bie af@ Debrs und
TerfudEfatten fiir Geilfruter unb fonflige
fir ble Deimateche qeelgmete wldige ‘BII!aJt-
gen Dienen, Bat fepl in einem newen HrbeilSe

|

|5_r[|i.,'1 ber WS Feaucn{daft Ofitfadiend. i

gotifefung gefunben

paflr eln
anl agen

baf st ben  elngelnen
fArdutereden  #lngreldiied

rung 8y Dorfragkabenben oder o Den
Edyulen Glaoug proltifde Mnflidrungdarie
fite bicle midligen pelfedider geletiied,

Was effen mie im Juli?
Ein Bapp iiber dew Waxlt geipt wnl,

joeldier  Rale unb Mebdbaltigleit ber fuilt
fete Ghaben befdyecl. Mepn mic benm Semife

anfangen, berridi allein {don bei den Bobaen |

gtoe - Musioakl wer  verfbicheniien Sorien:
gefine Bobnen, Badidbobnen, grofe Dobnen
ahér Saubohmen: bagn fonmen Ecbien, e
fem,  Bareiten  und  Miumenlohl. Hopflalai
wadfl umd ceidhlidy gu nnb oarket jifammen
arit men pielen Teifden Strauntern anf e Vel
mensung.

Hile Clemxiife bilber im Sommmicr wieoer bl
@runbdlopen unfecer Roft, dedbalb follten [ie
fonkel i moplidh gegeiicn mechen. Selbilpees

feinblidy Deadhien wir eine fodpemafe und i |

mpanbjreie Auberettunp, ofne ju lanped Roden,
vamit amd alle Habrverte andgenit weroem,

Beide Mudmahl bietet der Warlt in ben
wblreiden perlodend anpebotenen Chitjorten
Meldie Mdplidleiten fichen ber Dandjran bo
gt Beefilgueg? Jue Deritellung von fFrudit-
rithen, Malijdalon wnd L hitfuppen Eipet Teih
tfonbecd Martoffeliopa wnd  Maciofjelifacies

| Bl Meunerbings mire awd) an manden _E':rrn
beutided Pubbingniehl unler bem gefeilicdy qe- |
idititen Mamen DO gu bhaben [ein, dab |

befonbers gur Decltellung von fifen Speifm
perroenbel toerden famm, Seder fdmedt and
glnmal gur Mbmediflung am (Hranpengeridy
mit robem ober peloddem LODJE; 8 ot uE o
Pansfran beforberd erfrenlid, ba e fattigend
und Billia 15t Wer aber die Frivdte Heber nady
BT ?I}i!.::u?gcil vergehet, nimmt g den Groupen
elme anbere Erghingung, 3 B, g’tq[t. Hudy mers
bert Ciuard wnd Rafe in jebee Form als Grunds
lage einer Spetfe, 3 B. ald Huflouf, fdger

Das herzige Wiener Maderl

31t die MWienerin anbders als anbere frauen?

Die Wiener Frauen Goben eined allen n:t-|
peren Frowen Gauropad vovoud; Sie haben
mwie fetne anberen bad Hery Per Tidper unb |

TRufifer ecobeet] NWmpdhlige Gebide pretlen

5o

# AR

Sehen Sle nlehl releend ams?

fie und faft mag e fdeinen, alg ob e oline
fie Peine Dperctien. feine fHmmungévolien
fieber aeben miithe. Der Begrilf vom Hers
igen !ﬂ?ﬁ'nu TMaver]” umfafit bad Bilb eincd
feben, fraulidien, jungen Mabdens, bad e
ber Tadyt ald weint. bad (ieber tanjl, al¥ fid
ber. Tielandpalis ju oexidreiben,

lind dennody at dicfe Dorfielung beele
Topilfierung einen grofen ffehlee — fie seigt
ndmiidy our eline Seite ber TWienmerin —
fiher eime febenBmiicbige aber fie neigl ju
nrrhﬁiﬂnﬁr. bad Bilb yu cberfladlid) y um.
reifien,

Ta it tum Beilptel vie Wiener Mobe,
ple tn ber Tell elnen ?Lﬂ![l filang hat. Doz
allem fAnd e8 bie Wirner Hanbarbels
tem bir Eicidmobelle, bie eine befonbere
Eahialeit ber Tienerin, Hhre modifde Gee
(dhidlichleit, fhren Sinn fiv eine .leldye®.
feanliche Tiobe bermeifl. ie Gberall, fo wicd
angdy In Fien bie Tectils und Mobeinbulteie
prm grofien eil von [Frouen gelragen und
beftimmt. Taneben ftehl ber Wellrul bet

pelibet, um eine gute fode, eine gepilegle
foft — wm por oflem bie [edecen THiener
Shfripteiters aur bereiten, & mire batuin

gany: falldy, wollle man andy Heale Aod) Den

PITE gt
: 2

c

flith: EBanibe-sibblin

gangen . Dperetienjauber® ald bare T Ane

feben.

seen, Db

I't1rln 'i:!ttlgt g;w[a
el EHpEe
Ean%nrhrllﬁd]r ":?ﬂ!!lﬂ'
hervoraubeen.

lapett Demoiefen. bie
Fhﬂa #8 por allem an
ten Jufjce vor ber
bem

teberberinigun

bem Bochily unfever NE-Frauenfdail
lelfer, wo Tob ju Gnbern mwar, focl

be [ebemabejafenbe, Trbmt_tu'm#!
— bon ber mic wiffen, baf fie

Wierer R dhel Nede Paudiran welfi bah
I:I}::n"tl'rnn!d]mrht al _Ei:hu'tﬁnnmp baju

ernften Problemen nlrﬁ

we MEgrausinidiai
febt fich Gieg tn ben veeidiecbenen Crelidyafien
Sapieits
meyoen.
En mirh Gier Ober bie (heorelikfle Baelelye

nehmen unb bamil bie Tienerin al@ feidyle
fectiged @eldpf ober alf Wobepuppe an-

ar ein grofer Torgug bee Wit
fie o8 verftell, welen ihrer cems
nod) bem Eiun fitr eln ges
i echallen unbd ihre grohe
idyfeit (6% oud bem
pinfadyiten Sloff nody ein fefie feidies Mleld

fe Miiemerin Hat fidp in allen Rebends
. rauen fn Ceflerceid)
grroefen, bie bie Bare
mil
ety burdigehalten faben, bie fid) fme
mre micher jufommengetan haben. um nad)

u
atlo
mit bem falidhen Bilh — tolt frenen und aul

bie Berelderung unferer Fravenarbeit dburd)
fBienerin

t utiﬂlrﬁ.m%ﬁﬁ
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Furstischibir Terkinge mil Tosse Hhavacia-2erl.)

geen gegefen, — Marioffeln bleiben meliechin
Ber Bhpmibbefland andy unferer jommerlidien
epldabe, Mewe Martofjein aber Jollten nur in
ber Sdule gelfodit by, gediimplt wechen,

Elnen mejentlidhen Teil unfered Hudengels
{eld branfpeudit nady mic por mil Medit b
e T e Shillfetie” exmoplidyd e Th '.:.'-:'.'...-!.'
ity o baf jebex ober  [ehell
; memer Falhd wnd fojdy audy fi-bex
| Bedfien Srafedzeit s baben find, Fre Hufoms
menfetamn Bl mit Clemiife” iE '.'I1I|'!-.'|lE|i-_fr
ligh befombert ecinjady und [elnens, unb burd
bie teidpe unb preigmerte Mufwakl ber Som-
mergemnitfe jeber Danbfrau miglidy,

Bum Sidlnf wolen wiv die Borratdmic-
fhaft nidgt vergeflen unb ble reidlidy vorhan-
bewen Friidite e [rawn'u Bermendung in
objlarmen Heiten einloden,

5ildy gerade im Gommer

oo gerade im Sommer® f[leht entpegen
bex alten Megel und dee Behanptung Fifd nue
in ben Tonaten it " preffen]  Deberlegen
mwlr, melde Forijdritte und Becbefferimprn
!iuimi[dml. gemadyt wurben, fo it biefer - oft
| wody gu feft eingemurielte Gpend) taljadiid
i fibechalr, perhefiezien  Monferpictcngd-

it Tranfpoctniiitel Drachden und g ofee
wammte o Shihifeiie”. Hnjf beefz YHeie Ponn e
Dondfran fiir ihre Fomilie and) tm Sommes

L2 7|
RAE

-

| frifdeen guien FAjd gubeveiten unt bamit ben

fhiidhengettel bereider, _

Dok Defiden Fih gevade im Sommer”,
beransgegeben von ber Meidiéfifdmeching in
Hufammenarhell mit bem Deatiden Frauca-
imerl, buingt eine Melhe won Aegepten bym.
Eeridgien, tie tn bent eingelnen Slanen gtﬂfi}:‘u

N | merben. Danad) foun feber nody felmen Bhes

fdmisd etmoal bognus mablen und audy meue
irtfhaerichte Penenlerints,

Ueberflitlfige Sonnenbrillen

Sie bunlelfachigen Sonnenbrillen crjrtiuen
fidh beniz madjfenber Beliebibeit; felbit an fons
|.1::|Llu§z:.1 Togen begegnet mon in ben Reifes
gegemoert Teaten mit  bunflen Sdnrpbrillen.
Bom augenfeyilidhen Stanbpunit ans it Hree-
g gnl fogen, baf Bier cime midht uﬂqtn_ll;sl-.:tlt
Unjstte eniftauben ijt. Die ultrapieletten
| Steahlen ber Sonne fompen goar jdabdigent
anf hie F’umthﬂ:ﬂ:n bed Hupes eimmiclen,
body qeldicht bizd gewdlulidy nuc ba, o bie
Sonnenftcallung bejonberd verfiaclt wivd, wit
Edyneehlenbung ober bei Wafferreflefen an bet
See. _ =
Som alaemelnen aber  if ded Sonmenlidl,
|:|if::| h:'ql.' Wiitnchener Webiginijden Dodyers
fhrift ben Prol. Hrewtap bervorgeholen
toich, ber naturlidhe Reiy fiic bad Anpe wad -
[ folpebeflen audy uwnjdadid. Tkt E-:h[n.r,;n[:-ul}:
| vermitnbert nid nur sen Rotwegennf, jondern
fithee andy gu etmem FWadjen ber Bidptempiina-
Gehleli ifeed Tripers, o baf nody [amgezem
Eebrawd  imoer Fguunr-u: Prillen nofimenbn
werbet, - Bei Entglinbumgen der Dindehaut
pnd et Mepbant it watielicy eine E-:':bl.:l‘lllh_h[:'z
exforbetlidh, Bady follte ber Ghejunbe bicle pbents
Tidy fiberfTiijipe mnb foqar pefabrlice whie
pidst ofme yolngende Notwemdigiel fiberneh-

e,

&endhrungsiragen .
: im Gdulunterridy

Der frangdfifde Ayl unb ‘inlnrn[d|n}rtr:.‘
Toncet machl ben Yoridlan, einen yroe-
bienfidhen nterridyt in. Emahtungétragm
tn ben Sdulen eimgulihren, Taburedy [bune
tent viele Febler in ber Grndlrung, bic henke
nody qedinlidy find, vermieben roeThM.
Son diefen Fehlern fnd and) bie woljlhabet.
beren freife nidht feel. 8 fommi barauj am,
bie veridiebenen Mahritoffe ?u elmer bk
geil gufammenguieten. wa® feate nidl tm
mee - aelan mieh, Pelonberd abee wits an
ber tinbevermibrung off burdy m grof
Tiengen von Brof und  fiffiges Speifen
um Ecdyaben der Derdaunng qeifindipl.
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