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Wibider malj
tamgen Tomeen Benn ¢ln Ridp
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ieérbem neug, fib anf bem Tanyboben ju beives
[t pnd. — mrf  fnele Bere vaellecmt 1brem
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tortfEin 1mar bet cimerm MWictouniall any Fuf vegs
leht morben, Soar verbeilte e Duabe bald,
bod Thabdhin oot oiddy Betm Sehen nidht bes
hambeet, mahl abee terfpcte fie hejtige Sdumers
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fiber ifre wecieollen Steine ju breile o
Fiaben babei mit bemt Wietglauben ber Yeule
geredlimel. Ta nun Gbee diefe Gigenidaften
ber Goeiftehte audeinanbergebenbe Meiniine
aeil priftievein Baben bie Suaveficre enblid)
el Crbamy hineingebradit  in Dicfed

1, Tanad foll  ber Ttamanl alfe
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oot ald Unglicddfiein, body foll ¢r geeace im
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[0 hochroidiline GFrapen. baf bir Jmoeliere
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Die Wirtahausitube, in der Gejdidite wuds

Ein Bejud im erflen Sejdifflagimmer ber Bewegung

LA, — il el ltnglchiin mit bisfem Deel Wucye
jtaben pramgt an bt LT Ju bem Cedmes Qhaim
Sleenedes-Bedu’, in bem  beutfded

al dieben Tobiche, WAL EhThEedE unbd
wil betoeben i bad hiftociide Sims
1 nifo Tebde umb Bimpite boc 18 Jabe
L&l (f iDitler, Giex fippbe ber (Flbuee felbit
zuf etnet utallen Edeelbmaldiine, bie an
bemfelbem iop mie einft feht. Bie rchen dine
langgen ae Brn Pecjommliungen bec Patict, et
leges mody ool cinfodie Schokbymg umb bad
Tintenfaf, ol 9bol| Ditler Lemapbe. e Tifde
enl Eciible, bie bamall Bet Btk ber Pariel juc
Beriigung feelie, gieven nody Beicke ben Waum =—
umb boel {telil Be Jipacrenfifie, bie exfir
Raffe ber Beweguing, e ber Jahoee in [Finen
Bady Wein Rompi” ¢in Denfmoal gefeft bhat
Bleein defand fidi bad | Wermdgen® ber Heinin

i dafl, b8 wldil elnmal audoeichie, bie

b Portoaumsgaben b beden. o maps
et bie panr entidlofeiveit Winnet — allém potan
fbol] ©bier = Bl Derfammiongfeinlobungen
(el ireppanl. iteppab g Me Wefnumgen et
Wetamitten: fragen. Der ecile Selp|drant, bes =)
Hmpaghien ber Pavkel gelaaft wecben fonmbe, (eht
neben felorm qebfeoen, beeeetd fomieriablen”
Bruber. bt man Rdy biedy ball Sielgen bee Dl
plieberjofl bonn leiften fonmbe unb bec Biredy Dem
einfeenten  umfangreifien Sdcifiwediel witly
ol 2

Bin verfinifloduaged Lriephon
Tort leglt bee ecfle Shempel bex  Rakiooals

foslalififden Deuliden Wrbellerpartel, ber bode
Mot oie Bepridiming Daiepbgefdid [il=

el [ e Eedgt, oboleidy {ibechonpt nods feime Helens |
telle ‘worbasmben  war.  &in ':q:hrﬁ:n'.-'lutl!djﬂ |
Mpparal (&t MHe Biide an] Be Panb heften: |
Dol Telephon, Be¥ ber [iijrec [timbig bemupbe §
und bal nody an Ber gleichen Stelle Bingl. Hm
Ende efmee Eand befien wiv elne alie Hhe,
bie mamdie Dange Ehimbe bén mwenigem GEteuin
mnicigle b Beude nody ben Bejdaruer an enijbe
Etarurgriten wib fdidialhalte Tiniaben mahnk,

Dal reniies ot mil etner allen SHerdebede bes
Mleibef, Bqe nitly twar. wm Meupierdgen”™ ben
Wik in Blefed _'!I:'r‘liz"lmiltl'!: gimmet g
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aufunfilgeiei® Bafleten. einft qlif
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beciiimie HMafeneesiamamiueg m ;!.!!1'11 Roeme:
SApnl] Dltfer Tpotht Rher: e mieberltddiige
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AnWilhdolet  #er betbiedieriidied imlepetel” —
Bler frommedl pin aribived Bie Rafem jajemmen
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Blafxt mebes Pl Ml meben Wil bee
ecien [iemmen Seagesn ber natizaadfopiniifilden
Eeleeng {

nfer @508 fehen it usbes bleletn anbeiem
bak eefte Flugblatt ber . Teutfden Wrbeilerpariel”
aub bem Dabee 1919, b ecflen dechobeoei Wil
goben  bed  MBUE{der  Beobadiberd®  unb  bie
Erfahaudpaben®, bie nody heflographietien ine
labungen — ehie Der eciten it bie Wuljorbenuing
gar Teilnahime an v Secfommiting am 10, Des
ember 1010, G kex ber pidfoer  fprad) dbec
Seat[dilash pot feines thelften Geniedxigng” —
ber eriien mit ber Sdretbma(diine anbpefeiig-
e Hinmelbefdiein sur Deulfden Webeletpartel .
ir feijdet  Bonplaeilt  abnsesben Hrojddenn
Dieleldy Sefartd, ol exile anfifemitifde Tethes
matezial, big rejten {dac abredinenden fFlug-
wrtiel ber Pacde ';-:rl-rL'!ru und in jene Hell gochd,
i bak bentfde Sdadial fld) gu menten begann.
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Triele Huftalhnee
Tre HMetnen Stebde Rellen S MgBerne bar, bic

Tagen bt beut{den i'i:n:'i:lr-:::s-ll.'u.'n:'ﬂl'.ll.L Bletel bies
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Wrin®, Ter alle Yariegenslife Sdi 0 hle v Bk
biete Biforilden Tolemente wie jeinem Wugak|el.
Ballenn (e body ben Beludiern blefed Ranmwed eln
tpendng ton Bem Dandy elnee groben fm ®lboud
befindlidhenn  Hedf  wexfploen. bie bal  beufide
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Speifezetiel demifder Stamme

Werabe im beég {ebipen Setl ber Urlauzba.
ceifen  eerben mieber biele Eeul{de am
efgenen Cetbe bie Frfaliung maden. baf
geodpe . Mubecldhiche in ber Grnahzungsoeife
i cheent bem eimpelnen beutjdyen Hanbida
fenn beflebhen. Tan wekh algenein. bal 0
Eibmeftbruifidiiond  ble Debifpeifen Obeg-
iviegen, bajt in Baperin ber Fletfdierbrad
fehe Loch iff unb i ben REflengebieten bie
Seelifdee elme bebentend grifere Holle _!u:rr
fen al3 in anberen @egenbden bed Meidjed.
Webee bie algemeinen Regninifie  Hinond
befilst mon febod) jafi gax Peine Mnleclagen
et bip Merbrouddberfdieben-
Beit poifen bem  cuvgelnen  beudjdpn
Eifemien, wifrend i fbec ben Maf
rungdmitieloerhrand) bed beutiden Dolles
iF||1 gamgen beelpalintdmahiy qut untervidtet
b Teh.

Edvmeineilelfd Im FWorhen Beeorugs
HMengenmiflg jichen Fletldy und Fleijd-
maren, Beot wnb Badwaren, Roctoffeln und
Mileh woturgemdf im Vorbergrund, Per
Decbraudy von Fleifch vnb Fieifd-
maten it fm ganen betvaditet, verfdliniss
mafing elnheliidy Eine Wulglicberinng nad)
Fiethdiforben emailt jebod flacle Unkerihiche.
%m allgomeined wicd mehr Sdweinelle{d)

| ol Rindileildy verachel, Nmpelebrl bagrgen

ift e8 b Qeflen, Sibweftbeutihiond und bes
fonberd fn Potpeon, mo mit 40 Nilogramm

indileifd unk 40 Bilogramm  Sdiwetne-
feifdy wee SFlelldoesh i [urt am bide
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Eig. niehtig fft Das

urft. Tec Spedbrcbrand) ber Danern i
faft gleich null, wifrend bie Deftfalen und
Shernlander mil 18 Gy, 18 Rilegramm Het

| weitaud an ber Epihe maridyiecen,

B Perbraudy von Bnfl e und anberen
Feffen fefien dle Serliner und bie Safen
an ber Epihe, Ter Vechbrawd om Watgacine
ift mit 58 filogoamm qrpenbber bem Byl
btirchiehmigl bopon 25 g raiii 1 oL ."!.'I-.\‘
matl aat fidcliten. -

Milch wnb &ier merben ton Den =i
ehenio

Ails und Tetpuaren entfpredens ber Dot
Fiebe fiir "RehCfpeijon. Setm 28 o 1 Cann man
bestlidy bie @eqend Bee Gelepien Brote bon
ben @egenben, tn benen bie marme Ibend
mableit g Paufe i, unlecldeiben, Poms
mieeh, S efien wnd Mitlebeut{diiand frehen
mit einemy Dergele ben fber 300 fNefvgranmm
an Hoppens und Edpvaribrol ben Daten
al# Seqenpel gegenlber, bie nug 18 ftile-
aeamm Brot verbroudyen, Nebrerafdien mwicd
ber wechilinidmdfig aeringe Deotterbrond
in Merlin von 191 Milogramm. Dem fielt
alleehings cin Derbroud pon 50 Rilogramuot
Tieigbrot unb Melpentleingebdd  (Reid)d-
pugdifdilt 61 Rilbgramen) qegeniibit, Uhers
lin fieht im Defiengebicdveschr ap britlee

im BEEpom Jgaltre jchen lomnrm

tmmel cim Howmel enlbedt, g b clima
prigt Ben  menentbedion

iy b blefer Fevm abgeidss

webeds, 1Ml man bad Fernrobe bewy Momeben nadiifote. (SdetlBilbeyblenft-101

| e feimmer doied

|meibbaren Wadtei
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gramtie unbd  bee Eadfen fopar 103 Riloe
.

Etelle, bie WHabetnn eecboouadiEn B

Sdmaben ald flickfte Obfefer

Tie Macte el ift am unbeliebicfen in
Bapern, wifrend Pommern und Oitpreufen
ple probien Racloffelefier fink. T Pome
mes wergeheen faft toppelt To biel Rortofs
feln ‘wie ber Durdiidmitt bex Deutfden (BIS
flg. 3 483 fg. ReidEdurdidnitt). Daflic
bletben Mg fm Dexbiaiich von Wemns il |e unb
Db fact gurid, wo ble Sabencr  und
Macttemberger mif 133 B CHeldd
purhichnitt 83 Mg) mit Sdngen  fiheen.
Der Reid hat fid) in dbec Nordmart cine bes
fonbere Slellumg ecobeck, Fifdie fditeBlig
eryielten Telbfiverfiandlidy den Hiddften Der.
braudy in Yommeen, DRprevfien unb - bee
Rovbmarl, Tie vecfelicBmifiy ainftig qes
legrrmen Brobftadie Heftfalnd und Sadifens
[owie Berlin ftefien on wwedlee Stelle, Be
geeiniafte Meehoaud) it in ben flbliden unb
filbswcftlidien Teile bed Reided (5 Mg in
Sibrweftbeutidilond. 6 Mg, In Baberm pegen
82 Hp. in Yommeen) ju bBersebdnen.

Sihon bicke furie Webetlidyl peigt tie grofie

| Mebeattung eimer folden Wnterfudung Tl

cine bepufite PBerbrawdilenlung
beoin bie Taljade, bal ftob bex berfdiebens
artiqen Jufammenfebung b3 Rabrongdmits
belbetacfd in ben beridjichenen Gegenben bet
Rahrwer!  ber MabranpSmiftel f:'llﬁﬂ“[ll:{'l
bed Giclhalied an Malogicn unb Ghweif Abers
all aulreidiend qefidect i, [aft bie Tdps
[ifileit De® MuBiaufded in Definmmbem: Mm-
‘nl'.qg eelemmen.

SHautbriunung unb Sonnenbranb

St eb mwicilbd e bie lebe Eitelfeit, S
in gebrvinitnted Eefidd ald amgtehend erfdes
mer [, wafeend mon eln Gefidit  .ebioe
wache” abichnt? Biclekbt way laifddlug ble
unh ba Eitelfeit ber Brwegqrund feing jumeif
qilt bad gebraunte Giejidg febof ald crjires
Bendtuent, well mian Barin ein Jeidien [rafie
feabewber  Shcfundbeit  felt  wabvend SDad
farBlofe  ®efidit afd  Seleqelbily  clned
ihwddliden Melnnbbeitdinifanbes bteadr
:R.:II.'I.

F3 gibt walkl beste wiemcitden mehy, Oew
spertfrng ber Somitenfivabler fir onfery
Bkefienblett nldt Map b Teiber iwiffes Tebe
iele audh vom der Schattenfelte biefer
Strablenmiclung, dem Sonneubranb, eln L1k
gl Ttagen, Ba ble Embiinblidbielt gegeniibe
ber Sonnenfirablenniclong wedd eteridleb:
[ it — Dlemde Wrenfden fAnd weit mebe go:
fatirhet ald buntelbeariqd, Homen mzkhsald
iN&iter —, Bat man mads ben Lrfadben qe
fudst mod il Fwiiden: bicjer Empiiablidaleit
unh ber  ESdilbbedfenfuntiion Sulomntens
bimge pefumben baben, Biditlger ald- blefe
Feage 1t bie Beiraditing der SRaglidleil, e
fefabe bed Sonnenbrogbed §u Dannen, Qe
ainf ble fily bie Gefunbbett fo  wohlinenbe
Fivhing ber SownmmBeallen  beogidden
mHETH.

Tad Sonmenldd Deiteht and Stealilen e
{ditchency Pearben, wobsl vor allewm bl uliva
niolettent al® rfode bed Sonmwenbranbes gu
gelion baben. Mel Hechedlivng von Sonhen:
Grapbidagmitteln Dol may baber bed Hee
frcher Staffe g fober unh g verar
hie amar best silivaololetten Sdealien ben Sis
tritt aur Heat ischeen, Mg ubrigen Etrabla
febody bucdafien, Hi$- beraviige Sduiyimiilel
gelten bor allen bad Clhinin wab bad ad-bex
Rofitaftarienciithe geivonipene Wedcialin, Deverd
Difungen Bie Fabigleit beitbeir, bie witraklo:
| Etrablen anfanfangen.  Taritad eI
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ald e eimesfeity Bie Sirablaoviriong . bt
farlen aberecfeitd aber eite flr wnecimhigs
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fumg Ber  awabfclidien . Sastbedenirmg jebineti
nidhid git e Baben,

Yebenfalid Gab Ble Qicfahr Bed. Sonne
bemubed ibre Sdiredes siemlid berloces, Do

nan o8 Begte v der Hond Lak, B isleliom
arnent Bbele ®iefaby am Tt ef verd

1 Bl Sonnrrbabern
frdh elne Mrille mit gehzeh
Sidit elnbriuglich qeang
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himgpendicken oer
Rarkells bed Wit
it wnd Sorne die BErs
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Tod Midden mit tom Sonnenjtid,

Ny Was Meidenhail biglt rme 25|ahcipe
Peelinecin [dmilide Falityuge an umb bperree
Tachle eime |:n;.e'||:r.|||r '._-‘.'r.1_f|r|||.-.-.l.|||'\-||"|I:||1_ Ein
Cyftmagenfafieer  mafim  bal TMEbdien bon ber
Eirafe, umb bes Moyt fellie fefi, baf ein Eenneir-
fiish biefe eigroaslige Simenoecmieiang Leroots
ferafen hatke,
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