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denn mit Opekta wird die Marmelade billiger, Ohne Opekia nimlich kocht die Marmelade durch
die lange Hochzelt hiulig bis zur Héllle ein. Mit Opekta jedoch bekommen Sie ungefihr das
ganze Gewichi on Marmelade in die Glészer, das Sie an Obst und Zucker in den Eochiopl geben.
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Heim und Familie

_——

Die deutfehe Srau

300000 Stadtkinder Bommen aufs Land

Die Einderhe'm- und Kinderliandverschickung der M5V, Im Jahre 1955

Tad neur nafenaljopaliftifde Deatidy
janpd baut nidhi nur Wotoftcafen, |[onbein
atich mewe Sebendmege (v bad beutide Doll.
{int an biefen Eebendmegen find Oberall fu-
fun|téeifente  Wegaeiger  cevidpiel.  The
@rvundpjetler gn biefem gemalligen Tombau
find ercidjiet, und ol muditighter Tedger (it
ple peulldie Familie jefl beranfert. Jn
iheem Sdoke follen bie Dollenber bed groben

Bieeled 1‘:[“'|.'|EI1:I.1I.'I|11.‘|.'_|'||;':|_ etoe trohe, feelifcy unb
farperiich pejunte Sugend, Shr gill Bedhalb

fany belonderd bie i"EErIu-tnr bed jFlkTers,
Ber badl Mol .,iyJ,l:.'lnL hat: . Ber Sdaal hat
bad Bind um foftbarfien Gut e eellicenl”

Zie Jtgent hat v Teutfdlond misdet en
Cebendatel gefunben, Mar unb aubfichideeid
[ieqt Bie ?l!flmft por igmen, Dand im Hand
mit ber feelifden gng Bie Chrperiiche e
fumbung biefer Mugend, bant fpoctlider Gr-
tidittqung und bet  ielfideren Srbedl Dex
£ Wber bennod) gibt o8 audy heute nod)
{mner, Belonderd in ben Brobibablen, bicke
Bafle Minbermangen,

Dier reditiettin gefundentliche Gelahen
abpuwentben, foftbarcd @ul bor bem Hlege

perben pr fchfipen. bat fich bie HESL, gur
ringlichften Muigabe geowadt, Sucy nad) der

Wladstergresling burd) ben Rafiowalloyialid: |

s (sl fe bie grolen Titiomen: Hinmbees
heimperfdyidung umnb
[Fq abpoecidhidung
Bemih — dfnlide Belrochungen waren i@
Mafaten audy in fefibecen Sabeen beeqiedy
mothen. &0 Banbelte fidh babei aber um jabl-
reise Gimpelaftimmnen, bie jdom brdmeen feis
peen burdseeifenten Gelolg eryiclen [ommiem.
Gine ber ecften Scoftalen Ded Fibrecd
mar ed, bafi e midt nue bie Aloflenidjeibe

wanhe mieteril fonbern baf er audy ewne

Frade (ding (ber bie tiefe fiufl, bie den
Sapobnee Ber grofen Stabe vnd brn Bavier
trennte, Hnd fber biele Briide fdreilel num
aud) e Blafeoangige. pefunbbeitlidy gefil.
bete Girofiftabijugend in Jeuland. Ter Hauer
Breltel gaftiveudig bie $rme unb bigtet ben
Sinbern aul ben Stelmoiiften ber Elible
fitr einfae Modpen eine Freiftatl, Gler follen
fie fifh tote Poden holen, hier follen fe Ge
funbheit finben. feifden Wul unb frobhe Hupen,

Whpy nod) el mebr wih ihnen biefer
Sapdanfeniball sermitfeln, Tie ungen uno
shabel ble oielleldi qum ecflen Tale pefelon
haben, mit mwelder Withe und unenblider
Gorpe ber Bauer fein [Feld Dbefleilen muf.
werben, Geimpefehicl, bag tiglide Srot nidt
mebe nur ald . DBare” Belracdhten, Bbie man
fertlg fm Paderlaben fouft, fonbern ald eine
Bottedgabe, ble ber Ratur mil vieler Acbed
abgerungen worben fft. lnb bof  and) bex
Wauer ben Stibler adilen und  verfiehen
leenl, bajile geugt [don bie Talfode, Do
eing grofe Mniabl biefer Bavern bei ber An-
melbung ber Freiflelen ben Minfd) qedufert
hat, badfelbe Rind vom vorigen

HW
Die Licke Mot
Marum bie Rol with liehk qenanit,
Tl mat mtie Lanpe: unbelannt,
Bid tf'8 oot efmer Froou eclafioen.
£ mar u:utimht pon finbern fe
e all nod) Giljsbebdieflia naren,
linh eimer meinte, viele MG
Wit fie bod Hoben mil ber Helnen Sdar.
a® [ogte fie und e Mienen
Grheliien Nd. .o, et 1}t mahr,
ey habe meine lebe Mot mit iGnen”

Nofanwed Trojamn

W
uerhalten®, ein Seiden ba-

aljee ﬂ
fie, bafs fie o8 lebgemonmen haben,
Dene Rindet
find, bi¢ einer befonberen gefunb

cetthenn Beime ver[didt. wo fle bur

fonberd -;%r!r!]uE!u! fleeperfonal fidnblg bes
auffiditiat werben, wo fie burd) Demegungi-

fpele tn leifder Bult, bucdy Biegeliven,

legt unb l:I‘I:ﬂ_IJTIi[-II'TL
i foldwen Be

bebtiritipe Rinber oud [anbliden Eﬁwuhm
!lmlm'rurnﬂﬁ. fiir Me ja bocd) ein Wufenl-
Gall I

ﬁniu_nmlﬁ ez febenweife beberten toficde.
Eo ifl a

il organifiert.

Tee
il H#E oTfami
hi:‘!r inberve bl
weldpe  Teoanlwotiu
{dyor ein einyiger Tran
barf bem Sulall Obeclaffen Bleibe
Eotpe getragen wochen, baky bis

atoxtf
ngialiion
feeubipteit

gltern” e fint fommlb

800 000 bentide Rinber follen im Jalre
1930 von bec UST, verfdid] werben, cunb
S00 000 werbenbe
oflen In fediBmbdyigem
Tunbljeit Holes, Leut.
eifit B, el bad bes
beufcl? Tdeje E%IH micht [of, mean’ b bic
000 funge Gergen band-

ghite  Drittelmillion!
brutjdhe Menfden
Panberifenifall fid
[Hher Dolligenoffe.

itbeclegft, baf

aber, bl tranfritigelihrbel |
B yeiflichen
pivenuny  bebfrfen, mweeden I bie .
y 8 o

ek
vitamineeidier Roft, nd feinfte genou dber-

men weden aud) exfjolungs-

bdserlifer Mmgebung feineg Wovs
8 Bl ind Rleinfle genau Obeclegt

ie. afnl wobl Tawm, el £
e Hﬁfﬁ%tl
eefoebect,
aflein
i perlangl, Ridye
o it

|
fdhon vochee exiohven, g mwelden rﬂhﬁ

ecfitllt bem FAhrer enlge ser|cilagen, Ber biee
fed grofe Terf cembglichte und fdjuf, Hub

| beealedher Tant mwicd  aud Den braben
Baueen -rl!!-:'||:'|,'||t'l1ll.'_|.]|.11r;||_l:"-'l_ bie  bumh  thre
Eplerfreubiglell bie freiftellen  gemileien.

Mudy fle tewgen cinem Bauftein Geebei jun
ftolen Boan unfered newen freien Deutfds
land, in bem tin gefunbed fedfliped deatfded
Molt heramvadyfen und wohnen (ol

Mot Py,

Voxsicht bei Kindevspiclzeuy

pe——————

ble yum Huftdafen mit Cuft eingeichies find,
a8 it pear ein gamy (uftiged Eplelirng.
{mufy aber ald hibdit unbogrentidy bejeicnet
liperhen. ba nur alljuletdt  britte Perfonen
Ipfe Balond oufblojen und baf Rind fie
pann wleder in b Tunk ntmunl Wubcr
{bem fomunt ed por. bafy bie Balond et
{plapen und Etide von ber DhOlle bem Stinh
[in bie Rehle fliegen, mad fefit pexhinpnils
volle Folgen hoben fonn, #lio fort mil ge
h'.l.:.:':i.!:l:mm Eprelgenq after Hrl  aud bex
Rinberftubet

Richtige Lahnpflege

Tle Aabnpflege mul bet bem Rinbe bee
ginnen, fobaly o8 imflanbe b, elme Hakjite
biicfie g Balten. && muof ieibiilig baran

G Befabrenguele in ber Rinberiinbe,
ple man nidit  wntecfddpen  foll. it Do
| Epirlzeng. Wan foll tmmes  barau] acde

|hafy da@ ESpielieng @ Rinded voll fom-| i
mern lawnber if, Summibilde unb der-|< d DTN POTEENTIAMER N1 b, Dad it
[midiiger ald ju anberen Tagedriten, @e

gleidhen,  fomoie  Relufoidjprelieng ift Brme
lqemil mbglichft - Hiufig mit  laumarmen
Seifemmailer  abjumafdpn,  Bemalie Spiel=
[6acien foll man mady Eldglichiedt vermeiben
| B belonbers bbe fleinen Winder jo nun e
[mal bie Iefdige Hnpemolnbeit Hobem alles
lin ben Thund qu freden. Aud dan pleichen
[@runde bacf man {fnen nivmals Sprelyeun |
[mit {charfem Mand geben.  Hud) full  aeamn |
and Gumunifpiefyeng ftetd Die Cleinen Ulet= |
fent enifecnen, ba bie Gefalie beftehl, bofy bie

Rinbeve|qinrer Ae herauwdbeifen unk bann veckdyluls e

fer. Mud Meine Terlen und anbere flreine
Gegenftanbe find Lein Spielseug fir be foi |
pleinen. Rie joflte man hmen BVallond geben, !

Der Sprung zurn

Riefel bich fie, war ficbenundiedyiig Sabhre
aly wih nod) bmee Seitnim. Sa. fie betoeuls
yobl] fithe unb bick allber, Sie moll, bl
terte und folt Rdfe, Sie hichh Stall. Saae
| fammer unb fidy felber f0 prpentlidy unb |
| blont. ald & mbglid) war. e

Tenm bad mwar nidgt immmer mBglidy. Tels |
fpiplamedfe warten bie Kb, bbefe mwanbelns
! ben @ehiule fatter Juiritdenhrit. ot gu Theke |

e anbd it tots
{ fenben Sderyen aule
| pelent, fan fillien
| fte, Bafr die {0l unb
| fette Qaft, mil der fie
[ fichy fo famge Latben
| jefilepipen kN2
| letchfer unb leidgbes

muthe, o Degamunin
{ fie fich aaedy [ehon L
| eiifpren, Balk fapple
i bie Rlote, Balh peats
| pelle Der  fodpnang
et Db ke[l fhGALe.
ote alechand grofe
unb Meine Sprigee B
iljre nadien Hlaben
i Wrme, yee Sods
Idicye und ihr Gee
fisft traten. So ;{:;- Bl
mig fie aber awud) bae i
gegen eiferle, in
pinem  befrombend
tterhalt Goben unb
fheiflen  Ton
e fie Herandiam,
fwae fie midit  gum
W o,

WG 1(}.] fle Bal
geftemal fo fab, mwax
5 ouf bet Hitane.
Poct ftand bie Reqens
tonme. Sy fof unb
deieh. W) hatle
midy flr cinige e
den in biefer Senne=
hiitte eingebaut, wm
nngefldet arbeiten qu
foanen. Ta bam mum
bie Dicfel wm  bod
aul  feewm,  fieg
cidhend . bie Slufen
heeaul, evqrif] ben
feinen Botutid) onb
ping - Sdyipfdancl
und ging jue Lonne,
lnfer bem  10fTen
anpegranten  Blonbs
Euar, aud bem ot
efimudten  Sefidl
}n[]rn bie  [lesmett,

aglen,  DLeliblanen

ngen gefliffentlidy on mic vorfiber. 1linDd
barm  [om bad YlerDoficdige, bad  mid)
elgentimlid)y befddmte. fo baf i) meinem
Edfrr':hrru gt cinet onbern Daudkelte anl
dhlug, wm midgt imme? wicber Jeuge  be

{Bén: Torpanged g fein. Tie Zonne wat
ndmiidy fo Gody wie e iefel grofi mar.
unb  auferbesn ftond infolge ber feltenen

Wile nua Lnli gesehnl

fel Gob' fiy aui bl Refion, bop bie Knle cin
wemig. fteaffte fidh pldflichy unbd Tprang mit
ginmn f_-‘za‘%f o bod, baf fie fidy @il ifhoem
Hrom am Tonmencand anhalen unb i ber
Eﬂpﬂ[ﬂhﬂr {ml ﬁ‘.’lnﬂ? 1:{i;§;:1n|; 0 f!m“*!.g‘jn

a Ging fie nun un te, Jdibplte. Eie
biltren, Ti:';l;rrbgem altenm étiur penbellén Bes

| pupen. Tal widitialte N

| Epringen

gsicli llir Plelfchen schmecken 11

Htgﬂtiﬁﬂg nidyi wiel TWafier bacin, i Liee |

gerodint mwerbrn, Die Satne repelodifin au

Hamswrirtzchaft

Hauspraw und Vitamue

A wnfern Rahrungdoritiein befinben fig
bie jiir ben @efunbhettsauitond bed Wenldim
fo miditigen Ditamine aber ble Daub.
frau muf borou| Ridfidi nehmen, baly diele
Bitamine nod) Moglidsleit michl gerftdry und
uniwicljom gemadyl meeben.  Eurd foden
ndenlidy wezben . bie Ditamine viellad) ber
piditet, Pefonberd bie G-Ditamine, bie vor
aflem tn Semdifen und THI vochanben finb,
fint pegen Rocfeld Fchipen febr emplimblndg,
Berben 1 Peifpie]l fardioffeln eine
halbe Stunbe lang griodt fo 1 mod) bl

Iftr der Tifamine in thnen enthalien,

Focht man fle aber chme Etunbe lang. To fimgp ™

alte Pilamume geeftbet. Wim beften ot o2, b
factolfeln b ber Sdale gu fodyen. Deaug e
stittelbar unter ber Schale befinden Ty Bie

bafi abenbd nad)

per - lemien  Tablyett eive grdoblied

funbe @ a wa b flnb exjorbechly, menn Die
SEhoe leoge gefund unb jtart biciben |ollen
{fan perbefbert ben @oumen baredy tigliced
Bibefien, mwogu man am beften lonwatmed
Tafier nimmt. oo bem oman Y Zecldiicl

b |
wertnolifien Rabritofje ber Rariofleln. o,
wenn fe ol gelddll weiben, natftiid ve
loten  gelyen, P @Bem@fen foll man,
menn man (e Oberhaupt in TWafies Fodj.

s e |_.r.'\;r[:.r.:-l_| bali o fie tl."dl'.'ll-b”“

1fekit;

MMalen mad Tafer oafe legae boke

fodifaly aufgeldjt hat. Tie Ganmen brou:
then eine fraftige Neibung, um gendgend ab- |
pebdrtet g merben. Sunufperbrot unb alme
liche Brotarten find aubgejrichoe Hic [
Riahne; ¢8 ot fidh fchon mander jeine Jalne
pabtied] perborhes, Dafl oT UMMET DT
welde Habrung@mitted w fid) groommen Hat
@ Mpfel nody vem Efjen it ein vorsiiglides
Aahizeintgangdmitlel

Yo

Jonue|

Bernhard Sicpen

[henst, abgendthl wnd bod) Doabley aus
piriemn tode heroud, ber aud lauler jhden
Beftanh, Sya, B dadie Davan,  Rafy  DIES L

GrHocicn aErn

moiriledly eknmeal  Sanberbeine
und bl ed [diln  geivelen ERTE il |
wnd  peclorcaci  KONeIE  jAgLe
[ekpanest, Steim, fcdphn 1oar r.1-.={jr|;| picht mehr.
Siber i Bebauerks bie Felel nidl, - Jm Sis
genteil, iy fofy gebannt angefichid  blefer

Mas Fribsdilck tSdemnidniil = HAwila Sunghani]

fer Idion eine Teile golodit haben, bamil ble
uft. bie barin entlalten it entjern) wurbe
Tann erft ful man bie Semife fincin, Tan
foll @emife {letd qut gegebedt fodien. benm
forool Der Cuftgebali tm Faler wic Coll-
winilie fiberhonpt (dabden ben Dilaminen., —
Gemitfe foften fo furze Seit nde mbglich und
ift mndplichit weniy Wafier oden, Bl nem
feine Sriigfen mwegiiybeiens braudd,

dion hat langit fejtgeitell, Dol tie
mine widht fo fehr baed) bie Hohe ver Eeme
peratur jeeitoet werden, ald. pielmelr bard)
pie Pdnge ber Rodyeilt Waf muh cd
fidy alfo qur Megel modyen, bo {Effen dmmeg
misplidyft turg vor ber Walhleil fertin s
fochen, Tad lange Stehen und gar Dad node
mealipe NAufodcmen fdiobel ben itapnen
erheblidh, Germwirmie @emitfegeridyte faben
eptig obet gat leinen Toert in beyug oul
Tilamtne

Mandpe Hovdironen haben bie Eeowljne
heit. beim Hodyen ot & e m it fe m Sty
pafler Soba gupufepen. Dol ift Durdioud
falfd). benn Soda |fadet Dem Dilaminen
Bemitfeloniecnen {oll man in hTet Tole 1
Wafjechbabe erfipen, abetr niemald foren.
Terben Gemiife an ber Lufl aetrodnet, o
pehen baburdy alle Fritamine verloren .

] Bicai, pie Mret Famlic D Slote
iti"'[?ugﬂﬁq:nnl-m;mr ﬁntﬁljt|:|.1-i1_6|m'|'[:'|'.'i-|--1|:
jugite Tommmem Tafen will el folpenbe S
geln peadjten: fie foll wenigeX Fleifd
auf ben Tild) Dbringen. ald e in fritheren

Sen fiidh war, unb balie mehr i,
Pait unp Gemife geben. fAudy foll fie bafi
fovgen, baf febet jeben Tag etwad - rohed
Cbjt, Gemife ober Salat befommi, Wan ful
ben Salal lieber mit Aitrone ald mil &g
anridiien, bad verfeinecl Den e fdymad nidht
mut, fonbern it audy gefiinder. Meberhaup
follie mon ftatt &ffig pvely UMidglichfeit lm=
mer Riteonenfafl permwenber.

o Rrilling. ele  bie Dauptgemiifeyeil
Tn;';‘unt. It!rrmt:- abeifloll, Marioffeln, Tohee
rilben. Exllerie, Hitronen unbd Hpfelfinen. ba-
au matficlidy Tildy, unfee vitaminreidyiien
Loelien. OOt unb Beeren finb naticlicy in
ungefodiian Suflande am peidiften an  Dis

Wiy s

Wilen )

iz1 |ai dom Geesdcht dur Eeirgsaace H""E"""' il
{(Mrdte WE-Teclicl

tapferen fichormuntiedpia falire, ble fid) feli
perpofien. lnb afd e ferabforangy, ali b
padten fife tumpl oulpralilen wnd Dad
Falier 1§ pem Godgeiofien Dottid)y Gber-
patidyte, mufple b mei pecht, woljin: id
ffjaen folte,

Edincll padie i meine Pabbere sufame
men unb (ot im MWegachn. daf i vow
tim ab bad Wafjer Hie he fddplen whche.

Wein, nekbm. fegeie e hinler mir Drein
Nachlps, wenm abaeceilt feb. mifie fie o8
ja body nbeber {elber ihaficn. unk Dann falle
¢3 boppelt (dyoer. Meberiaupt, fie Lafle ey
pont feinem Mannsbitd cive Webel] vorkun.

Munliwm, Wie gefopt. h [diug menen
Edyreibfty an einer anbern Qausfette anf.

fominen, aber audy betm Grinmacipen 1_-I.-i‘m-n
Hitamine in Benge exhalten, Apfelmed
mit T ift in ben 2mtecmonaten o0 {JiLe

% | ire. nohchafter und gefunter Fadtild, His

Pitaminen fing Tomalon

fonberd - teid) an 2 i
il oD wot felm

aber fie mlifjen

Teitschriftenschau

meuiihe Dawiwictidafl. Tad DES iedet
L yspptnelen - Srakidmift ved Deuliden Sraiemuecied
mil  Irinee Gambeilege  for Biniiembicg wid
| petengoetn 1 eben exfilyivnen, &4 bielet meeBEC
elne ‘Gilty westoolen Sizfied, pratiifder, wnife?
haltenser wnb aniiinenber il Wparichbumi 510
Eowmoemb, - seitgemibie Felfdernironpifragei
| Matidddge fne. He Sommenvanbrogeil msd pleled
Lenete, Sinben npie am algesenen el rodhrens
un8 ble Peiloge bed Banes Tiixttembery b LhiEd
hebilperien Detidgten, Nujldyen wed Wpeequitfra
telinehmen GA§il an bem emiigen Edmilen unb
iBketen el bevidfen Teonemmacled im Edpuabes

1anb
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