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i pichen. Torgen oielleidy jdon ‘juden dbie Tanbjager
mady hm. Wleibt nidité ald Findt dber dle Grenge.

ARil efligen ©dvitten jaftet =r gur Diitte gurid, cofjt
feine Habieligleiten in einen Hudjad und gqebit En big
Simmerung hinein, ouf verjdpviegenem Beg ber naben
Eeenye pu.

Toni fielli ben L24(bbich unb — Uift ihm larpen.
Der Jagbferr unb fein JAger eilen mit rajden =d
ten ber Widtung gn, wo der Sdef gejallon. Seiner
cin ot unb tmtarer dicjer Wnll e LAmTmETOY
Tal bermuf Flingt mit oollen #Allorben Die M
al# bie Deiben mit pEmeibiberconnenen el ither
ein Qatidenfeld emporgefitegen find, Dot bletbt dex ral
fehert. Mod Muriem Verfdmaufen fliflect er dem Lont jas
Do breben muf &8 gemoelen fein. Sept fommt er und
nidht mebr aud. Tu Tetglt linlé Binaw], Tomt, o "‘1
redits, Sdan bein Bemehr nod nady, dal bir ber Sduf
nidt verjagt. Halt biv vor Mugen, um wad el gell L
pin, Sott befoblenl” _

iy aur Halen menbend, Petpgt Tond I;:|||.I!1|.1_'!1l bk
Seelfen ein. IS er um bie Ede it, dfjuet er bie _'-E'ILL‘-HE' Tk
Sehkelt stpei Patronen cin, Ene Bidie th ber coAex Dand,
mit ber anberen fmmer nady einem Hall Lajbend, Metter:
et hod, .

Fei her DElfte bed SHeged, pon we ber Wufftieg fdhon
wicher leidster mwied, feht ein Meime® TMarlerl. Dier
eimmal ciner abgeftiicyt, ber fidy im Webel verirrl hatte.

Eimen Hirgenblid verharrt Toni und fpridl ein Tucyed
@ebel, Er mekf, baf ber Teq, ben er et beizitt, cin Bang
gt} Peber pnb Tob i Dann [ieigl ec weiler.

Smet Weter nody unb ex bat bie Mubpe erveidi, Eflﬁ
fery Mopft aufjgeregi onb rﬂl!ffl. ald er ben lepten ey
quritdleat, Dann bhebl ex I:|n:\-:[1:;|.;.|t!! .tlll"ﬂ Fobi dber ben
Wanb, nimmt bad Geapebr in beibe DHimbe. 1

S einer Meinen Senlung, brei Weter von ihm entjernt,
Faucct cine grape Geflall am Hobem  mnb Bantiert mu
einem Tefjer. (Foctiepung folgt)
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Woran foll man bei Mildh
und Mildersengnifien denfen?

MWenn nod 31 Huegang bes vorkger Iabts
Bunberts von Hiildy die Hebe mar, [o mar
bamit jdlechthin entrabmte DHld pemeint
i}tu:l:-.' bingegen glaubt man, baf ild un
Bebingt mil Bollmild iveatiid fetn smul
meAn man fie itgembmie ermidbnt, inshe
jombete Dann, menn man fie jum Koden
und Baden in ben Bidervien mnd Haws
baltungen empfiehlt. Tas ijt baran| yuriids
puitlhren, baj mil ber aflgemeinen Ve
befferung ber Hebensbalinng bie bifligere
entrafmie Aildy als etwas Geringmertiges
beiraditet murbe und baf tn dem Wunide
moglidifi  Hodaverdiges su - ethalten,  all-
gemein ble Bollmild begebri wutbe, Dies

mas riichlch

mitd baburd) befidtial, dbak nody ben mildy
atmen  Rriegsfobren, in bemen  bie enp
rabmie NG bei ber Knapphelt micber jn
elnem geaditeten Wabrumgsmittel gemorben
wat, bic Follmildy bie Mogermild aus ben
Elibten febr [dnell pillig verdringle und
pioar in ber gleiden Jelt, tn per alle Erjain
[offe mizsher verjihmwanben. Es it ovtrilhs
Tidy, bafi audy be emtcabmie Wiidy ale Ers
jakiofi angefehen unb entiprediend vecnads
d[fgt waioe
Magermildy it Lin Criag

Sl ift ein gang bejonbers geartetes Tebeims:
mitiel Thre BVenpenbungomoglidileit lieat
i ben Gelegenbelten, wo aui Fett menkger
Wert pelegt wird, fonbern bz Spelien #inen
beionberen Gejbmad, ben ber Wild, ers
Balten follen und mo e gill, bie merioollen
AMildpimeikRoife nnd ben IWildpuder aus
gumerten. Das foll jum BVeiiptel lmmer nur
l-tlll‘-l Baden pon Ruden snd Torfen, beim
Herridilen van WMildluppen und Dildipeijen
uh beim Snribren von Sofen unb Teefen
meifehen,  Unfere Grojeltern baben als
rednenbe unbd fpatfame Menfden bie Bils

eperhonten

Iiﬂﬂ'{' 'E']ia-;|-:|:n=.1lul; in allem Bickem Adoedién
petieabel, Wollmild gab ¢s allgemein nug
fiir bie MWicinfinber und fir bie erholumpys.
I.'At'E‘-L".T'ilI!!_t'h remachiciien, =anlf wacr TWols
mildy eltt Yngos, den fd nur menige leiftzien.
farom  redinen anfere Housfrauen Geude
'!'ﬁﬂ:ﬁ ghenlo? YBarum pétmenden jie  anisa
[dhiliefTidy Ballmildh im Houshalt unb trelben
bamit cine gemifie Terjdimenbang?

Fhenfo wumdetidalilid mie bei ber Wil
hanbeln e off. wemm fie & )e einfaofeic
Audy bel Wike verlangen [Ae meiffens ool
5_-:1rt-| Haje, ohne fd bemupt qw \ein, was
fie bomit eigentlidy fordern and ob Je ifre
taf|adliden "Miinide, einen nehrhatien wib
preismerten Wrotaufftsid §u 2T
halten, aud mirflidy ecfdldt bes
Fommen. Seit elnem balben Sake
mirh vallfetier SEake nidt meht

hergeitells, Tdie SHehraahl ber
Bonsirauen Bat bles Ubexboanpt
nody mldt bemierft, Sie bat fidy

baciber qerfent, baf ber . Kdpe
Mbiger gemorben 1, unb gor
nide elmmenl bemerlt, baf e eime
anbere Sorfe laufie. Die Giaalis
tat piejer anberen Sorfe mar
alio Befier, als Me Hausiran ans
nalim. Wetabe bei Den I0eid ik
jorten wird mieberholf pon ben
Werldnufern fepgefielt, tafi bie
diare bBann qelobt wirh, mewn
fie meniger Jrelt aber Bie tide
; tige Heife aehabt hat, Der Mokl
peidmad bes fifes 1t meniger abbiEngin
nom fFettgehalt als pon jeiner Tilege bel
bet Peritellung und Lagerung. Aud Quarl
witd oieliady Beute nidt mehr cidtin eine

I'i':'-.l't:-:ili-t :_.HIEE'I!": -:1_l:|I-:'i|'I Geacl im Berndilis
nis g feimem bifligen Preife wvlel mebr
fabrmerie als bie meifién  amberen

sebensmitlel, die wir oltdglic permenben.
Sein Mildgang im BWerbraudy it wohl dats
awl puridiufilbren, baf in ben legten Jabre
sebrten bie Iuritmaren wielfad pericinert
mutben unb burd) bie jablceiden nenen
Lurftwaren fir elnen Wehroerbraud opon
releifd als Wuikridmittel gemorben morben
I, beT gom grefen Teile sn Dafen bes
'E‘.::l*:lgtrmr-m ainp ant Meqenben, mo bie
Wuritfabriltation nody midt jo felyr perieinert
i, blich ber Quarfoerbrond Bis heute qul
ber glelden DHébe wie friber. Dory mieh ef
andy mid nar in per allgemein dbigen i
beredteng mit etwas Saly und Klimmel quss
lchitefilih pegefien, jondern er mwird mit den
perldicheniien Db und Gewitiiorien ans
pericfitet, um midit nur als BVrotaufjerid,
lenbern and) ju marmen Mahljelten gegefien
B meThen.

__ Ronferven
richtig subereifen!

Ronjernen enthalien Bliamine onb Wine:
talftoije. Veide find fir unfere Ernihrung
widtiy, Die marme Sonne bes Sommers
Bringt une cinen reiden Segen an Obft und
Wemiije, ben wir frijd nidt verzehren
fannien. .E.“‘ miifjten grofe Teile ber Dbfs
11 -] {F.urmﬂu:-gmlvz oetloten gebBen, menp mis
fie nidd tonjernieren wiithen, Die beutfde
_ﬁ.uu[a;rrrrr:umuj_lr'rr it in Ber pampen Welt
belanmt, Tofjofilidy Bilben ble Wonmfermen
gif unferem Speijesetie]l ovifizend ber lekien
Winter: und ecften Fribfahesmonate eine
merivalle El::-.'pr;n,qurlgl;J bie wir midt mifien
medten, meil i unjerem Hlrper bie nots
Imrnhmnn Bitamine und Winerals
foffe uiiibet, mas in Bem jonmemarmen
MWintermonaten oon befonberer Vebeutung
ift. Bitamine und Wineraljtolfe broudt
umfer Rirper filr die Bluibilbung und ben
fnedenoufbon. Der Gebalt an Ditaminen
wirlt [Erbermd auf bie Tatigleit alier Drpane
unb ble Wusniljpung der Habrung. Die jaft
in  allen  Gemdifefonferoen enthaltonen
F!HEHII?" Shuren, tie atomatijhen Fes
ffanbieile and TRHEHoHe regen bie IMagens
unh Parnitatigictd an.

Wenm ber MWert am Didaminen und Hines
talitofjen ethalten Bletbem foll, birfen Irie
Honperoen widt gu lange wnb nidt mit gu
bober Temperatur gefodt merben, Der
Roddopi W gebbloffen s haodlen unb ber
Fnbalt ner moglidit mentq smaurdhren. Tas
Ronferoenmafier mivh mitocrmenbet, fAm
peften bunfied ober bEmpll mon Dt o
Eroin im cigenin Sajt

WMarmelade reidhlich
vorhanden!

e }Eur:rni!li an IMarmelabe finbk fo wimes
fangreid), daf wir audh bem [dciiten 9w
forberungen fandhalten finnen, Jebe Hats,
{rlnu fanmn jo otel Warmelabe Baben, mie fle
fiir bem ii)-cm.'-lmrl braudt, 3n eriter Tinle
fommen filt ben Haushall bie Gemijdie und
bi¢ Wierjrudimarmelade in Frage Deider
fonmen fidy oiele Hawsitauen dody nidt an
ben @edanfen gemabnen, bl sieje Warmes
laben audy filx awbere. Jwede in ber thgliden
Koft als nut fiir ben Brotanfjivid vermenbet =
merben finmen. Tarmelabe fonn ale Jufof

Magolber Taghlatt Per Geielidzjier

bt pen ittopsiifdy lo olelfady gepeben
merden, daj Nd mande Hausirau, die nidt
o pedit daran glanben miichie, nur auf einen
Lerfnd cimgnlajfen broudit, am bles bes
iafigt ju finben. Deber fennn. den Hul:
LERL Objt anb bt bleibi pefunn!”

Ein anfebnlider Teil ber Tibjiernie murbe
im wporigen Jabre vor bem Werberh geidiht
und ju- Marmelade perarbeitet. Der fibers
mwiegenbe Teil ber Haushaltunpen it auf
bas Einmoden nidi eingefiells, benn ein
grofier Eefl ber Pausiraven fopt fdy: MWogu
pelbft  elmmadien, wenm man o body im
Finier ausceidenbe Wengen von Mormes
labe s billigem Preije elnlonfen fanm, Biels
feichi penfi der Pefer einen Hugenblid bace
an, baf Warmelade bemie billiper als Judes
iff, menn er fid verpegemmartigt, bak bie
pekbifligte Tarmelabe, ble auf Grunb ber
WerbiMigungsaliton bes Reldemdhriianbes
auf Ben Harlt gelommien i, [hem iz
22 Thg. gelanft merben fanm,

TWhe [Eom gelagl wierbe, hraudd Ffdy ble
Hermenbung der Varmelabe im Haushalt
nidht ani ben Frobitids: und Wodmitiages
Laffectid yu beldrinfen, Wan fanm Mars
melabe gum Serpprel ju Tumfen Dermenben,
man fann fc mitanberen Spdifen nijden, man
fanm mit the bie ju Tijh gebradfien Speijen
gteren  ((prikenl), man fonn Huden  mit
:_I.li'n,:'rm:flq'he beftredchen, man fanm iarmes
fabe gum fFhlen von HNehlfpetfen mehmen,
man fann iiberbonpt Warmelabe jn piglers
Tef Sermendbung tm Hanshalt Brimgen,

Mehithpe 10501

fefifer trugen bie Mehle alle moglicen
PThantafienamen, ble feimerlel FRiidphlife
auf vie Dualitit gulicken. GFriiber perfangis
man oom THehl, daf es maglidift metf

Halbfatt - K

et S MR

ireeiten, bem 1§
P

fafi alle Anmenbungsmbplidieiten im
all, Es ift bagu befonbers wertmoll fifs g,
Ernidbhrung. Deshalb  beim  Diehleintay
Weigenmehl Tope LGS0 oerlongen! o
Raufmann muf am Sad, Regal ober Hoke
bie Renngeldmung I eh T ope 1050 g
gebradit hoben, bamid jeber nqd]pi'ilhq,:“.'
eb ex bas ridtige Tiehl belommi,

Saunerfohl ift gefund!

Sn ben leften Jabriehnien IR bem Wy
blem ber Emibrung eime imwmer giEm
:Htt:-ru!unq pugemefien morben, bie allgemdy
gu einer YWandiumg ber Hufﬂ:ﬁ:luﬂm i
bicke Fragen fafrte. Der ien|d), ber ki
firper gefund erbalien will, with fetns
Organiomus nidt burd ein  Junkl @
Zpeilen unnedig belaften, jonbern bie
mungemitiel beoorgugen, bie ble  griks
Gtihrwertelnheiten entbolien. Dasu Leae
nody unfere aupenblidlide [Hmicrige s
nobrungsloge, bic gur Kolpe Do, bap
beute feber cingeine, Bejonbers bic
frawen, mebr benn e Gber ben TWert beran
idbteenen Yebensmittel Rlarbeil verjhalie
mnuiijen,

@any belonbers muol immer mdider ol
e pilanylide Hojt bhingemicien oeda
benm getade  in  umjerem.  einfeimia
Gemiife Feden mod) grofie Feferven, blea
auf Hoften ber Feibs onbd  Fletfdinohong
mobil su maden gilt. Wher aud bicr mife
bie Dausteanen odomiinfiig, ben  Cegeben
beitem ber ahresgeil enijpredpend, i
Bebarf amopafen verfuden, ¥or alim
Tingen mare tekt am Enbe bes MWinters da
erhabler Yetheaudy an Sauerlohl mdlnbhens
mert Einmal aus bem Granbe, el b
Borrdite ber anbesen Gemiifearien il long
Jam  exfifidipiest, wabrend bas Sanerlnnl

auskehin  Jolite. Ein - meilents P L2

Griifftein mar ble Grifflglett. 7 WY U In I-rlc_-ul Gher HI-:-:;
Tiahes 1 I ] i i WEFRACOSE r ]
Tabei hieten betbe Eigenidaiien earden hriich s

feine  guoccliffgen HAnbaltes
punfie, oor aflem nidt mit Bes
sug anf ben WEhrmert,

2ol v Husmahlungsatab
belm Tehle eine midiige Holle
fpteld, mell bemte Tafl [eber. Tian
dHehl with um o meifer, je g
ringer ber usmahlungsgrob Hi,
o peringer ber Husmahiungs
grab i, befto groges it bet Wnss
idfiuf vom Sdalen unb Spelyen
bes ftorma, Dal bamit aber oud
bie midiigiten Tefle bes  Ges
trdibes mit ben wertoolen Mines
ralitoffen ansgefdibeben methen,
miithe won ben Feinjdmedern
misht bedodhi

Hus diejen Hriinben murbe hie
Ot tes Heivefoes unb Bkl
marftee gu ciner norbhrimgliden
Hufpabe, 1536 murbe ber
Tehimarhl burdy eine HEnorbnung fabiHs
ffect, bie audy newe Telzenmeblianen Jduf,
fo bie Wehltnpe 1060, Hierbel honbels
e5 iy mm ein ¥Beijemmed], bei befjen Wuse
maflung darauf Vebadit genommen murbe,
bak die [fr dle Erndbhrang widiigen WWines
ralign nidi perloten gebem unb irobem
piclieitige Lermendbungsmiglidleifen bes
IHehles pepeben finb, o 538, fie Riids,
TMehlidpwifen, Tunlen, Suppen ujm,

fHieryn eignet Gd) bie Mehlinpe 1050 burds
aud, ebne daf ihve Wnmenbungsmaglihbet
bamit jhen etidipfl mre. Der %ﬁna
profe Wehalt an mertoollen Mineralfioffen
und ble Trelswiicbigleit ink babei Vorkelle,
ble Ins Gemidd fallen,

Welgenmehl ber Tope 1050 cignet Rl e

Sneerkrani i=f cln wertvolles, billiges

1% Millionem de Sasess
|||.|'.|.|11 L'.l.'rl'_"l.""'ll\.'”:

Hand 2% Milliopes d
Weililkohl werden jike
=k YO0 amerkre
beirichen anfEesonm
ond verorheitod

il

bekiimmliches Volksnalironzsmitiel

nady wie vt eihlidh vorthanben 1, unh g
anberen wegen jeiner auferorhentiiden g
'i;ltb'f!f;:filﬁtﬂ Hebeutung, die man till

i jdlank nod [Gngh nidd Hod gemey e
H&m. e im Friibling bauftp aufireiend

iibigleifserjdeinung, die megen bes MWow
pels an Obit unb Frifdgemiife

anf r‘iﬁﬂhhﬁn Emnmiz-u C Ehl nnjen
_ dglidhen Mafienmg guriidyufihren
i, Ponn burd Sauerlfront h-i:fgnu:!ﬂ T,
ba biejes bas Tiamin C enfbEll. Hud pr
Beliimplung unb Berhinberung verjdickents
Rranfheifen fann man Saucrlobl erfolgre
afimenben, fo bilbéte 3. B, ber Sauerfobd ®
ber Werpangenheit bos Hefte ﬂuthmlll?'
mittel gegon Slotbut. Fud umbere nene
nibrangsphofiologie weift immer wicher mi
Rafprud auf bic befonbere Midtighedt bes
Robls Hiz bew jungen Wenfhen hin, b2
Korper filh mod im Wufbam befinbed,
fonm ber Sauerfobl chetice oiel Leiilie
Turdh feinen Tlamimreidium wmirl o =
wmittelbar auf den Juftand bes Airpets an
Huferbem enthdlt er Wildjanre, Winetok
lale, Eijem und Mall, jo baj er
tagend peeignet iff, am Snodenonjbon b
Rorpers mitjuarheifen umb meilerfin
Bilutbilbung guo fdrdern. Der Genuf we
:q_?l:rn E:Eut:l'nl]] mith pon Der nmﬂ L
aahrungslehre befonbers befilzmorted.

_ Tody abgejehen von Jeinem polfweijhal:
lidem und gejunbheitliden Wugen it
o beriidfidtigen, baf ber Saucrfohl =
bebingt ju bem verhilinismaliy billigen
tcmiibe 1t und audy ben Tous{rauwen =
kiner ZJubereitumg oiel meniges Hrbett
ot te metiten omberen Gemile
forien. ¥ bdeje Borglge des Sower
Eﬂr es, ble einem meiteren pefelgerien

erflrcbensmert maden.
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