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80 Millionen Marl fiie
Gebipididen

flomp| ber Jahnidnle

o lange er midit oo Sddymevien geplogt
wich, pilegt ber Late gemeinbln Bie gufers
orbentlity ernfte Bedeutung der Jahnidube
fir ben cinzelnen ok 16t jas gelomte Sall
lehr su umtefdiifpen. Hody oivl gm meniy
MWenfdyen wiffen, bal ein Fronfee Babn mit
ieltecn Waolferien unb feinen Bablleriengifien
bEmfig gur Erlronfumg  anberer Clrgane
fiihrt, Bak '-f:'l'|iii::'-III!I'"-'Tiiﬁ,ll.'L'lur.ﬁﬂl an
Mieren unbk  PHers  baf Menralgien wnd
Hhrumarismus oft ibeen Wrfprung in elne
Snfefflonshert an ber Dabmmuriel haben
Ionnen.  Dal pbledte Fdbne nur fhledi
fanen fEnmen, und baf bie ifledr gelaute
Epelfe mur halb ausgemuin mies. Bicle Tods
viche lewdsted Bem meiften Wenbden nody am
beften ein.  Trog biefer Einfidy wiif i
leikber  fefifeelen, tafi ble Sabnpflege in
Treuffdsland aerabesd Wrderamimerilid oers
nadildifigt mith. Wadh B-tiftiliden Erhebun.
aen befien WMilionen son  Wollsgemoffen
midid elnmal eine elgene Jahubiirie

Man fanm [l daher nidit Dundern. menn
vie automobilen Statfonen. Bie in Den Tals
tanbsgebicten ber FMbion unb bder banrijden
Litmart von Edule u Skule fabren unbd
pbmtvanfen Hinbern foftenlnie Hilfe Brins
gen,  Hber  eim gerabesy  etidredendes
Jahlenmateric] beriditen. Sy Erbebungen
bicfer oonm ber Teuthben  Tabwdrpefdiaft
eingerudheien iahoenben Behanblugoe
Rafionen fnk

mebr ols 30 Propent aller Shultinber
jalntrant.

Tamit aber, baft dlefe  Biaber  Debanbeli
meeben, bafy an Jabren gereficd mich, mas
mody g reften iH unb bem meiteren RO
iretten ber  Jabnfdule Einhalt  gebolen
mith, ifi pwar oiel aber mody lange nidd
afles getan. Midtiger als eine Wranfheit
beilen ift bie Sronfhett serBiten unbd
perobe Rier auf bern Gebiel ber Werbiltung
ber  Jabnfiule 1§t eime pgesaliige Hife
Hatunpoatrbeit pgu  lelfien, mit ber  ber
Reidsverhand ber Jahndrgte TDeuntidilanbs
befafjt e, Junddi qilt es, bas  Fraffe
bogienijdhe  HAnalphabetentui  aussntoiten,
im allen Sdulen bie junge Generation ju
exfaffen und ibe an cinprigjomen, anidous
fedhen Wilbern dos notmenbige Tiflen EHber
Bau, Funfiion emb Bflege ber Jibpe 5

peemitieln, Tie Pilege bes Gebijfes allein
peniigt wihe, wm diefe jemdenartly oers
breitety:  Hafnfinle eimgudimmen. Wus

pablreidien MnterfuBungen an  zioilificrien
b unginilifierten Waltern ldft [h imomes
wicher ber Einfluf ser Erndbrung auf bic
Jiihme erlennen, urnd smar in bem Sinne
bafi phosphors wnb  (althaltipe ®oft  hel
gleidueitiger Anmefenleit vom  Bhaminen
ben Tiberfand ber Jdbne gegeniiber ber
Jobnfaule exhdhi Midt nur der Thoophar:
Hall: unb Witamingehall ber Nabrung, aud

pie phofifaliife Beldalfenbeit bee Waltungs: |

mitiel fpielt fiic de Gefunbleit vee Hebiffes
eine grofe Wolle. Hur Iriditige Beldligung
ihaffl gefunbe Organe. Das bequem
jecfleinernie TMWeide mab  MWelgbrot aber
bat bbe Jiibme immer melic sermeidlide,
Aihwe miiffen Wrbelt leiftem, miiffen Fraftig
Fauen, mit cinem TWord, fe mifjen furnen”,
[ollen Re gefjumd wnk lebensidhlg Fleiben
Tieshalb Baf fo ond bas priinblide  Sers
fetmern pon Tolllornbaribrol ben cinmanb-
frei fejijtehenben gilnftigen Erfoly anf bie
Monftitution ber Jdhme, unb

es it eimer ber folgenidimeefien Fehler

unjerer Ermihrung, bof) wic geniel ber

BMrbeit, bie bie Mainr bem JiEbaen ju.

pebadd Rat, ber WMiEhle und bem Hod:

topl iiberiofn.

THe GejunbdbeitefAbruag  bes  Pritien
Heidws, bie alle engltitnigen Torurieike
aus bem Tep gerffumt hat, with Durd e

fommende gejeqlidy qeregelte Shuliohnpilege
fitr etwe Gemeration wmit gefunden sebifjen

forgem.  Widd nur oiel Rronlbetien wnb
Sdymeryen, and gang erheblldhe BWerlufie an
Hollspermogen  merben banm  permichen
wrhen, beute nod) wenben B bemtjdien
Aranlenlafjen Jahr flr Tabr cunh B0 DI
Heidsmarl qur Bebebung von Hebifddben
auf, mie groli mdgen bie Summen fein, bie
ool ben Ferfidierunpstrdgern  onfgebradi
mwekben miiffen, um bic mehr ober minber
Pifitbaren weiteren Folgen exfrantier Jahne
s Belebenl

Wieviel Kinder werden in
Rliniten geboren?

Die Emtwidflung ber Hnflalisentbinbungen

it bem Wushbau ber mobernen Seudien
h’-'"iﬂlf'l-lllll'l mUrben  Bic EIIl:l!l'ﬂ'.l--in:r-;|:1|._11'r
fiir eime gefabriofe Anftalisentbinbung ber
HWadmerinnen geidaffen. Die Bernolilfomm.
nung bes Perfehranefes flibrde Doy bal
immer mehr Foomen fury oor ber
funft audy aus [Endliden Beilelen bie Fnie
binmbungsanfbalien aufjuden fonnien  9Rie
arog i nun ber Hunbertjay ber in Yalialien
enibunbenen Frawen in Dentjdland?

Sasgelamt murben 1082 1007 B3 & inber
ot ober lebenbia geboren lamen
153 M4 in ben EntblnbunpeaniBalien jur

Hoiehe e

Pavon

Melt. Der Aniell der Anfaltspeburien bes
tragt bemmad tinb 152 BVrozers, Tebes
B. Bis T, bewlide ®ind fam fn ciner Slinlf
e ek

Di¢ Alinifgeburien Baben In Ben lefiten

20 Jahren awRerordentlid  sugenommien
Wedy 1911 wurben nwr 34 Brogemi aller
Hinber in  Enibtnbumgsanitalles geharen
1934 waren es [dhon 6.4 Wroenm! umb 1930
jogar 118 PWrogemt Maticlidy jpiclen bie
AUmtalisentbinbungen fir  oie  wmelielide
AHuther eine pedfiere Molle als  fir  bie

ehelithe Frraw, die namentlidh . auf  bem
Yambe unb in bea fletnen Stibien: [ieher
ihee Himber im elgenen Heim  me el
brimgen mddte,

Die Wnltaltsenibinbungen find in ben
Srofitabten welemtlid) sablreide: als auf
bemt Yanbe.  Ste nehmen fm ben Sidbten
farl g So murben in Werlin moh 1005
nur sad Progent, alle rand ein Triitel
afler Sinber in Klinifen geboren, 1931
maren &5 Derelfs 63 Preogemt, Jwei pon
brei Berliner Rindern femmen iv  einer
Slintl gur Mheid! Webnlidh liegen bie Wers
haltnifle in Homburg. Jn Brantfurt mar
bie FMelgung sur Anflalisentbindbung nod
Arofer. Hier murben 102 bereits 41,2 Yroe
gent afler KRinber in Kiniten geboren, 1953
maren es (ogar 720 Progend

Mt ver Monabme Ber  Mnfralisenibin
Ulll'lﬁl?ﬂ muThe DeT I!‘['||f|'|_;||_'\-|_|1r:|'|_'.'-'. Ber Frel
tEtigen Hebamme eingeiBrintt Do b
halt bicje mamentlidy auf dbem Bande nod
cinen fehe grofen IRirfumasfreis Baucrn:
Frauen wnb bie Hanbmerferiranen Fominen
pormitgend dabeim nieber. JIm db:igen bof
fify beteits burd bie pom Der notionals
foskalifttiden Hegicrung elngeleiteten Mok
malmen gur Geburtenfiebung fir Hebammen,
Hergie unb Klinilen eine erfreulidhe TEhr:
arbeit etmgefeilt

Sduglingspflege im
Hodfommer

an Fuecifelofalen immer bem Mgl holem

freige . Sommetlage erforbern  aujmert
lomjte MMardiing des Aleinfindes, Belondere
Sorglalt muf im blejer Jeit ben Hinftlid
erndhrten Rinbern gemidmet werben. Brifts
fimber fimd mideritanbsfahiger und etlranfen
teltener; fie {iBerwinben audh jolde Bers
Bauungoftdrangen leidider, die fiir ben Findis
lidh ernilirten Sdugling qefibelld fnd.

'Eﬂ!'rl:fﬂllﬂ miiiy Baber e Nuotfer W
bieten WMonaten ben Whian] wer Bers
'fh-'|1ll.lt1;:'|='-|:"utﬂ':'ill:|:|,t ithermadien. Ein. s
breimal tdglidy muf in folbenartiger He
ihaffenheit und in gleidmdkiger Durd-
arbeitung ber Sinhl entleert merhen Dt
fall umd Werjtopfumg, su biimner umd ju
trodener Stubl find fekt Jeidhem eines fale
iien Whiaufs ber Terbanung und jaminbef
ols Lorhoten eiwer ernfien Gepabs anjujeben.

Meabrend  ble Verfopfumg, et  trodeme
Stull, eine dyeonifhe Whlcidenbe :-;Iijl:uﬁs
cimleiter, ober bebeutei, i ber Turdial ot
ey Hnfang ciner aluien Branfheil, bie Ad
[chnell werifiimmern bonn  ©ft entmideln
fidy ang fleinen AnfdEngen [dnell bie lebens.
gefabriichen Tredyburdjille

Mljo bel Durdiall R ber it fofort g
rEfen, bafuber binaus aher |||:ui:-: Bie WMuiter
don por bem Eimiteffen bes Wrgtes |elbf
hanteln, damit ote sl nidy eerpaks mirk
dlienm bie Dtublentlecrung bes Slimglings
haufiger unb mcider mirh, genllgt &5, um
phmell mieber normale Entlestungen u ers
gielem, ofi |dom, bem Juder fortzuiafen
ilher ber Juder 1 ein mwifiiges Robrangs
mittel, pelfes mit bem Sdupling  widd
megen  fefner  [BEenden  Rrafi,  jonbern
wegen permes Mabhrmerles geben
milften, bem mir pem Sinbde s
balb o nidd lotige noremthoks
fem burfem, meil es fonl Huns
fiitn milthe. Tn Mymweren il
len pom Durdfall mul oud bie
il aus dem Speiferetiel mes
[Eriden merben, Tem Kinbe bari
pannm, bis jum Erideinen bes
Wertes, nur ein binner Tecanls
gug gercidht merben, ben manm
im ibn bem J|ind anmehmbar
fu maden, mid Shiioff GRL Sa
bicferm frall iRt Shkfofi seohalb
bas gecignete Sifmiticl, meil er
Bie jigenbe  fiaflk bes Fuders,
mimt  aber |gime ben Paurde
fall begilnftinenben Elgenl@aften

befifit, Wudh bie guderiteie Mnbrung, bie in
leiditem Féllen im #nfang o Erickpen
nijrem Lamn,  barf  mit  =iR{GH gelfe

mwerbern, wenn tas Hind fie ungefillt nidd
i

Wohl verftanten aber blelbe. baf in allen
fhweren Fillem von Turdiall meben bielenm
Bon bet IMutter felbit ummitfelfar durfiyn
fahtenten Maknahmen Jofort ber HWrat
benathridilaen i, bamid e anpehe  mie
IeilerBtn  Bic Erndbrung ses Tinbes
refeln i

Muf die Speife oder der Davm
behandelt werden?

Ftmas Eber bas Berbanmmgeprobiem

fherm der menjhlide Hdrper off mit
ciner IMajdine vergliden mich, jo it diefer
Tergleidy por nidt Jo wniutreffend.  an
muf nur  ergdngend binaufldgen, baf er
tigentlid ein Sojtem pon Maldinen it bie
[l in thren Meiffungen gegenieitiy ergdnzen,
und bie in ihrem HUrbeifen soncinarber
abbingig find  Tecfagt eine ber WMafdinen,
fo wirlt fich bes aud aul Ble anberen ans,
uph ber gamje Sdrper wird Inm O0itlcinens
ihaft gejogen.  Dabei Bat bie widitigfie
Aufpebe ber Verbauungsappatal, ber bem
Hirper bureh ble BWluthahnen bie riifigen
Haufoffe it ond o feine Gejunbbels
pid Peifiungefibigleit ermipliche. Unb e
it flaz, Baff. wenn bler SEfwiden ober
Rrantheiten aufireten, bicje [Emtilige e
gomne bes Horpers, bie jo auf bas epafte
HArbeiten bes Verdanungeapparaies anges
miejen find, in Mitleibenihaft slehen miiffen
“Man tann, obne ju ibertreiben, behaupien,
bof ein grofer Tell aller Bdrperfranfheiten
im leffen Grunbe auf [dlefiiem
duntiionferen bes Berdaummgns
apparates berubi

Um zm erfemnes, wmoran] es
baber anfommi, fei fury ber Ieg
IHgsiert, ben bie Wolrang im
Horper auchdlegl - @leid nad
ibrer Witnahme burd) den Wunb
beflen Jlbue bie Speijen gere
feinern, und beflen Drdljen fie
mit bem Speidel gEr Berbaus
unp burdifeudien, melangen bie
Tahrungsmiite] burdh die Spethes
thbre i dem Wagen. Dier be-
finbet i ein panges dHemildhes
Yaboratorinm. bas aus oerffics
benem Drilfen Berbaumungsiiite
abigibt, melhe bie in dbem WMagen
pelongten HMabrungsmistel ouf.
Hhlicken mnb fiir bie eigentlite
Berbaiinn ootheteiten Ein
atomatijdes Bentil am Wagen
- BT jogenannte Gidriner® —
beforbert banm ben MaBruppss
brel im  bem  anjhlichenben

Temife

Darm in Ruhe

o

Jmilffingers umd Tinnbarm. Der Thiinm.
bacm Wt olele TMeter lang unb an fefe
ner Tmmenmand mil etma jeds Nilliones
Aotten belelit, die mie ber ol einer Yommp
aus Bem perbanten Speijebeoe Blhe  mges
mambellen EAD -.1:1.I1.';|.'!'i.llh'n Hahrangsmitiel
uuriu.u.ﬁrn unb dem W[intireialon] zoiihren
Hnb nun ekt efn tebr midtiger M ber Ton
bonunmg  eim; bie logenannie " Perifialiil
Slepifaltt! mennd wman Bl murm{ot migen
Lemegungen ber Dérme, Burd bie  bex
Speilebrel tmmer melier geidoben mith bis
gum DEdherm, me bie nidi permeribaren
Betandbicile eingedidt merben, um jdleglish
ale Shladen den Horper au perlafjen

e Hanptgefabren filr bbe Perbanunmg
Ihegent amn Bicker Efelle . TlHerben Bie moTme
f[drmigen Wemegungen ber DaTme  womime
tepdend, §o bleibt ber Spetiebred pu lange sm
Tiannborm, ebe er abgejdpoben mirth. Be

er arm arbeitet =

frdger Pormarbel Befield bie Gejabr baf
ber Spelfelrel petieliig fich srjelt pmd Do
mif alie peinliden Erjdheinongen ber Pets

fopfung, mwie Blabangen, Bellemmungen,
Gefihl per BValle ojw., Heroorrufjt. &s be
jtehi babel audy weiter bic Gejalr, sl Tefle
bes perichien Darminhalts bei du Tatmgem
Dermeilen mifjantl Darmbalierien, bie jonit
ugefahtlidy fnd in ben Blhitlreisloni e
lamgen und bort als Hifte mebr ober melyet
Wibmere =t bes- Hligemetnbefindens
CERRLgeE

R ST ] 11

selbjtoerftinblid hat Sie Wedlyln khon
lemge perjudi, bed Stirungen ber Teriftalt
HbhilTe su Wbaffen. Wber manm otk infen,
bak big fogenannten WhiAhomitiel bicle Hul,
gabe nidt immer oolllommen erfiiflen. Sie
jorgen ymwar il cine rajdere Entletting, ohhie
aber bem Mebel . némildy ber  geidymihien
Thtlafeit der Déirme, an die Turpel g
gehen. Sie prapericren bie Spellemalie jo.
bafg Fe mafferidelifer mird and bobund
idnellér Ben Darm paffiert, aber fie maden
bem Twirm nidie fdbg, jeinerjeits ven Trans
port bes Spellebrets mit pendgender Sdhnels
iglelt su bDemertfieligen, Der  belannie
fotjder, Wniverfititaprofefior Dz Pans
Woudy, Yeller bes Jnjtituta fEr Dmtmunis
bileforfdiung in Hamburg, Bat ben Stdron
pen Ber Sferbaunng unb ben burd bieje per
urpashton HramBheiden jeine Befonbere HAnf
merfiamieit jugemendet und be Vorghnpe
ber Berbauung, vor ollem aud) die Heeln.
Huffung Ber Peritaltil dard bie Ahjonbe
eutigen ber Zeber. grenblegend Hargelegt

Daga gelangte ex gu ber Eclenntnis, daf
man e Dorm beflanbeln milffe, nidt bie
Speifen, und meiter m et epodemodenden
Enthedung, bali man burd Jufiibrung pon
Yeberegirall die Terijtaltl beleben fannm,
unb - Baj gerabe arifremde Deberegizalie,
b, b. jolde, ble vor einem fremben SEdeper
fammen, bie befte Mirfung erplelen.

i e -:h?r'
GEnsebraten  Oelsandinen

3 3
Htrﬂhlmiﬂ

Yerdouungizeien emzelesr Spetien

e —

G. W. ZAISER

OLCHHEANDLUNG
INHABER: KARL ZAISER.

Fie die Wanderzail

Auswahl  an f'..lr S

mane racre Wanderkarten u, Reisefithrern

chwarzwald - Alb - Bodensee - Allgau usw

Alle Bachar, wa Immar sis angoboton

'H'ﬂ-rdﬂl'l_._llefurc leh 2u donselben Pral-
gan u. den glnstigeten Badingungan
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Mittwedr, bem 07, Taii 1933

Sm Reidye der rollenden Riider

Jur Wirnbeeger Hesiielliung 100 Jahie Walhde

Die Ankunfi in Wirnberg

Ein Maly o Frafinen beqrifit ble evflen
Befuder, [temde Alpente werben [mut, coge
Gy jramgditicd. jpamiidy ... Sdon  [fleht
man ben weibem i et geoBen Dol bl
Bunber aug Stafl. bie giganhiden Strom.
ibnenlofommoliven, die batan| marten, m bie
Ec:m' o vafer. Ton tedni{den Beheimmifs
jen. upnoitbect, fefen bicfe Micfen bed moe
bermen  Edmelnerfelrd, tegungélcd, Mol
aaf ben fetnflen Debedbrud ifte dAmonifde
Braft m berfledmen. &in Monteur [eklielt
ple. Tiieen auf, man wanbet! pebanni ton
pimer Whiesl jum anberm, man  begretfl
fmrm tiefen phinomenalen Fortidritt, bieke
[epte  Afthetiide Dolenbung et Zahmb
findy And bie meifen Polliccile Der DOTe
nebeien Metfelobinen unberibzt, nog fdla-
fem e Blawen mogliithen Rasipen ber Wadit-
beleudptumng. nody Jleben bie Sdope [ote ...

170 Rilometer in bee Stundel Ta Todi ein
EBlasi gefivkhener . HudRdiifvelamagen™, o
febermper Munidiieanm  aller  Lidil=  winb
Ratutfraunse, der beimabe nuy aud el
beftefit, aul vicfigen beoetben und Golen fens
fleem, Bie von allem Seiten bod Lidgh Heseins
{affen: ed muf munderbar fein. mib einer
foldhen  Schienengondel unbejdyoert  ind
Wlaue 1w fabrem. mit jeber Slunby 170 Hiloe
meter B [dupecfdllagen Wliag cofvidil

Tan loim foe s _'||_|_|1;:! alle .‘-l"'!lf.f!llsﬂ. :"if
hereliden ‘Brodutte fedniider Dhantajie, bie
biee auf efncm Ficd berjamumel! find. 2t Xate
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