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- Amtlicbe Wngeigen. PR L) i q. 40 fe, | : Dundh bie om 19, Miiry
uttt“eruuhn"“rcnlquim;
unfjeres licben Baters Job.
& e i fiiblen wiv ind vers
buuden, fite-ben-erbebens
ben  Bejang am Srabe,
fowie fir bie ‘ebrenvolle

'34'“';.: Merfauf. . 146, ,. . 40 ,, i’

Am Samftag ben 29, P60 | 5 werden wun tiditige Meiiter jur |
at 2200 scbnidiibige wnd SIS [UNT " ki )
werden 2200 gebnidublae nny JURTE L otfFord d e Berbandlung auf
sebnicbiibige, bareluiiene Riife ‘.‘:E"‘"‘l'T MWontaq den 41, Miry,
poi bie Sicbbaber MWorgend & Libe bei Nadmittags 2 1br, : - ;
vem  jtddtifdyen Jeugbaud fd cimfinbon | oo ¢ 6 Pherbollmanacn eins | Degleitung jeiner Sriegsfaneradem und den
wollen, ; ; 1::_‘;;1\:]5“'%'1“6 iy Rberteilinang i nﬁl’_ﬁ'ﬂ:i.-r.l.ﬂﬂﬂh unfern innigften Dant aud-
M oblgem Tag, Mittags 2 Ubr, were | B g e 93 anin 1862 sujpreden, st :
pert auf Dden biefigen beiden Sagmitblen | Ea te,. 24, Dhing ﬂfl'm";q“ﬂmﬂ._ ugleid wm ftille Theilnabme bitten
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e R T | fen.  Tie Ubfeeidha"Berbandlung mwird-am LTENELIGEN gt CHULIGE 3 '.5.1_. P
2 Salgfetren ! Wontag den 31, Didica Nufngen, Tab id "n::dr eifrigit bejteeben
Sheramts Hork. | ‘h'm:numqa 1 Ube o | werbe, durdy voryiighide Heforquug  ber
fangbol; Berfanf. | 1 : . wit eetbeilten Muftedge miv das Verteauen

mF biefigem Matbbaud vergenomnaien, woil : :
Tie brefige (hemeinde perfanft in ibrem | qm,ll :, @ichlaber l.';i.lnii‘[-.'lhn."l'l u-:rbcu‘_l wicht nue au ermerben, fondern and) ju cre
®emeinberoald Untevelleiqeir au L.”" ,{‘J' Wir: 1862, | paften. 1 nhe ; . 3k
Tounerftag den 27, b8, Tis, 3. ?“““mmr__m e Fl o Im Falle i fdon jept mit Auftrigen
citea 400 Stamum Floge, Sige md Bows | L B = o | obeebet averben: wollte,  fo bitte id) folde
boly auj Dem Stod gegen baare Begal: 2P . Kagold cittweder im Hanje Der Fran Oberamtds
Luitg. ~_Geld andinleiben. | thicrarst & elbers Wittwe in Nagell, mo
Der Berfauf beginue Dlorgens friip 7| Bei Der Stiftungdpilege 200 fI. iy | jede avcitere crwiinfdte Ausunft ertheilt
Wbt und ift die Juiammenfunit im Walbve. | 25 i Etiftungdpfieger | perven wied, abgeben oder miv Direft uns
Ten 11. Mdry 1562, — = B au . ! rer meiner untenitebenden Hdreffe gefillight
Ednltbeifenamt. 2] Nagold ufommen Laffen ju wollen.
Wellenfal. ®eld aunvzuleiben. _Evul'c e,
= Oberfolimangen, Bei dem Schulfonds 178 fl. in cillem Pl Stuttqart,
Dberamts Ealw. ober mehreven Polen. e Nedarfivaie Mo, 17.
Bau - AtFord. _cdﬂlt‘;mbagrﬁmr 2)® Ra'qa oD
ie Bichi i ittt i am . s o
Die birfige Gemeinde bmh]ltbttat bie : ?l;td}f-@tllpffl}lmtg.
Ginviditung eined Ghmnqnnu-s im biefigen Beroned | AT oid it s
Ratbbaud, fowic in legrecen cinige Baus o Geld-Antrag. | _Illtﬂ ‘-‘-'_‘Hu_ubrnrﬁr Bleidye, 5[3“:; et
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2)® Magoeld
Hidke fir Confirmanden.
Hwei Ride file fnaben, dic confirmict
werben, find im verfawfen. Bou wem?
fant bie Medaktion.

Moy bW

Eine gu jedem ®ebraud rauglidye

Drehbank

bat ju verfaufen
glajdnermeiiter Blum's
Withee,
2% @dltlingen & Woztugen,
Kleefamen-Cmpfehlung.
uzecwer (ewigen) wud Iblilterigen Silees
famen fmrﬁehlr_ i jddner, reimer Waare
su billigem Preife
B, Hummel,

i‘i .4 P [ D |
Buaclaufener Hund.

Bor einigen Togen it mir cin |
Egmntr Rattenfanger gugelanfen,
ben Ber vreditmdBige Gigenthimer I

aegen Exfap Ded Futtergeldd und ber Ein
riidfungdgebiibr abbolen Fann,
®ottlich Jennuv..
23 Rotbfelbbden,
beramrs. Nagold, (
280 fl. licgen g 4% Brogent gegen |
gefeplide Siderbeit jum Ausleiben parar. i
Pleqer Kibler.

| Wure verpacyre iy deffen Wobubans mit

Wik b bre o g.
Und Hupiraq meined Sdwoagers il

qut eimgevichteter Shmid-Werlibire am
Hreitag Den 28, TWMirg,
Wittagd 1 Ubr,
woin Yiebbaber poflid eingelaben find.
Zhievaryt Vo ly.

212 3
Dberamed Nagolb,
Lebrlingd:Gefud.

Ein junger, Erafriger Wenydy, Der die
Jpjerprofeffion ecternen will, findet dei Dem
Untergeidneten cine Stelle,

Spfer Sdddinger.

iy Magolbd
Gield-Autray.

200 fi. Piegidbajrogeld fann gegen
qefeplicdhe Berfiderung oder gute Biirgjbaft
st 4= Progent audgelicben werben, woes
bei cine baldige Anrlindigung nids bes
pied@eer werben Darf.

L

Trcber Efjig.

212 Hupyingen,
Oberamtd  DHeerenbery.

Gield-AUntrag.

Het bem Untergeichnercn (egen 300 fi.
PilegichaftsBeld geaen gejeplide Siders
beit jum Hudleiben parat,

tathsidpreiber Weid. |

] b Naaolbd
Geld-Antrag.
GOO 1. Tieaidajtageld find geqen
Eidierbeit jum Uudleiben parat bei
3. Friedrid Gffig,
TIudymader.

Lahrer hinkender Dote,

135862

ift die audgefepte Peamie von 126 fl. ju.
gefalien,

Loofe i 30 Er.

jur Sanftausfrellung in Stuttgart

fiud gu baben in ber
®. B. Faiferiden Pudbandluna.
Jn ber Unterzeidneten ift ju baben :
Uene Gewerbeordnung vom 12, Febs
iar 1862 mit ben BollziebungssErlafs
fen, bem Gdefen, Defveffend Den Sdiup
Der Waavenbeyeichnungen, fowie weiteren
auf bie Gemecbeordnung fidy begiebenden
Sefepen, Verfliquugen u. §, w. Hande
audgabe mit Eeliuterungen und afpbar
bertfbem Sadiregifter von Ludwig Bul-
linger, Begivfsamtmann. Preis gebefter
45 fr.
iﬁnucrht-@rh:mng filr bad Sonigreid
Witcttemberg von Friedridy I, Kou
lein. Preis 9 fr.
@. W. Faifer fhe Budbbandlung.

Studt-Breife
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Dienftnaderidten

Srine fdniglide Majefidt Vaben vermdge boditer Entfdhliefung
ben Daupliellverwalter Méfler (n Uim wegen vorgeridicn Lebendalterd
un® leivenver Befuncheit feinem Anjudbeagemdf in ven Nubefans uny auf
beflen Stelle ven Daupliolivervalier H o pff ‘i Friceridepafen verfest;
bie Dhttenfaifievdficlie in Gricoviddibal vem bigberigen Umtdvermeler,
Ditttentaffebndbaltir Abam ven Wafferalfingen, unter ven Befimmuns
gen bed & L ver Diennpragmatif dberivagen; ven Sauptlchrern fie Matbes
matif, begiebungdweife fic franjéfifde Sprade am mittleren Gymnafum
in Etuttgart, Stodmaper unt Dr. Rover, ven Titel eined Profefiord
auf ver adien Ranpfufe verbichen; vic Aftuaréfetle bel vem  Dberamt
@afleoti vem Regicrunadreferenndr 1. Rlafic Wibredit in Heivenb. inf,
bie Bel bem Dbcramt Keitenburg vem Regierungareferenvdr 1. Klaffe
Rauffmann in Balingen. vie NAMuardivele bel bem Dbcramidgeridie
Ritngelsan vem Jufiiireferenvar 1. Rlafe, Birnhaber, Gerfdidattuarialde
Berweler afelbft, dbectragen; vew Oberamigarst Dr. Weny in Bradens
beim, in Hncrbennung feinee 50i3brigen trew geleifeten Dienfie ven Titel
unb Rang eined WMevizinalvathd verliehen; vie gwei crlevigten Affifentens
ftetlen bel teom Poftamt Sintigare cen BoRprattilanten 1. Blofe Buris
Bardt in Thbingen nov Binver in Deilbronn, fowie die bei bem Dol
amt Hotiweil vem Poforakilanten 1. Klafe Adermann in Stultgart
iibertragens bie neucrridtere Poflerpenition in Pernbaufen dem Lanfurann
Rammenfein vafelbfi mit vem Titel Pofierpevitor, bie in Deimdbeim
vem Malbhorniwicth Feudt rafeldit mit vem Titel PoRbalter verlichen s
bie mewervidiete evangelifde Parret Berg (Stativclanatd Stuttgart)
vem feitberfgen Berweler vicfer Stelle, Sdott, fiberragen; ben changes
lifdben Pfarrer Eomann in Poppenwciler, feiner BDitte aemaf, wegen
boben Ulived fn ben Hudefand verfept, une vie Revierfdrierafele in
Denfenvorf bem gwelien Pebrer ber Forfwirtbidaft an ber Wavemie Froe
benbeim, Trofeffor Gijdbad, ald Nebenamt in wiverruflider Teile

Der evangelifbe Schulvient ju Reivlingen wurve vem Shulmeis
fier Unrath in Stopingen fGberivagen; vic evangelifden Sebulmeifier
Miing in Dberberbingen und Barlin qu Oberbriiven find penfonirt
worben. Die burdh vie Bormunvidbaft ved minveridbrigen Fiefen Albert
v. Dobenlobe-Jartberg vermdge Patronatdredis erfolgte Ernennung bed
Sdulmeifters Broftind Iy in Jaifenbaufon auf ben fatbolifden Sdhuls,
Definer. unt Orgonifienviendt in DWitfingen wurbe befatipt.

Befiorben: Ju Opsenweiler ver penfionivie Reoferfdeier Kis
fder, 72 Jabre alt; ju Unterjettingen, Oberamid Dervenberg, Shulibeif
Bréfamle, 64 Jabre alt; ju Moosbeim ver Patbolifbe Piarrer Preis,
76 Jabre alt; qu Ganndatt der penfionirte Dauptiolamtdfontroleur 5 ne
ginger, T1 Babre alty ju Rewtlingenvori ver fatbolifde Viarrer Sonn-
tagq 69 Jabre alt.

Cages-Uenigheiten.

Ju Herrenberq it eine Beveinstelegraphenitation erriditet
und mit beidrinftem Tagbienit fiie Den allgemeinen teleqrapbis
tden Gorrefpondengverfebr exdffuet morben, — Bid {m Wonat
Deai foll, wic und glanbbaft verfidiert wicd, and N agold fid
eided Telegrapben an evfrenen baben.

Stuttgart, 19. Miri. Die biefigen Fabrifanten und
Sanflente bielten geitern Ubend im qelben Saale ded Biacaccus
femmd eine febr jablveidy befudite Veriammiung, nm die Bildbung
einer freien Menofjenidait s beratben.  Heinabe cinftimmiq
wurle ber Befdluf gefafir, et Eomire 1t wiblen, weldenr Dad

fibextragen.

Der Biftbof von Rotrenburg bat aufl vie erleticte Dombapitnlard
felle aué ber Jabl vee Seifiliden, welde Seiner Sonialiden Matehat
guvor benannt woreon find, und gegen deren Wadl Doditviefclben nidta
gu erinnern gefunben abem, ven Pfarrer Dr. Sharpfi in Menvingen

Gniverfen von Sratuten iibertragen wude.. — MWie i vernoms
men Dabe, find bic BVecbaubdlungen nnferee Meaiernng mit der
baijden dem NbBfdlufe aabe wnd jellen das ginftine Rejultat
erroeifen, bai ein Unfdlup nnjerer Vabn mit der babijden bei

crnannt.
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ved, fowic Ded babijden Shmarjwaldes gewih febr r!l{:lllrt]d:
miice. .83

Mué dem Dbevamt Gervabronn, 19, Wiz, Gejtern
Radymittag barten wic fie beuer dad erfte, aber ftarfe, unbeils
bringende ®ewirter. Leider ward e junger Wann von P
pingen, weldyer anf dovliger TMarfung acbeitete, von dem Blipe
getabtet. I A (8. I
S Minchen bat gwiiden Dden Jnfanteriften ulub Artilles
viften eine o ftarfe Mauferei fFattgeiunden, baf ein Wann babei

bt blicb.
;- Dacrmitadt, 19. Wiri, Der Bertheidiger ted. Hofbud-
bruders Jafobp bar nunmebr ein Beanabigungdgeiud fir Ja»
foby bei dem @rofbegog ciugereiht.  Jafoby foll, Dem Bermebs
men nady, au Der Begnabigung ven Anfang am nidt nur nidy
aeimeifelt baben, foudexrn fogar darauf rednen, Dap ibw geftattet
werde, fidy im Judbtband audy fiiv bie Folge Dem ’Em_rfercm_rs
jdbdfte gu wibmen wud gu diefem Jwed eine feimer Preffen mits
junebmen. ! {.5r_._3.}

Gin  piectiftifded Bauerlein bei Detmold erfdlng feinen
16jdbrigen Sobn mit dem BVeile und fdnitt ibm den Kopf abj;
ten Rumypf legte bad Biaueclein anf freugweid gelegte Holyjdeite,
alé wolle eé ibn verbrewnen und erflicte Den entfelt Decantres
tenben. Madbarn: ¢r wolle jeinen Erjigebornen bem
$Peren opfecn,  Be ward jofort gefdnglidy eingejoqen.

Berlin, 18, Wavg. Bie beiven aud Glogon entwidenen
Dffigiere v. Sobbe wnb Tupli find, wic fid jebr beraunsqejiellt
bat, diber Bremen nacd Philadelphia entfommen.

Berlin, 20. Mig. Die National:Jeitung fogt: Dex
PHanbeldoerteag mit Franfeeidh mwecde morgen bier jum Ubjdluy
gelangen ; wenn einige Jolvereingftaaten Einjprud) erboben, joll
becfelbe vom Januar 1866 an befinitio gwifden Preufen und
granfreid iu RKraft teeten. (4. 8.}

Serr v, b Hep bt in Beclin will den 25progentigen Jus
fdilag gur Stever vom 1. JNuni ab fallen laffen und dennod) bie
Wittel aufreeiben, wm die newe und thewrve Wilithe=Drganifotion
Ducdijuieden.

Lie ,,beitere Mube’’ in Berlin if jdwargjchenden Pros
pheten: qewiden, feit Die offiy. Sterngeitung ibr Sdweigen tiber
bie Auflifung bes Volfsbaujes gebroden und einen langen, febr
auffallenden Aufjag gegen bie Kammer gefdlendert hat. Dex

Sammer wirh ein [anged Sundenvegifter verlefen und gefagt: |

fie fei mue ,Dem Flud ibrer ®eburt unterlegens E3
with ibr fyftematijbes WMiBtranen, Leidenidaftlicdpfeir, gefliffents
lide Bevsdgerung der Finangfragen, iuberboupt cine ,beflagense
werthe. Holtung’ und bad Bejtreben vorgeworfen, ,,bie Fille
per Gewalt von der Krome auf bas Abgeordnetenbausd ju fibers
teagem.’’  Biemlidy deutlidy wird audqefprodien, Dai midt Der
Hagen'jdie Unteag, fondern die gefammte Haltung der Kammer,
namentlid audy ibr Gingreifen in die andwirtige, Politif die Aufe
lofung hecbeigefitbet babe. — ,, Minifteriem Manteuffel IL nennt
man dad weme Winiferium in Rerfin wnd fige hingu, Dok Ddie
Uera Dbes , bejonmenen Rididcitted* beqomwnen babe.
; Wiem, 20. Mirg. Gin Teleqramm, das bei Der gricdis
iden @ejanbtidaft aus MNiben vom 15, Wicy cingegangen, bes
fagt:  Ule Verfdhangungen vou Mouplia find died) die Foniglis
den Truppen genommen, alle Konouen in die Hinde der S duige
Im;eu faefallen, wnbd ter Unfitond Mauplia’s it alé beendet ane
ujeben. — MNudy in Spra it die Oednung wicher bergeftellr.
Wien, 22. Wiy, Frit Windijdbgedp ift diefe Nadt ges
ftorben, (M.25.)
Ddanemarvt jigt wicder bod u Mof und das uneinige
Deutidylond bilt ibm den Steigbiigel. ®ang ven ferne it Dis
nemark mit Bundesegefution gedrobt worden; wad antwertet es?
— (@8 werde eine olitein’jde Erefution fofort fitr eine Strieqss
erflicung anfeben. Die fdlcdwip'ide fitage fei obnebin Feine
deutiche, foudern eine, die alle Grofmddte angebe.
o Zurin, 20. Mz, E8 berejdr vollftindiges Einverftinde
nig gwifden Mattazi und Garibaldi, (E. b Nsd)
Wailand, 22. Mirg. Gacibaldi it geitern bicr ane
gefommen. 8 Derefdote cin unbefdsreiblicher Entbufiadmus, bdie
Stadt war beleudyret.  Baribaldi bielt vom Balfon Des Stadls
baufes eine Hurede an das BVolf, worin er Rom und Wenebig
verjprad) unbd Uebung in den Waffen empfabl, um vollends fang
Stadien und die gefuediteren Brudervsifer ju befreien, (8. 1R,)
_ Uuf ber Jmfel Sypra it der dritte Sobn Stonig Bictor
Emanuels um Kini
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von @riehenland ausgerufen worbden, |

- Gin Dampier mit 300 Wann it Pabin: abgegamgen ;  ebenfo
ein englifded wnd framgofifhes Sriegdidiff.

Raguia, 20, Wirg.  JIm Sampf vom 17. Miry wurden
BOO Jufurgenten juriidgemorfen. Derwijdy Pafda it s jue
(Srenze von Wontemeqro  vergebrungen. - Hibanifdy Mremnifa
warh unterworfen. Bie WMontemegriner maden arofe Deorbereis
tungen. 1 S

Die necbamerifonijden  Sonberbinbler  {denen vor Feinem
Bertbeidigungdmittel guriid.  Bevor fie von Kanfad abjogen;
pergifteten fie bie Lorcdthe, die fie sucidiulafon qejonngen was
ren.  @in Dentidied Regiment: aB Daven und wverlor in Folge
beflen fefort @ber 20 Wann (Difisiere und Soldaten.)  Sollten
bie Urbeber Dec Bergiftung in - Gefongenidiaft qeratben, fo wers
ben fie nidt wie Solbaten bebanbelt unbd aud nidt exjdoiien,
fonbern afé Morbec obne MWeitered aufpebenft werben. — Die
Sonbecbiinbler verbrenwen in allen verlaffenen Etddtemw und Etaos
ten bie Bavmwelenvorcithbe 2c , Pamit nidhtd ben Siegern in bie
Hinbe falt, — Davijon, der Sonberbunbéprafident, bat feine
eigene Hauptiadt Rid mond in Belagerungszuitand evflict und
ben Berbauf jeder Ut Spirituofon verboten.

Lie Uniondrreaiceung in Wafbinaton bat jebe it
theilung milivicijder Radridten durd Den Telegraphen verboten
Wan jdlickt darausd, daf die Uniondtruppen aunf allem Lumfren
angreifen werben.

Eine tidtige deutide Frau ift deiben in Mwerifa, auf
StaatensJéland, NewsTJorf gegeniiber, in jungen Jnbrem gefiors
ben. &8 il Gujtav Stouved , bed jonderbaren bentiden Hevoe
Ietiondes, Fran. Swuve, durd den Telegrapben vom Heere abs
gerufen, bam wod) gur recbten Jeir, um ibe bie Ungen qugndriden.
dgrau Etruve war Feine gewdbulidhe Fran, fie batte Geift und
Riibnbeit, war dabei nidtd meniger ald emangipict und viel ges
heibter alé ibr dberipanuter Wanm.  Ben deffen erfiem Juge
in Heders Freiidaar 1848 folgte fie ibm iiberallpin und endlidy
iber’d Weers fie tong mic ibm alle Miben, BVerfolgungen und
jelbit bad Gefingnif und blieb immer frijd), weiblid und body
geadytet in_ibren Streifen.

NRuf jum Furnen.
Diffene Briefe eines Turunersd an Jebermanm.
{@ortiepung.)

Indeffen Eomme id juead ouf die Kleidung.  Wie Fleiden
fidd Demn Die Erwadpjenen ywedmipig ober nidt? Was ift Jwed
Der fleibung ¥ @egen bie ﬁittcruugﬁrinftﬁﬁc g fbiigen, im MWin.
ter gegen SKdlte, tun Sommer gegen Pipe. Mebenbei mag Ddie
Kletbung aud) jur Jierbe biewen, fo weit 8 mit obigem Fwede
vereinbar ijt, Nber befolgen wic Diefen Gurundfap?  Juweilen,
jag meiftend nidt.  Die Kleidung dient Bictew Ddagw, albernen
Prunk ju eigen; um bad gu Eoumen, crivagen fie lieber Unbes
quemlidgfeiten und prejfen fid in Jwangsfaden und enge Sties
fel, wie bie TModefolter fie jur Tual ber Lboren nidt: beffer ers
finden fonntc. Unb biemt Diefe SKleldung bagu, die Einjlafje der
Witterung abgubalten, fiipt fie den, ber fie tedgt? O, neins fie
fbupt nidt allein nicht, fie bebocf oft felbjt ded Schupes. Wan
faun fidy m ipr famm (ebbaft bewegen, obne fiiedien gu mifjen,
fie ju beiddbigen. Megem famn fie Jgar mdbt veriragen. Tan
nimmt ligber den Parifer Hut vowm Koyfe und (G diefen berege
new, ald daf man den Hur dex Wifle audfept. —- Uber ed gibt
attdy wody Wenjdyen; die fid obie Bicrerei Eleiben; bic dabei wicke
lidy Niglidbeitdcndfidren befolgen. Dody bieie vaden fid meis
ftend wicber fo mwverninfrig in eine {dwere Hille von Kleidern
ef, tap fie feiner Bewegqung fibig vmbd Eein Liftden ibnen nas
ben Fam.  Bie Folge davew ift, bag, wenn cinmal bdie alljurveids
lide Rlcibung cimen Hugenblicf nidt gereagen wird, Ecliliungss
Feanfheiren fidy einftellen. Der Wenjdy mui fidy allexdings bes
Fleiden, abee cinfady und wur fo wiel al® notbwendig, wm bic
Raunpigleiten De¢ Wetterd iberwinden gu funen. Dagu gendigt

| ein einfacher Mod, im Winter vieleidt nod cin Ueberrod, aber
| Dicfe wollene Tider file den Hals, Rujfiide Pelze und Pelsjties

fel brauchen wic nidt. Diefe vermeidilidien nur und madyen ems
piimalidy fic viele jpdblide Ginfafe dec MWiterung. Wiv aber
milflen und abbdrten gegen foldie Ewfliefle, dabuvd, Daf wic vou
Kindbeit an und ibwen mit IWai und BVorfidt ausdfepen; wic
milffen: im Sommer wie im Winter,  bei Sonnenfdein wie be
Regen und Wind cinen Bang in'd Freie nidt jdesten, mifen
baben fmt Fluffe nidt nur wibrend dec Sommechipe, fondern and
in ber fiiblern Jabredjeit bed Fribjalbrd und Herbfed: o fdile
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pen wic mmd Beffer vor MWitterungdeinflifen afs durd Pubdels
miige b Peljrod.

Nber nun weiter. Jd wollte and fiber bie Mabrung fores
dien, ‘bie auf die Entwideling ded Kirper® ungiinftia rnirfc.l
Wi cffen, wm g Teben, aber wie) Teben uidt, um - g effen, nie
Wander 1t qlomben jdveint.: &8 qibt Reute, bdeven einglger Lo
bendyed ift, benm Boaud qu pilegen’, Dbeven bodfted Berquiigen, |
mbglidht viel wnd mbglid® aue au effen nnd gu teinfen.  Tie
weiften Menidhen cffen e viel, vad fann maon mit vollom Recdvte |
fagen. ®ie Mabeung ift wue dagw da, wm im Alter Ded Ermadys
femem bie burd Leibestbitipheit verbrandten: Stoffe ju eriepen;
beim Rinde ' auferdem nody Stoff e, Wachsthwm zu liefern,
Dreqbalb Ddarf alfe bad SKind verbdltmifmdigig webr (aber nide
anf einmal, weil Jonit ie Lerbaunny leidel, fonbern in Hirgeren
Bwifdenrdwmeny effen ald ein Grwadiiener. Jum Erjag ded vers
brauditen Stoffed gebirt aber nicht viel Mabrung, wenn bicielbe
nur verniinftin gewddlt i, Und wornady fell fich bieje Wabl
ridhten? &8 qibt banptiadlid greieclet At von Rabrungdmitteln,
bie beide notbwenbig, Dod verfdiebenen Hweden dienen. Die
eine et find biejenigen, welde Stoff aebenn fir die MNenbildung
ber abpenupten SKorpertheile; babin geboren Fleifdy, Eier, Mild,
fiberbaupt alle oud bem Thierreid qememmencn Mabrungmireel
mit Ausnabme Ted Fetted, Fernér Hillenfriichte, Getretbe und
Rreobd. Hud Gemife, Kaveeffeln, MWouvzeln, Kebl; GEeidie,  Bie
wirfew dintqernafeil,  ateriidiedder, a8 DO dveemsbiren M Divs
fer MWeifes " Tieantere Noro e Mabeangsmeied  bar ben Juved, |
vev inneren Sucle Per: thierifdeen A dvae tundd Ahre Heate g
it Sbrper Mabrung qu qeben. | Eabin gebiven Wein, Bier uid
alle geiftigen ‘@etednfe , fGrfonebl mud juderbaliige Mabrurigss
mittel, thievifde wnd . TflangensFetre. Eive MNabounp wun, o vie |
aleichmAgiq and Biefen beiben Acten von Stoffen jufamuengeiefst
ift, wird am beften Demt Wediwfuif Ver Erbaltung dienen.  Und
i Ulgemefnen Teitet wnd' aud bad Gefiibl in biefer Besiebung
vidtiq.  Tie effen cin Butterbrod mit Edyinfen und teinfen ein
®ias Bier dagw, und Baben Yo dos ywedmdpiie Gemifd dex
Mabeungsitoffe getreffen.  Gbenfo wenn' wic ‘Suppe,’ Gemiife,
Braten und ecingemadite Frichte ald Wablgeit qenivgen. Jebe
einfade, frdftige Pausmanndfoft embalt die jum Leben nothwens
bigen Mabrimasftoife in gebicigem BVerbalmif,

Wber auch die ywedmdbige WMifdning der Rabruug Fann den
Awed der Exbaltng mangelbaft ecfiillen, wenn fie ju viel ober
i weniq genoffer wied, Bu wenig Cefen aflerdingd nur wenige
Wenidien, wenn nidt Diefrigleir Davan fduld i, fonit bodiens
citle Mabden, die fid Fichten, ibven: fdlanfen 2Budd durd
Sorperfitlle. qu verberben, wmb bie licber bie Wangenvdthe ver
Sugendivaft bem  cingebilbeten Borjuge wedpenartiy' geftalteter
Ferbred (ichEeit opfern.  Tie eiften aber effen fu viel, und nod
“Webrere frinfen ju viel. Pad bient aber nidt jur Ecbaltung,
im Geqentheil, bad fidet diejelbe.  TWenn der Wagen fedftig iit,
jo vertedpt er allexbings fange; wobl bad gange Eebow bindurd,
ciie fibermdgine’ Speifemenge; aber bee! Peib bed  Silemmiers
idwiflt - unfoenda an und verbietet endlid jebe rege BVewequng,
Dabirdd. teitt Die Unvequug pon Verbrand  Bed Unigefpeiderten
e ben Hintergrund, o8 wicd imaer wewer Stoff angelinfe, ber |
MWMenfd wich fmmer unbebiilflider, dle cingelnen Korpertheile cro
fdslafen aud Wangel an Webrag, und endlich wied cin Joldied |
AettsUngethiim fidh felbft eine unitberwinblide Laft, die iy vhue |
Sendren faune wenine’ Sebritte  fortinidieppen vermay.  Oder |
wemn im anteen Fafle dee WMagen die fbeemifige Fille ver Nabs |
rung nidt bewdltigen fann, fo leiver juerft bie Verdauung nnd |
alludlig audybie fbrigen  Korperverridbtungen; und o Fann bie
Unmdgigfeit den ourfpriinglidy  qefundew, * Fedftigen  Kdrper 30
®rynde ridhten

Qebten wic'in cinom matfitlideren Juitaube, fo ‘wittden ‘wiv
nue effer, menn wic Hunger empfinden, Das beigt, wenn wit Dad
witflidie Bebiirinig wac Mabruwg Ditten. Tod Biele efjen aus
Rangweile ober nidit aud Hunger bes Wagens, fondern dex Sunge,
um bieie’ g figeln. Dergleichen Panm aber’ immer e bei jols
dven. Menjden vorfommen, bie letblich Dradd Heqens ‘Dénn wer
ben’ Sdrper ju o allgeneiner LhAtigheir anbdlr, Der wird Durdy Dles
jelbe: ben Lerbrandr brr Stoffe oo férbern, daf balk Dad Bebitrfs
nif nad Wiebereriak, Dey Hunger: fid cinitellt: uwnd mit’ diefen
fommt aud: bie Fabigleir, ju verdbauen. TWer aber Hunger bat,
ber with nidt mebr effen, ald ex bebarf, um Tatt g werden.
So it alfo etne firperlidh veqe ThAtigleit Der befte: Scing vor
Sdylenumerei unb bie befte Magenftdrfung.
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: Mady “allem Gefagten  wirt Du wobl mit mir darin eine
ﬁmmm:_, bai in wnjerer Befdditiqung, Mabrang und Sleidbung
mannigfade SdddlichFeiten file eine gefunde und frdftige Gitwis
delung wnd Erbatrung der gefammten eiblichbeit liegen, Dah
ed aberium bie leiblide Girmidelung acbilberer Diller o Tchledt

I ftelt, und inoqewiier Wegicbunyg gevade wegen der geiftigen Bile

vuig foc fdledr jtebt, it dod gewif au bebawern.  Modh mebr
jedody ift o8 ‘qu bebauern, dag Viele [drverlide Sdwide und
Siedvbeit: fite amgiebeud ;. fie el Feiden feiner Bilowng balten,
Bleide Gefidhrafacbe und Mervemdwide gelten ibnen ald tin
notbwendiges  Eeiordernif jum quten Tony wer in Gefundbeirss
inlle dad Heben lebendin, frobmurbig exfagt, der pagt faum in
bie Streije ber fogenannten gevilbeten 2elt,  MAber beflagen wic
foldve Verlebrtbeit, bemn fritber ober jodter vddit fidy die Vernadys
Laffigung bed Sdrperd, nuroin civem qeinnben Seibe Fann eine
gejunbe Seele wobmen. . MWos niigen und Bildung und Wejbicks
LidhBeir, poenn forpeclidied Siedrbwm und binderr, davon Gebraud
it madien! Mir bem Kbrper [eidet endlid and dbie Seele; Bils
fer, bie Forpeelidh entarten, wverlieven juleft andy die geiftige Selbite
frantigfeir, und verjdiwinben and ver Gicfdidire,

MWic fiub cbhen widhe bl Leib ober Seele, wir find Mens
fcben mit 2eib und Seele; und wo Gines von diefen beiden leis
bet, Da leider Der Wenid. Unbegreiflich it vefbald Der Jrrs
thum cbemaliger’ mindbijdier Sagungen, woburdy ber Feib: mit
feien Teeeken abgerdbrer werben fellre, wm die Seele  in ibrer
Mernberr: Tavenitelen,” Uld ob ber Beib wemiger heilig wire al3

[ Bl Eecle, ala ob widt dicfe beiden mur duvd und getrennten

Wnpdrawangsictten Der einen univennbaren MWeienbeit bes Meniden
aud bem Sdvoofe dev Wlles fibaffendon Matue bervorgeqav gen wiren.
Undy eined unmittelbaven Madabeiles mup id bice exwdbs
nen, Ber and Dem Wangel vebieer leiblider Entwidelung fiie die
qeiftige Seite ded Wenjden ermodchét,  Demjeniqen,’ der inmee in
Eleinlidien Verbiltniffen bed Lebend dn ewigem Einerlet e die
Befddite jeined Bevufed reeibr, evfblaffen Puth und Wille zu
grofern Unternehmungen, ¢v verlernt, fid in aufergendbuliden
Sagen ju belfen, eine ploglide Giefabr tvifft ibn unentfdifoffen,
pergagt und feige. ' Wer aber im Lebendigen Tummeln feiner leibs
lidien Svafte dicfe Fenmew und jibdipen gelerne bat, Ddev verldfe
fidh i Guferer Befibrde auf fle, weil er fle ju" gebraudion” weif.
Fr fiebt der Gvefabe mutbip entgegen wnd teite b fampfbereit
geqenitber, Und jelde Probe 1t das Ldntevungsfewer wide nuy
ber leiblichen, jonbern audy ber fittlidh=getitigen Hraft ded WMeps
joben.  Habe ich einmal gefeben, was id vermag, jo fenne id
meiven Weeth und mweefe midy nimumer weq, wie der thut, ber
frembe £iilfe borgt, wo v auf ‘eigenen Figen fteben oumte.
Selbit it ber Wanu.  Leiblihe und geiftige Veoweidh lidung qes
ben Hand in Hand, der Shwdadbling am Leibe wirh audy ein
geiftiner Sdwddiling. . Wabre Deannbeir, ninnfide Wikbe unbd
ber MUbel mdnnlicher efinnung fonnen nue bei der Bollfraft ves
gawgen WMenjdhenw, ded Heibes und der Seele befteben. — —
TWeldye NbbAlfe aber pibt ¢8 qegen bdie Forperlidie Vernade
[difigung, aegen viefe Ungleidbeit swifden Geifteds und Korperbits
bung? Sollen: wiv, wie Ronffean vith, wicder in die Wildber ju-
viidfeDren  nud CHatuemenjden werben, wme didE gu entacin ¥

C Mein, gewip wide ! Dann witcde die geiftie Bildbung verloren

geben, and andy Tiefe ift cin unjdrdpbares @ut, bad ber, jo 8
e befefjen,  nie veelieven Durf, obue fidy tief unter bén Etinds
punft des gang coben Unmenjden gu ftellen.  Uber ed gibt ein
Weirtel, Das ber aller qeiftig boben Entwidelunug qecianet’ iff, bic
verlozen geqangene Gleidmapigfeit der menjdliden Bildung wiee
bex) berguitellen, der blod einfeitigen Wergeijtigung die wabre Yeibs

| bajtiafeit quimerduen, der Weberverfeimeringg tin Der wiedergemoits

wenen Wannlichfeit Dad nothwendige Gegengewidt s geber, und
be qangen: Wenjdven qu wm Faffen und zu ergreifen.

Diefed Wirtel it Vad Tuenen!

Eo jdilicke idy meinen Brief mit vem. Worte, weldes Dn
viclieidbt om Unjange enwacter bajt.  Ten uddyiten-aber werde id)
pamit Beginmen. Inywifden (fed und bedenle, wad id Dic ges
fdrieben, unb beveite! Tidy, bald dad Folgenbe ju empfangen!

(Forvtiepung folyt.)

Sinnfprud.
Dpd Menfdben @lapbe vrage in fevem Tbhun fid aus,
Gormt feine 3hg° und blidt b gu vem. Hug' beraud.
Eein @laul® it cd, ver {bn anfridfet obver biidt,
By Himmel b0 erbebl, junr Boren nicberbride.

Dead wet Serlog rer 90 AF Qi ic'imon Bodihan |.'11$ Hevalnew! Deol]le
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