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Feinady ju Gebot gejtand ene veichhaltige Material biemit meiz
nen verbindlichiten Danf ju fagen.

Contraindicationen.

Sn bem Bisbergejagten find die jpegiellen Contraindicationen
bereits angegeben, faffen wir aber bicfelben im Algemeinen
ujammen, jo find bie Teinader Gifenjduerlinge ju vermeiden:
bei grofer LVollblittigeit, bei beftigen BVlutungen, bei frijehen
Fallen von Gebirnapoplerie, bei allen afuten Gntgiindungen,
bei Aneurysma Des DHerzend und der gropen Artevien, bei
Krebsfrantheiten.

Drittes Kapitel: HKurregeln,

Die aflgemeinen Regeln und dad Verhalten bei der Trinffur
balte idy fity Wberflitffig bier angufithren, i bejchranfe mich
‘barauf, bie hauptjddlichiten Didtvircfichten, wie jie von Ddev
Grfabrung fejtgeitellt find, dem Lefer voryufithren.

@8 ijt 3. B. der Genuf der Butter, beim erjten Frithihitd,
bald nach dem Vrwmmnen, unpajjend, doch Fann dafjelbe von
beren Genuf in den fpdtern Tagedieiten nicht gejagt werden,

Camd e8 ijt nicht ndthig, den FTag diber fich abjolut die frijche
Buiter jum Vrode 3u verjagen.

Was bie Fribte betrifft , fo darf gefochted Objt gegefjen
werden, afllein ber Genuf ded frifben Obfted muf wibrend der
Kur gang und gar unterjagt werden.  Am gefdbrlichiten ijt ber
Genuf ber frijdyen Grbbeeren, und bie Uebertretung biejes Ver=
botd qibt nicht jelten gu den Heftigiten Kolifen Veranlaffung.

Ferner miifjen jdmmiliche Speijen und Getrdnfe, dic Effig-
faure und freie Plangenjdure entbalten, mithin alle Salate, a
alle mit Gjfig- ober Gitronenjdurve beveiteten Semitje, Limenade
vermieden werben.
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Saure Mildh, Gid und Thee vertrdgt fich nicht wobl mit
bem Brumnen, dagegen ditrfen Kaffee und Cacao, jowie Fleine
Quantitdten yon Bier und Wein getrunfen werden.

Bu bden jebwerverdanlichen Speifen, die gemieden werben
miiffen, gebdven: Schweinefleifd, Gdnfes und Entenbraten,
bartgefottene Gier, Aal, ferner Linfen, Grbjen, Niiben, Nettige,
alle fetten Meblipeifen, Pajteten, endlich Kdfe und [dhweves
NRoggenbrod. '

Dagegen find geftattet: Kalbfleijeh, Rindfleijch, Wild, Ge-
flitgel, Fovellen, gritne Grbien, Vlhumenfohl, Vobnen, Spinat,
©pargeln, Kartoffeln, Schinfen, Hdring, weiche Gier, Senf 2.
- Bum Sdblufje nodh einige Worte itber basd BVerhalten
im Stahlbade und oon den individuellen Wirfungen bdes-
felben. :

Man darf ‘weber erbitt und aufgevegt, nodhy mit ange-
fitlitem Magen ind Vad gehen. Die Vormittagseit ift unbe-
pingt bem Nachmittag vorgugiehen, 1iibrigend wird jowohl im
nitshternen Sujtande vor dem Vrinmentrinfen, iwic auch eine
balbe Stunde nach demjelben mit LVortheil gebabet.

@8 ijt rathjam, dap Der Vadende, um den Anjap bder
Soblenjdureperfen nicht w0 ftoven, im Allgemeinen fidh rubig
verhalte, wobei ¢8 indefjen gejtattet ijt, in ber Mitte ber
Jeitbauer ded Vaded bden gangen Kovper abgurveiben. Ferner
ift es ywedmdpig, daf der Koérper mur bid iiber die Schultern
im Wafjer untergetaudbt fey, damit nidht dasd foblenjoure Gasd
in gu veichem Maafe cingeathmet werde. Wer wdbhrend besd
Babed dad Vlut gum Kopfe dringen fithlt, lege ecine Kalts
wafjercomprefje auf denfelben,

. Die Temperatur des Vades variivt von 22—28°R,, je
nady ber Befdhaffenheit ded individuellen Falled, die Dauer des
Babes ift von einer viertel bid breiviertel Stunde. Nadh dem _
Babe wird eine halbe Stunde lang promenivt, miglidit in
warmer Luft, jedenfalld in genfigend warmer Kleidung; Ddie
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Patienten, welde nicht geben fommen, bditrfen ein Stimbddyen
nacdh dem Babe ruben.

Die hauptidcdlichiten %trfungen bed Stablbadesd find fol=
gende: im erften NVomente macht ein iemliched Kaltegefibl fich
geltend, mwelched inbdefjen bald einem Gefithl der BVebaglichfeit
weicht, jodann ftellt fich meijt nody vor Ablauf der eriten 10
Minuten ein mebr oder weniger ftarfed Gefithl von Prideln
und Brennen in der Haut ein, endlich am Schluf bed BVabes
erfheinen die vom Wafjer bebedt gewejenen Hautjtellen meijtens
gerothet.

Die Jabl der Pulsjchldge nimmt im Stahlbade betrddht:
lich ab. — Die Harnabjonderung ift wdahrend desd Vabed und
einige Jeit nach demfelben vermebrt,

Bei Gingelnen jtellt fich nach dem BVabe lingeres Frifteln
ein, mancdymal Abgejtorbenfeyn der Finger und blduliche Fdr-
bung ded Gefichts und der Lippen.  Wieber Anbdere befommen
nach den Anfangsbadern Heryflopfen und unvubige, duveh viele
Lrdume geftorte Idchte, CGricdbeinungen, bdie aber fpdafer vers
febwinden,  Gudlich vithmen Viele ald unmittelbaren Gffeft der
Baber ein Gefithl der Krdftigung und Grfrijdung.

Viertes Kapitel: Lokale Verhaltnife,

Die oben befchriebenen, dem Staate geborigen Gebdubde
mit Gaftwirthjchaft, Saucrbrinnen, Vadern nebijt jugebirigen
Gittern, Wiejen, Gdrten, Parfanlagen find feit 1854 von dey
Staatsfinangverwaltung, auf 12 Jabre, an Dr. Jipperlen von
Stuttgart, in einem Gefammtpacht verlichen.

Herr Dr, - Sivperlen ijt Leiter der Kaltwafjeranitalt, btefe
wurde im Jabr 1843 neu erbaut, liegt binter dem jog. neuen
Baw und ijt mittelit eined bedecten Ganges mit demielben ver-
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bunden; bad Oebdude enthdlt ein gerdumiged, 41/, tiefed
Qollbad, 4 Badfabinete, 2 Doucbefabinete mit Strabhlregen-
und aufiteigender Douche, wie audy eine Vovricdhtung 3u Ve-
giefungen.  Bon den Douchen it die eine 127, die anbeve 14
body. Die Vadrdume werden aud einer veichen Quelle gefpeist,
weldhe febr veines, wobljhmedended, fitged Wafjer, mit einer
Femperatur von -+ 7Y,°R. liefert.

Bur Unterfunft fiiv BVabgdjte dienen bdie Badwivthjchaft,
(frither Gaithof gur Krone) bder Gajthof jum Hirjdh und einige
Privathdujer, im gangen find 200 ZJimmer jur Aufnabme fitr
Kurgdite eingeridytet.

Der Gafthof jum Hirjeh Hat feinen fo grofen Umfang,
auch eine weniger glangenbe Ginvidbtung ald die Vabwirthjdaft,
aber man finbet bafelbit einen einfachen, guten Tijh, 3u wohl-
feilerem Preife. JIm Sommer 1859 war bder Gajthof jum
Hivjh von 94, dbic Badwirthjchaft von 98 Kurgditen bejudht.

Was nun die Frequeny Jeinachd im Algemeinen be-
trifft, (jeit Uebernabme ber Kaltwafjeranitalt durch Dr. Jippers
fen) jo verbdlt fich diejelbe folgenbermapen :

1854—191 Mineralfurgdite u. 127 Kaltwafjergdite. Juj. 318.

1855—122 3 . 156 : : 98,
1856—214 r , 115 y ., 329,
1857—229 : Sl / . 314,
1858—237 1 111 ¥ TR,
1859—234 : ., 105 ) . 339

Die BVerfendung ded Mineralwafjersd ift nicht
bebeutend. Im Durdhfdhnitt werben jdbrlih 20,000 Krige
verjehickt.

Minevalbdber werben Sommerd etwa 2000 abgegeben,
biefelben werben von bder BVach- und Wiefenquelle gejpeist und
burdy Grbiggen bed Sauerwafjerd in grofen Kefjeln und Jujah
vont faltem Mineralwafjer bereitet.

Gine Dampfoorridytung jur Grwdrmung der Bdber exiftivt
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big et noch nicht in Teinach, cbenforvenig eine Ginrichtung
jur Subalation der Koblenjdure,  Nur jum Ginathmen der
Kubitalfuft fite Vrujtfrante find Jimmer in der Vabwirthjdaft,
wie im Hirjdy, cingerichtet.

Qon der ndchiten Telegraphenitation Calw it Teinach 1/,
Stunben und von den ndchjten Gijenbabhnitationen: von Mithl-
ader 9, und yon Stuttgart 7 Stunden entfernt.
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