Bweiter Theil.
Erfies Kapitel: Allgemeine Wirkungsweife.

Per  demijchen Analyfe gemdf verbanfen bdie Teinacher
Gijenjduerlinge ihre gange Wirtjamfeit dem in inniger Mijchung
in ibnen entbaltenen fobhlenfaurven Gifenoxrydbul, ben
Eoblenjauren Grdben und Alfalien, fowie ber freien
Soblenjdaure.

1) Bei ber innerlidhen Anwendung wirft bad fohlen-
faure Gifenoxydul chemifdh auf die organijchen Fhijfigteiten
und Gewebe ded Kirperd; die ndchfte Verbindbung bdefjelben mit
pen organijchen Beftanbtheilen findet im Magen jtatt; bHier wo
freie ©dure abgejondert wird, verwanbelt fidh bad Foblenjaure
Gifenorpdul in mildyz, ¢jfig= oder dhlormwafjerftoffjaures Gijenjals.
Die Aufléfung erfolgt unter Jerfepung ded Waijjers nnd Gnt-
widlhimg von Wajjerjtoffgas.

Jit die Pienge bes Gifenfalzed nur gering, fo veveinigt
fich bajjelbe mit den Abjonberungsitoffen, bem flitjfigen Inhalte
bed Magend und Darmsd und wird al8 eigenthitmliche organijche
Perbindung durch bdie BVenen in das BVlut abjorbivt. Neicht
man ¢3 jedbodh in fo groger Menge, baf der Mageninbalt nicht
audreicht, LVerbindungen ded Gifenfalzed mit den Proteinjtoffen
au bildben und baber bad Saly in ungerjebstem Jujtanbde bie
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Magemwdnde bevithrt, fo bewirft ed fretd cine Aeung bes
Gypitbeliums, die fich um Theil auf die Sehleimbaut deg Duo-
perumsd und Ditnndarms und nody weiter fortjest, im Verhdlt-
wif, ald dad Gijenjaly im Darmfanal vorgedbrungen iff. Die
nady gejttigter Lofung iibrig bleibenden Gijenjalze wirfen ald
frembe Kbrper und werden nicht reforbirt, jonbern mit dem da-
burdh fobwary gefdrbten Darmfothe entleert; mandhmal mwerben
tintenartige Fleden auj dem Gpithelium bded Munbdes und der
Sunge beobachtet.

Das wdfjerige, dinnfliiffige, an plajtijben Glementen arme
Blut wird unter dem Ginflujje ded Gifend beller gerdthet,
bichter, fruor und faferjtoffveicher, ber Aderjchlag voller, bie
por Dem unter dem Fingerdeude jerfliefende Vlutwelle Frdftiger.
Nach vollendeter Stoffbildung vefleftivt fich jene Wirkung in der
vermehrien Gontraftion, Spannfraft und Derbheit bes Organ-
gewebed, aller faferigen und fontraftilen Gebilde. Die Mus-
felbaut bes Darms, die perijtaltijhe Bewegung wird ftarfer
angeregt, daburch der Berbmmungsprogef befdrdert, 3abe und ausd
Sdwdde der Darmfajer gebildete Schleimanjammbungen werden
bejeitigt, in den gweiten Wegen bdie Thitigheit des Lymphdritjen-
fojtems und der Schleimbhdute gefteigert. Auf bie ®efdjje bes
Prortaderfyitems wirft das Gijen ujammengichend und permin-
bert den Umfang der INil3.

Gin unterftitpender Faftor Ser Wirkung bes Gifend ijt dasd
Mangan, bafjelbe regt die Thdtigeit der Leber, betreffsd der
Gallenabjondernng und ifiberhaupt die der Dritfen an.

Das fohlenjaure Natvon wird wnmittelbar in
bie Blutmajje aufgenommen, dafjelbe wivkt einedtheild [§jend
auf das Albumin und bdie fog. Proteinfdrper, anberntheild
newtralifivend auf bie diberjdbiifjige Harnjdure und macht
biebueh  leptere geeigmeter gur  Audjcbeibung  Ddurdh Die
Mieren.
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Aehnlich wie dasd Foblenjaure Natron wicft der fobhlen=
faure Kalf, die fohlenfauve Magnefia und die itbri-
gen, im Teinadber Mineralwaffer enthaltenen Salge.

Die Kohlenfdure befibt in ihrer Begichung u den
vafo-motorijhen Nerven nach Ferger in ber Critwirfung erz
regenbe, in der Folgewirfung berubigenbde, in hibherem
®rade, [dhmende Gigenjdaften. Bermige dev erfteven Wiv-
fung bethdtigt fie bdie Neforption des Gifens im Magen durdy
Gongeftionivung  von befjen. Gapillaven, vermige ihrer gweiten
Wirhung bejdwichtigt fic mande Hyperdithetijche Juijtdande.

2) Bei der duperlichen Anwendbung, in Form von
warmen Bédern, jcbliefe ich mich ber Anjicht von Lebhmann und
Klepinsfy an, nad) welher feine Neforption ded Gijend unbd
dber Salze durch bie Haut ftattfindet. Wir erfldven und ben
beiljamen Ginflug ber Bdder durdh Ginwivfung auf bie
peripherijdhen Gefiihldnerven, durdh bie badurd) be-
bingte Reflererreguug und burd) dad Maaf wnd die
Art Desd dbavon abhdngigen Stoffwedjels.

Fafjen wiv mum die Wirkung der eingelnen Bejtanbdtheile
wwjammen i ibrec Vegichbung yum  Gejammtorganidmus , fo
unterfdheiden wir babei die primdre und fefunddrve Wivhung.

Primarve Wirfungen.

Die Wirfung ded Wajjers dugert fich im Magen durd
Sreigerung bed Appetits, dann durch Verbejfernng der. Verdau=
ung, im Darmfanal durch Veforberung und NRegelung der
Ausleerungen.

Die Gallenausjcheibung wird vermebrt, wenigitend mijcht
fich ben Stublabgdngen viel Galle bei, ebenjo bie Abjonbe=
rung ded Harnsd, welder eine mehr wdjjerige Bejdaffenbeit
annimmt und fiberbief nodh infoweit qualitativ verdndert wird,
al8 bie dberjchitifige Harnjaure in ihm verjdymwindet.

Die Wirfung auf die Refpirationdorgane gibt fidh
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paburch fund, baf beim lingeren ®ebranc belegte Stimmen
refrter und Flangooller werben wund ecine bebeutenbe Sefretion der
Najen= wund Bronchialjchleimbant entitebt.

Die Tepte und widtigite Wirkfung iit die auf die Gefammts -
Gapillaritdt bes Bluted: Befdrdberung bed Orydbations:
prozeffes inm dem Lumgen unb der Haut

Sefundiare Wirfungen,

Diefe macben fich bemerflich duveh ein behagliched Gefiihl
pon Loblbefinben, duvch ecine beitere Stimmung besd Gemiiths,
burch bie Luft gu Fdrperlicher und geijtiger Thatigteit, gebhobene
Mustelfraft und rubigen Scblaf.

Rndifationen.

Aus biefer Darlegung erbellt, daf bdie Teinader Mineral
quellen unter einem Gefichtdpunte sufammengefapt:

1) ancegend, 2) aufléfend, 3) abftringitend,
4) veigmildbernd wirfen,

Bweites Kapitel: Spegielle Wirkungsweile.

Die Teinacher Mineralquellen gehiren, was Dden ftufen
weifen Gehalt an Gijen, Salyen und Koblenjdure betrifft, 3u
pen fdbwacben, milden Gifenjduerlingen: gerade Diefe Gigen-
thitmlichteiten aber machen Ddiefelben fo befonders geecignet
and wivfjam bei den Krantheiten ber RNejpivations:
prgane.

IMit andberen dentjdhen Quellen verglichen, werben
bie Teinadber fo ziemlich auf gleiche Linie ju ftehen Fommen:
mit Gleichenberg, -Geilnan, Giefhiibl, Singig, Robitid, Sdan-
bau, Reinery, Salzbrunn.
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