ot

die Liebenjeller und die Sdywarzwaldjtrafe durdy)-
aus im Seiden der mneuen Seit. 3In vajder Solge
fat fid) hier Haus an Haus geveift. So jtanden an
der Liebengeller Strafe um 1900 aufer der 1832/33
(vom Staat) erbauten Kivdpe nuv einige Hdujer.
Beute 3ieht fid) hier ein langer Doppeljtrang jtiadtijdy
anmutender (Bebdude Rin, der bis jur Reute reid)t,
und Jahr fiir Jahr arbeitet eine rajtloje Bautitig-
keit Oavanm, Oie verbliebenen Liidken 3u fdylieBen.

Nad) der Dolksjahlung vom 16. Juni 1925 betrug
die ortsanwefende Bevdlkerung Schombergs 1983, oi2
Woknbevolkerung 1284 Perfonen; leftere hat gegen:
iitber 1900 um 509 3ugenonimen.

Sddmberg hat eine Pojtanjtalt mit Telephon und
Telegraph, fowie eine eigene Apotheke. Eine Hraft-
wagenlinie verbindet es mit den benadybarten Bahn-
itationen Hofen a. Enj3 (Linie Piorheim—10ild-
bad) und Bad Liebenzell (Linie Pforzheim—
Rorb), eine 3weite, erft vor Rurzem erdffnet, mit
der Oberamtsitadt Meuenbitrg.

Sriedrid) Sick, Hofen a. En3.

IV. Jiber die aejundbeitlichen
Cinvichtunaen und Hurmittel.

Die gejundheitlihen Einriditungen unjeres Kur-
ortes find befonders feit Griindung des Huvveveins
in der leten Beit gefordert worden. Der Derein hat
es fid) nidjt nur jur Aufgabe gemadyt, nady mander
Riditung Rin fitr die 3erftveuung der Hranken Sorge
3u tragen, jondern aud) die gefundheitliden Derhilt-
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niffe unferes Plages 3u Dbeffern und Hureinrid)-
tungen 3u jdaffen, welde es den Hranken, die
nidht in den Anjtalten untergebradyt f[ind, ermdg-
lidlen, audy im Orte nad) den Grundjdiben -einer
jadygemdfzen Behandlung ifjres Leidens 3u [eben.

Huranlagen.

So wurde ein grogerer Hurpark wmit jahlrveiden
Rubfepldigen gejdaffen. Die Gemeinde ervidytete
fiegehallen. Die Hanalifation des Ortes wird lang-
jam ausgebaut. Eine wvorziiglige Quellwajjerver:
forgung ijt vorhanden. Es ijt Oafiir gejorgt, Oaf
mit Cungenkranken belegte Simmer im Orte rvegel-
mdafig Oesinfijiert werden. Ein Desinfektionsappa- .
vat filv Betten, Dedken und Sputum fjteht jur Der-
Sdroder, Shomberg. 4
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filgung. Die Tuberkulofefiirforge fitr die Einwohner
iit geregelt. ®Gejdultes Pflegeperfonal ijt vorhan-
den. Der Kurverein bildete weiter aus jeiner Nlitte
einen Ausjdiuf, dem auBer den Arzten Sdombergs
aud) der beamtete Arjt des Bejirkes angehort. Er
hat die jamitdren Einviditungen des Hurplages und
die Durd)fithrung Oringender fuygienijher Bediirf
niffe 3u iiberwacjen. Seit Rurjer Seit Dejteht ein
Ortsjtatut, weldes alle gejundheitlidy fiir unjeven
Kurort notigen Dorjdriften enthilt. Simmerver:
mieter und Kranke find verpflichtet, die Beftimmun-
gen Odiefes Statuts zinzuhalten.

Teben der Anwendung aller phyfikalijden, ar3-
neiliden und operativen Mapnahmen 3ur Heilung
unferer Xranken fpielen die Rlimatijdien Derhiltnifje
unjeres Plages ein widtiges Unterjtiifungsmittel
unferer Heilbejtrebungen. Auf Grund der in Sdoms
berg feit langen Jafren gemadjten meteorologijden
Aufseidnungen laffen fid) jegt Oie Rlimatijden
Gigenjdaften unjeres Ortes genau fejtlegen. Sie
lind wertvoll ergdnst durd) die Beobaditungen der
feit 11/, Jahren im Betrieh befindliden lidhtRlima-
tijhen Station. (Dergl. folgenden Abjdmitt des
Sithrers.)

Das Klima ift bekanntlidy die Gefamtheit Oer
Witterungen eines lingeren Seitabjdmittes, wie fie
durchichnittlidy aufsutveten pflegen. Aufer den Wit-
terungsverhdltnijfjen bejtimmen Oen Klimadarakter
die Bodenbefchaffenfeit, die Degetation, die Dajfer:
verhiltnijfe, Rurj, Oie gange ortlihe Lage eines
Plages. Bei der Bewertung Rlimatijder Eigenjdyaf-
“ten einer Gefundheitsjtation find weiter die Didyte

. der Bevdlkerung, ihre Lebensart, Bejddftigung und
fojialen Derhdltnijje ju beviidfitigen. Wir haben
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és in Sdomberg mit Oden ausgefprodjenen Elima-
tijgen Eigenjdjaften des MNiittelgebirges 3u tun.
Durd) die Lage Sdombergs an einem RHang des
(Bebirges treten nad) mander Ridytung hin befonders
giinjtige Derhiltnifje ein, die filr die Behandlung
unjerer Hranken von Wert find.

Die Rlimatologijdien Eigenjdhaften des Hohenklimas find
kurj folgende: Abnafhme des Luftdorudks und des Sauerftoff-
teildrucks der Luft, Abnahme der Wdrme, Sunahme der
Starke der Sonnenjtraflung und der demijden Lidtwirkung,
Derringerung oder jahrliden und tdaglideen Temperatur:
jhwankung. Abnafhme der abjoluten Nlenge des Wajjers
oampfes und Sunahme der Derdunjtungsgréfe, Tal- und
Bergwinde, ftarkerer Windjdu durd) Walder jpielen eine
Rolle. Der Bobden ijt im Sdywarjwald auf den Hangen trok-
ken, die Bewaldung ijt grof und, was das Widytig|te ift, wir
finden reine Luftverhdltnifje, mangelnden Staub, Ein hohe:
ver Gehalt an radioaktiver Subjtan3 und jtarkere elehtrijdye
Spannung in der Cuft haben vielleidit aud) Einfluf auf die
(Gejundheit, Dieje allgemeinen Nlerkmale des Gebirgsklimas
jind natiiclid) je nad) der Lage des einzelnen Plages auf der
Hohe, im Tale oder am Hang mehr oder weniger verjdieden,
nur der Grunddyarakter bleibt derfelbe.

An unferem BHang f[ind odie Eigenfjdjaften des
Waldklimas mit 3u beriikjidtigen. Die grofen
Wailder, die Sdomberg umgeben, wirken regulierend
und ausgleidhend auf Lufttemperatur und -feudytigs
keit, fie Ofenen Oem Windjdu. Das Wejentlid)jte
ijt aber Oie auferordentlifie Reinfeit der Luft im
Walde, die filv den Lungenkranken von bejonders
groBer Bedeutung ift.

Wie wirkt nun das Hohenklima auf den Nienjden? Es
liegen Oariiber befonders eingehende Unterjudyungen aus
dem RHodigebirge vor, um Teil aus Pliagen, die ihrer Hoke
wegen filv Kurjwede nidt mehr in Srage kommen. Wi

4*
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kdnnen das hier Gefundene in gemilderter. Sorm. aud_fiir
das Nittelgebirge als wirkjam annehmen. Das Gebirgs-
Rklima wicht im allgemeinen reizend. Es werbden verjdiedene
Organfyfteme des Menjden 3u vermehrter Tatighkeit ange:-
regt. So nehmen die Sahl der Atem3ilge, die Atemgrdfe, der
Brujtumfang 3u, der Rersidlag wird vermefrt, der Blutdrudk
nimmt ab. Das Rohenklima beeinflupt das Blut. Die blut-
bildenden Organe werden 3u gejteigerter Titigheit angeregt.
s vermehren fid) nidt nur die roten Blutzellen, jondern
aud) der Blutfarbjtoff. Es jteht felt, dbaf im (Bebirge bei
Blutarmut eine jdnellere Erholung des Blutes eintritt als
in der Ebene. Sefr widytig ift die beobadtete Anregung des
Stoffmedyjels. Es iit eine deutlid) permefyrte Meigung 3um
Eiweifanjag im Gebirge vorhanden. Der Settanjay nimmt
dagegen eher etwas ab. Nan hat fiiv alle dieje Einfliijje des
Gebirgsklimas auf unferen Horper in erjterer Cinie die Ab-
nafme des Sauerftoffgehaltes der Luft verantwortlid) ge-
madyt. Einen weiteren bedeutjamen Einflup auf das Ent-
jtehen mandjer der gejdilderten Erjdeinungen hat weiter die
Strafhlung. s nimmt nidt nur die Stiarke der Sonnenjtraf=
lung im Gebirge 3u, jondern aud) die demijde Straflenwir=
Rung ijt grofer als in der Ebene.

Es treffen alfo klimatijde Reize betvidytlicdher Art
den Kranken, der das (ebirge aufjudyt. Sie konnen
nitglid), aber aud) |hadlidy wirken. Hux nitglidye
Reije erhohen die Widerftandskraft Oes von der
Tuberkuloje befallenen Hdrpers dem Wrankheits-
ereger gegeniiber. s geft daraus Rlar hervor, Oaf
im hoheren (ebirge viele gejdywddyte Tuberkuldje,
denen erheblidje Reize nidyt mehr jugemutet werden
komnen, gefdadigt werden. In Hihenlagen iiber
1000 m odarf man daher nur Hranke jenden, Oie
nod) iiber geniigende Referven verfiigen, deven Kreis-
lauforgane, Mervenjnjtem und Iieren intakt {ind,
die in der Ernihrung nod) nidt 3u fehr Hevunter
Ramen und fid) den jtarken Rlimatijden Reijen des
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hoheren Gebirges anjupafjen vermdgen. &s find das
por allem Sdlle, bei denen eine gute Reaktivitat
ber Hrankheit gegenitber nadyzuweifen ift, und die
eine ausgefprodhene Meigung ihrer Krankheitsherde
qur Sdrumpfung und Dernarbung jeigen. Sdwerere
Derdnderungen in den oberen Luftwegen find nad
unferer Erfahrung aud) eine Gegenanjeige jum Auf
judjen groferer Hohen wegen der jtark die Sdyleim-
haute austrocinenden Wirkung des dortigen Klimas.
In unjerer Hohenlage find die Derhiltnifje giinjtiger.
Siir fie eignen fjidy eigentlidy alle Sdlle von Tuber-
Rulofe, die iiberhaupt nod) bejjerungsfihig find.
Das Gebirgsklima erhoht aljo bei giinftig Tiegen-
den Sdllen die Widerftandskraft des Tuberkuloje-
kranken dem Xrankheitserreger gegenitber. Es it
imjtande, ifn durd) feine Elimatijfen Reize giinjtig
ju beeinflufjen. Eine bejondere HReilwirkung oOes
(Bebirgsklimas auf die Tuberkuloje ijt aber trof-
dem nidyt anjunehmen. Das Bebirge bietet nur auf
Grund feiner befonderen Rlimatijden Eigenjdaften
mandyerlei Dorteile, die tiefergelegene Plike ver-
mijfen lajfen. Die frithere Lefhre von einer relativen
Immunitat der (Gebirgsbewofhner der Tuberkuloje
gegeniiber ijt als irrtiimlid) aufjugeben. & ldft
jig aud) ftatiftijh nidt nadyweijen, daf die Beils
erfolge, die im (ebirge und vor allem im Hod)-
gebirge erjielt werden, die in giinjtigen, niederer ge-
legenen Plifen beobadyteten iiberragen. So ijt die
Exfolgsitatiftik im Hodygebirge behandelter Tuber-
Ruldjer durdhaus nidyt bejfer als Oie bei uns in
Sdiomberg fejtgejtellte. Wir erzielten 3. B. in der
NMeuen Reilanjtalt bei 7021 jtatiftijd) verwertbaren,
[angere Beit beobadyteten ELungentuberRuldjen, odie
3u 83,7% odem 2. und 3. Stadium Oder Hrankheit
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angehorten, in 87,400 der Sdlle einen quten Hur-
erfolg (Bejjerung bis relative BHeilung). 27,579%
oer Hranken verloren die Bazillen, 64,70 wurden
andauernd entfiebert. Befjeres ijt aus dem Hod)-
gebirge bisher nidit berichtet worden. In unjeren
Niittelgebivgspliken hat fid)y der Hranke natiirlid)
aud)y an das Klima 3u gewdhnen. Er mufy fidy
jofort nad)y Oer Ankunft in drjtliche Behandlung
begeben, da nur der Arjt in der Lage ijt, auf Grund
jeines Befundes 3u entjdeiden, weldes NilaR Oer
Rlimatifden Reijwirkung der Kranke vertrdgt, und
wie er fid) in Oer erften Seit des Aufenthalts auf
unjerer Hohe diejen Reizen gegeniiber 3u verhalten
hat. Bejonders die madtige Wirkung des Luft- und
Sonnenbades ijt ftreng dr3tlidy ju iiberwaden.
Uber die Rlimatijdhen Derhdltnijfe der Sdwar;-
waldhohen herrjden aud) in Arjtekreijen nody jefr
irctilmlidie  Auffajjungen. Nlan fpridgt von reid)-
lidjen IMieder|dhldgen, fehr 3ablreiden ITebeltagen,
viel Wind, viel Staub, und davon, daf bejonders
fungenkranke in der Rdlteren Tahresjeit bei uns
wejentlid) jdledter aufgehoben |ind als im Hod)-
gebirge. Diefen Jrrtum follen Oie Rlimatologijdyen
Betraditungen in Oiefem Biidlein 3erftreuen helfen.
Die folgende Xlimabejdreibung von Dr. Bujje 3eigt,
0ag wir an unferem BHange relativ wenig MMieder-
jdhldge haben, jehr viel jonnige Tage, verhiltnis-
mdgig felten ITebelbildungen, Oafy Oie Nlulde Oes
Plateaus und die grofen, uns bejonders nady Ojten
und IMorden umgrenienden Wdlder geniigenden
Windjdu geben, Oaf vor allem oOie ndadytlidye
Temperaturumkehr ein Klimafaktor ift, Oer fiir
unfere Hranken, die nadyts die Sreiluftkur durdju-
filhren Haben, von nidt ju unterjdyifendem Wert
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ijt. Die Sonnenjdeindauer ift befonders grofy im
Sommer und Srithjafhr. Id) habe die Sonnenjdein-
oauer der Orte Davos (1560 m), fberruf) im Allgdu
(850 m) und unferes Plages (650 m) kurvenmdifig
Oarftellen Iafjen. (Dgl. die umijtehende Kurventafel.) !
NMan fjieht Oaraus ofne weiteres, daf im Ulittel-
gebirge von Ulai bis Anfang September die
Sonnenjdyeindauer grofer ijt als im Hodygebirge.
Jedenfalls haben wir fiir unjere Kurjwedke durdaus
ausreidienden Sonnenfdein jur Derfiigung. Iiber die
Strahlungsverhdltniffe gibt weiter der folgende Ab-
jdnitt AufRldrung.

Sonnenlidyt und Wadrmeftrahlen find ein madtiges
Reigmittel fiir Oie RHaut. Der Organismus ant-
wortet auf Odiefen Reiz durd) allmdhlide Pigmentie-
tung (Braunfarbung der Haut) und judt fidy dadurd
nidt nur gegen die ultravioletten demijdien Stral):
len, fondern aud) gegen Oie MWdrmejtrahlen 3u
jdhitgen. Mie wir jdon fahen, ijt die Strahlen-
wirkung im Gebirge fjtdrker als in der Ebene.
Durd) ifren Reiz wird die Sdufjtoffbildung des Er-
Rrankten dem Erreger gegeniiber gejteigert. Seine
Durd)jeudjungswiderjtandshraft wadjt. {

In Sdémberg fuden wir uns diefes widtige Be- |
handlungsmittel aud) durd) den Gebraud) von Luft- A
und Sonnenbddern junufe 3u madjen. Die gutarti-
gen Sormen Oer Lungentuberkulofe und vor allem
alle Xranken mit fogenannter dufever Tuberkulofe
der Knodjen, Belenke und Driifen werden befonders
durd) diefe natiirlidhen Lidhtbader gefordert. Sie diirs
fen allerdings nidyt plan- und wahllos gegeben und 3u
lange Jeit gebraudyt werden. Diejes madhtig wir- |
kende Reilmittel erfordert gany befonders jtrenge
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Angeigen und genaue dr3tlide Anweijung filr feine
Anwendung. Der Kranke darf alfo unter keinen
Umitinden ein Cuft- und Sonnenbad ofme Befragung
des Arjtes mnehmen,

Einige befonders giinjtige Eigenjaften des Hli-
mas von Sdomberg und feiner Lage haben wir
aud) erwdhnt. Wir befpraden die Wirkungen des
Waldklimas. Es ift nod) hervorjufheben, daf allein
der Wedfel des Ortes und des Hlimas von grogem
Nufen fiir den Tuberkuldfen ijt. Sein Organismus
erfifet dadurd) fdon eine madtige, ihn in der (be-
nefung fordernde Umijtimmung. Die bejdyriebenen
Rlimatifden Reize hommen fhingu. Die Reinheit der
Cuft, diefes die Heilung der Tuberkulojeherde in den
Sungen gan3 befonders fordernde Hurmittel, ift in
Scdhomberg gewdhrleijtet, weil jede indujtrielle fn
lage felt und der Ort felbjt fidy fehr lang Binjtred:t
und eng 3ufammengejdlofjene BHiujergruppen man-
geln. §iir unjere Kurjwedie {ind weiter Oie redyt
giinjtigen Wegeverhiltnifje Sdombergs von Wert.
Die unfere Bergmulde begrenjenden Roheniige er-
heben fidy janft anfteigend etwa 70—80 m. Der in
feiner Herskraft gefwddite Tungenkranke findet
hier aljo die Odenkbar bejten Wegverhdltnife, die
es ifhm gejtatten, ofne jeglidhe Ermiidung des Her:
sens nad) den Dorfdjriften des Arstes jeine fiir die
Kreislauforgane nitflichen Rurgemdfen Gange aus-
sufithren. Es [dft i) aljo eine fyjtematijde Ter-
rainkur fiir Bery und Gefdfe gut durdyfithren.

Dr. 3. Sdroder, Shomberg.
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