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NEUGEBOREN DURCH PARAPACK

Hier bin ich richtig: WilhelmstraBie 56, Parapack-
Institut, Inhaberin Schwester Gerda Walz.

Wie lange suche ich schon nach einer Filiale der
Bremer Parapack-Zentrale, eines Heilverfahrens,
das im In- und Ausland immer hidufiger von sich
reden macht, irztlicherseits unterstiitzt wird und
auch von den Kassen zugelassen ist.

Nun will ich selbst den radiumhaltigen Heilschaum
ausprobieren, der Kreislauf- und Stoffwechsel-
erkrankungen ebenso giinstig beeinflufit wie rheu-
matische Leiden, Nerven- und Knochengelenkent-
ziindungen, Stérungen der inneren Sekretion und
viele andere Beschwerden.

Schon zu Beginn der Behandlung ist die aufgeschlos-
sene Art von Schwester Gerda, ihre Ruhe und Fiir-
sorge wohltuend.

Und nun mag die Prozedur beginnen — halt noch
schnell auf die Waage — ein Obolus an Gewicht
wiire eine zusitzliche Freude,

Auf dem Ruhebett wird man mit Paraffinol ein-
gerieben und dann in weichen weillen Schaum ein-
gehiillt, appetitlich wie Schlagsahne und infolge
volliger Wasserfreiheit in einer Wirme von 50-60
Grad leicht zu ertragen. Mit Pergament umwickelt,
in wasserdichten Stoff und dann in ein Laken und
zwei Decken eingewickelt, wartet man mit Span-
nung auf die Wirkung, die nicht ausbleibt

— tatsdchlich verliere ich ein Pfund

— aber das ist wohl sehr unter-

schiedlich.

Schwester Gerda erklart

mir das Uberwir-

mungsprinzip der
Parapack-Packung
und mir wird vil-
lig klar, dafi auch
das Herz sehr ge-
schont wird. Je-
denfalls durch-
strémt mich sofort
eine wohlige Wiir-
me ohne jede Be-
lastung.

Das Paraffin oder
was sonst noch in
der Mischung sein

mag, scheint sich

rasch zu festigen und
zieht sich dann zu einer

elastischen Hiille zusam- b
men, die zwischen meinem A
Korper und sich gerade so-

viel Zwischenraum l46t, um

die Hautatmung und den Ab-

flufl von Schweill nicht zu stéren,

der erst in feinen Fiden, bald aber

in richtigen Béchlein striomt.

Wieviel schiidliche Stoffe man ausspiilt, wie stark
man den Stoffwechsel anregt! Die wissenschaft-
lichen Ausfiihrungen mégen dariiber liickenlos Aus-
kunft geben, ich aber empfinde als Laie deutlich,
wie sich mein Lebensgefiihl steigert; mir ist wun-
derbar leicht und froh zu Mute.

Ich bettle noch um Minuten, als Schwester Gerda
mich energisch aus den Hiillen streift Wie eine
zweite Haut — fast wie bei einem Abziehbild —
streift sie das weille Wunder von mir ab.

Noch eine halbe Stunde ,nachgeddmpft* — immer
noch rinnt der Schweil — und dann mit Tannen-
nadelextrakt oder Kdlnischem Wasser abgerieben
— die Stunde der Parapackung ist zu Ende. Tief
hole ich Atem — ich spiire kaum eine leichte Mii-
digkeit, aber ich glaube, ein neuer Mensch zu sein,
unbeschwert und zufrieden.

Wer also Linderung sucht und Besserung, der ver-
suche eine Kur mit Parapack — der Erfolg spricht
fiir sich.
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