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- 84 Cechffe Abtheilung.
Wunder -Curen gethan , welchen lestern ¢
um fo_oviel angenehmer fepn muf, daf man
Das *Bad audy im Winter gebraudyen , und
~fich jur Campagne auf den Sommer curi-
ren Fan, -
Awser Belicben hat , Obfervationes und
Difiorien bievon gu hdren oder ju lefen , Denen
fan Der seitliche Phyficus in Calty, uud die

Jnntwobner des Stavtleing WBildbad gur ges
nuge Satistaction geben.

Sichende Motheilung,

2luf weldse Weife Dad IWildbad
nuglich su gebraudyen, und was da-
bey in Obadht 3u nehmen.

S ift Fein Avknen - Mittel fo gut , odee

wo man aud) fagen darff, fo unfchuls

. Dig , telches alfen Menfchen obne s

terichied Delfferr , oder nicht fchaden follte.

Deswegen auch Bader und Sauerbronnen,

fo Frdfftig und 1o gelind auch felbige fenn, mebe

oder weniger Nuken oder audy Schaden bey

einett oder anderem Menfchen verurfachen
fonmen.

W3er fich daberonidht felbffen Fennet,der thut
beffer, daf er vor dem Gebraudy einen verniinf
tigen und der Sachen evfabrnen Arkt su rath
sichet, alsDaf er fich exponiret, an flatt des
Nukens oder der Sefundheit Schaden u
hobhlen. Das
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Ciebende Abtheilung. 85
- Das TWildbav iff swar, wie fchon offt an:
gefubret worden , wegen feines . (eichten, rei:
nen und temperirt warmen TGafjers fo aelind,
als cines von denen bertthmteften Badern in
Europa fepn Fan 3 Jedodhy ift 8 beffer, daf
man fich juvor genugiam davon informire ,
und ju defien Gebrauch preeparire, auf daf
man auch defto grofjern Suben davon habe.
Die befie Jeit , das Bad ju gebrauchen , iff
pom Monath May bif u Ende des Herbft
Monaths ; €8 Fdnnen aber jedoch dicjenige ,
deren Umflande es abfolure nicht anderft leiz
oen, auch in dem Winter baden.

Wer pollblitia iff, muf juvor jur 2Ader lafz
fen, Damit das ubrige GSeblut defto beffer cir-
culire , und von dem Uberfiuf Feine Sefalyr
oder Schaden, als welches, wie in vorherge
hender Abtheilung gemeldet worden, twegen der
ABUrcFung des Bades gar leichtlich ge?d)eben
Fonnte, entfiche.

Alle , befonders aber diejenige, fo flarcien
Appetit haben, Dieich - und Selbfuchtige, os
Der Deren Gedarme utd Seblut mit Unreinig:
Feit angefiillet, haben ndthig, dap fie vor dem
Gyebrauch des Bades, aleichivie vor der Trincf:
Cur den Leib durcl ein Laxativ reinigen , toel:
ches fie fich von dem Medico nach ihrer Con-
ftitution perfchreiben laffens oder, weldhes faft
allen voohl beFomm, fie nehmen von detm Eng:
fifthen Laxir - oder Sedlier bitter Salfs ei-
ne gut¢ Dofin.
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g6 Gicbende Abtheilung.

Wer die JrinckCur gugleich nebft der Bad-
Gur gebraucht, ( toie dann foldyes faft allen,
ober Docy Denen mehreffen, deren Kranctheit

“pon innerlicher Urfache entftanden, hodft diens
ich it ) Der [affet fich das Dabdrafier in das
Rimmer bringen , und trinckt gleich morgens
seitlich die Helffte, oder auch die gange Do-
fin, als von dem Medico gerathen worden,
oder {0 viel man vertragen Fan, nach und nad)
in Dem Dette, das tibrige aber bey Pem Auf
fiehen, und macht fich eine gelinde “Bervegung
in dem Jimmer , bif das Waffer roieder forts
gegangen, worsu etwann 1. odet ¢inzund ein
halbe Stund erfordert toerden , alsdann
~fan er in Das Bad gehen. |
 BDiejenige aber, toelche nur ein oder jroey
Glafer des Badtaffers, oder aud) eines ans
oern Sauerbronnens 2 vincken, haben niche
ndthig, fo lange su. twarten.
ey armen Sommer - Tagen thut man
wohl, daf man fililh seitlich , alg um 5. ode
6. Ubr anfange 5 Die fthroachliche und Srau-
ensg 2 Perfonen, welche gerwobnt feyn , fpather
ang dem Bette su gehen, follen doch, wo fie
oie Srinck - Cur jugleidy gebrauchen , nicht
fodter als um 7. Ubr anfangen, damit fie mit
dem rincken bif 9. Uht fertig toerden , und
alfo-gu Diefer Reit in dagBad Fommen Fonnen,

Anfinglich badet man nur gegen eine Stuns

De, fekt %‘_d) nicht tieff , und nicht in dag nies

prige Fleine Gerodlbe , die Holle genannt ;

Man fan aber von Tag iu LTag aufﬁeigenb,
un
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Siebende Abtheilung. 87

und am hochften =. oder giwen-und eine halbe
Stunden in dem Bad bleiben, und fich roalys
;enbeé: folcher Reit immer tieffer in dag Wafz
er feken.
er Reit hat, und es nicht achtet, ob er
etliche Tage tinger bleibet , Der thut beffer ,
dag e nur Vormittags badet , und alfo naccg)
Befchaffenbeit feiner Umftande und Kranck:
I)';it 20, bif 24. ja bif 28. oder 30 ‘Baver
thue. |
Diejenige aber , fo flarcfer Complexion
feynd, und die nicht viel Unfoften aufiurven:
pen haben , mdgen Vormittags 2. Stunden,
und Nachmittags , Abends nach 4. Uhr eine
Stunde baden , und alfo 18. Tage , bif 3.
Wochen conrinuiren, - ‘
~« Wormablen hat man dieBade-Beit und Cur
nach Stunden gerechnet, und haben die Pa-
tienfen big 100. Stunden baden muf
fen , toelche 100. Stunden aber alfo vertheilet
toaren , Dag man felbige in 20, ober 21, Tas
gen abfolvivet hat.
~ Man bat fich aber nicht fo ftricté davan ju
Balten, fondern thut nad Befinden 3 doch roo
in bartndcfigen KrancEheiten dag Bad etroas
fruchten folle, fo muf man audy damit anbhals
fen , und Die nothige Jeit dDarzu auivenden,
Cine Fleine Incommodiree ift ¢s, Dag Die
Bader von denen Wirthshaufern abgefondert
find; Da es aber gar nahe, und ein jeder nach
feiner *BequemlichEeit %n Sehlaff - Rock ul;qc
Y 4 ¢
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88 Giebende Abtheilung.

bie Straffe gehen darf; fo iff folche Unbequems
lichFeit vor michts ju achten.

Die Manner verfehen fich mit einem lans
en oeiten *Bad 5 Hemd, fo als ein Schlaff
vock , mebrentheils pon ungebleichtem Leins

wand , gemacht iff: Die Srauens : Perfonen
aber haben nebft dem Bad - Hemd auch No-
cfe und Mantel von Barchent 2. |

E8 fepnd in dem Bad befonders eingeheikte

Cabinerte, in toelchen man fich an zund augs
gichen Fan, und wofelbfi die Manns 2 Perfos
fien von dem Bad - Meifter , die Frauen aber
von Dem voeiblichenGefchlecht bedienet voerden.

Aan man nun feine Jeit in dem Bad ge.

- blieben, abgefrocEnet und wieder angefleidet
rooroen, {o begibt man fich in das ‘Hett, und
rubet toohl bedecft, damit die Tranfpiration,
welche vielfaltig febr flarcE, und bis um
Schroeis gu Fommen pflegt, befdrdert mwerde.
Man hat fich aber Feines tweges su alteriren ,
o man in dem Bette, etrvas HerkElopfen ,
oder Hikse empfindet , als welches von der in
dem Bad fupprimirten tranfpiration fyers
Fommet, und welches man nicht empfindet, oo
man fich nicht in dag Bette legt.

- Waer “BDelieben hat, Eanfich eine Talle Brife
¢ben laffenr, und alfo den Mittag ermwarten ;
iejenige, welche Schwachheit oder Blodige
Feit Des Magens haben, Fdnnen auch vor Dem
Bad, nachdem das Waffer oder Sauerbrons
nen fortgegangen , eine in Wdein getveichte
' Shnits
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&iebende Abtheilung. ]9

Sehnitte Brod mit ein wenig %x;genetb, oDer
an defjen Stelle voarme Drtihe, Pomerantens
Schalen, iibersogenen Anig oder Calmug ge:
brauchen , und Diefes auch nacdy dem Bad
nehmen,

Bey allen Curen wird eine gute Diaet evfor:
dert, und ift uberhaupt ndthig, daf man den
Leib nicht mit Speif und Sranck uberfulle 5
baf man su vechter Jeit {hlaffen gehe , und
Der bendthigten Nube genieffe 5 Dag man be
feuchtem oder Faltem Letter fich nicht der Suﬂg
exponire, fondern alleseit rohl gefleidet feve 5
und eben alfo in den heiffen Sommertagen
fich nicht mit lauffen echibe, fondern mit fpas
given gehen fich eine gelinde Berwegung mache.

-~ Daf man fich alles Verdrufjes, Kummers,
Borng und Sorgen, fo viel moglich, entfchlaz
ge, und dagegen die Jeit aufier dem *Babd,

efonders Nachmittags, in angenehmer Con-
verfation jubringe. -

Daf man darauf fehe , da der Leib allegeit
offen echalten toerde, und o dDiefes nicht von
felbften erfolget , Fan man fich mit einem halz
ben ober gangen foth Englifch Laxir - Salg,
in Badraffer oder Deinacher Sanerbronnen
serlafien, belffen. _ ,

Ein sBad-Saft mup nicht erfchrecten, wann
et bey 2Anfang der Cur matt 1ird, und fublet,
als ob ibm alleg abgefchlagen tare, dann die-
fes begegnet faft jedermann, und ift Feine Uble
Marque, inoem ¢ %‘laetget ;-0a Das %Baggr

§ ie
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90  @iebende Abtheilung.

ie Haut und Flechs - Adern ertveichet, alfo
Dag ‘Bad operirve 5 Deswegen muf man nur
getroft fort baden , und den Ausgang in Ges
oult ertoarten. HIN

Den dem Peffer 2 3 Bad nimmt man ¢s vot
ein gutes Anseigen, wann, der Leib auffchivil:
fet, alg ob die Haut aufberften wolte; n dem
Bildbad hat man folches noch nicht erfabren,
Die meifte twerden efivas magerer dDavon ; twelz
che Magerkeit aber bald rieder vergebet.

Und obfchon einige, eit wahrenden badengd

tenig foulagirt worden , fo haben fie dod
nach der JurickFunfft, sumablen oenn fie i
nod) ¢ine Jeitlang guter Dicer bedienet, grofie
Q’)e%erung empfunden.
: ey pielen brechen die Wunbden , wann
Oplitter, Schiefer, oder andere unnatirliche
‘Eirper Darinnen fepnr, twieder (oieroohl ohne
fordecliche Schmersen) auf, und Fommen
Diefe Dinge von felbften beraus. Solche mif
fen fort baden, dieWWunden heilen fo dann fich
felbften toieder und mit BeftanDd.

Deggleichen follen aquch diejenige , toelche
efoan emen Ausfchlag der Haut bey dem
SBaden befommen , das Bad continuiren ;
und diejenige , fo die Nofe oder NRothlauffen
haben , dorfen fich, wo anderft Fein Fieber das
“bey , Fein Bedencben machen , fort ju baden.

W3er mit Sefchroulft oder Kalte an irgend
einem Glied incommodirf, der reibet de
et mit dem Sand in dem Bab. .

Nun

Sih Dé ;E E\E{S Kreisarchiv Calw




@icbende Abtheilung, ot

~ Run ift noch 1brig, etroas von der Douche
oder Dem auftropfen und aufgieffen des Wafe
fers su fagen. Diefes gefchiehet, dap man das
Badwafier in ein Befaf mit einem Habnen
oder NRohrlein thut, und das NRohr alfo feket ,
Dap das AWaffer auf den fchroadyen Theil et
wan einer Cllen hoch hevab fallet , da dann
purch folchen Sall ein weit fiavcFerer Effedt er
balten wird. Diefes Fan man ohne alles Be-
pencfen bey Fiufien , Kalte und Lahmungen
auf die Glieder appliciren; aber auf den Wiy
bel des Haupts und den Nacfen folle man ¢s
niemablen ohne NRath eines gefehictten Medici
pornehmmen: dann obfchon unfer ABildbad aud)
in Diefem Stuck bep Leuten, die auf dDeén Kopf
gefallen oder gefchlagen worden, auch bey Kin-
Dern, Die pom Fallen @e%@zr; Syrach und Ge-
ficht perlobren, guten SRugen gefhafft , fo
thut man docly beffer, dag man guvor alle Um-
ftande deg Patienten durdy dDen Medicum recht
erFundigen [affet, ob die application der Dou-
che mit Nusen Ednne gebraucht roerden,

Hat man die Machine nidyt, da dag LWaf:
fer beftandig auf den fchwachen Theil lauffet
oder tropfet, fo Fan man fich auf denen Schulz
tern Die Douche felbften durcly beftandiges Auf:
gieffen Deg Laffers vermittelft eines exprefse
vasu gemachten Schapfleing geben.

Man findet in denen meiffen Badern und
“Bronnen alte Leute, teldye aus der Erfab:
rung offters befiere Rachricht von dev %f}sﬁr;

ung
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92 @ichende Abthellung.
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~ cfung und denen Jufdllen, fo denen Bad-Sd-
ften begeguien , geben Fdnnen, alg manchee

Medicus , Dergleichen gu hoven iff nicht un:

dienlich. )

Befonderg recommandive jedem , o Das
Bad ju gebrauchen in den Ort fomme, da
er fich, toie man i dem Bad fich forwohl ges

en andere mitbadende , als gegen feine gigene

%)erﬁm su vechalten habe, gupor pon dem:Dads
meifter informiren laffe.

Kommt man wieder nach Haufe, fo conti-
nuire man eine gute Dieet und Ordnung, und
pancfe GOt vor die Wdoblthat und feinen
Seegen, fo rird man , wo anderf das ‘Had
mit quter Uberlegung und in Dehoriger Ords
nung  gebraucht worden , fich niemablen
Dorffen gereuen laffen , Dap man etliche TWos

then in Dem Wirtembergifchen LG1ds
bad gugebracht habe.
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